
Мектепалды даярлық 0 «Б» сыныбының  тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымы: «ІТ мектеп-лицей»КММ 

Топ: Мектепалды даярлық 0 «Б»  

Балалардың жасы: 5-6 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:12.09 – 16.09 2022-2023 оқу жылы 

(апта күндерін, айды, жылды көрсету) 

 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі 12.09 Сейсенбі 13.09 Сәрсенбі 14.09 Бейсенбі 15.09. Жұма 16.09. 
 

Балаларды қабылдау 

Балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. 

Жағымды  жағдай орнату.Балаларға қолайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл-күйі туралы әңгіме,баланың жеке пікірін білдіруіне қосыла 

отырып, оны не қызықтыратыны туралы. Денсаулық мәселелері бойынша ата-аналармен әңгімелесу; консультациялар. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен денсаулық мәселелері, балаға үйде күтім жасау, білім алу, даму және жетістіктер туралы әңгімелесу, кеңес беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.  

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары (роботехника құралдары, шашка).  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау) 

Заттық-кеңістіктік дамытушы ортамен жеке жұмыс 

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, ойын  

әрекеті(үстел үсті 

ойындары пазлдар, домино 

және т.б.);  

Сөздік тренинг ойыны: 

«Болады-болмайды»  

тренингі(оқушылар 

шеңберге тұрады, мұғалім 

болатын нәрселерді 

айтқанда оқушылар 

қолдарын үш рет 

шапалақтайды, ал 

болмайтын нәрселерді 

айтқанда қолдарын бір рет 

шапалақтайды)-Мейірімді 

болуға .... 

(болады),  Кешірімді болуға 

.... (болады), Қатыгез  болуға 

.... (болмайды), Тәртіпті 

болуға .... (болады), 

 

Сурет салу – 

шығармашылық, 

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті (өнер 

орталығында сурет салу);  

Үстел үсті ойындары: 

«Мейірімділік гүлін» 

құрастыру Балаларға  

түрлі-түсті қағаздан 

әртүрлі гүлдерді қиып, 

жапсырмалайды. 

Фотосуреттер қарау. 

Еңбек 

тапсырмасы:Гүлдерге су 

құю,шаңдарын сүрту 

  

Қимыл белсенділігі 

ойындар 
Ойын: «Мейірімділік 

жібі»  

Шарты: Сендер дөңгелене 

жайғасып отырыңдар. Мен 

мына қолымдағы жіп 

орамын қасымда 

отырғанға беремін, жәй 

бермеймін, Кімнің немесе 

ненің мейірімді екендігін 

айтып беремін. Ал сендер 

болса, дәл осылай келесі 

балаға бересіңдер. 

Еңбек 

тапсырмасы:Балықтарға 

жем беру 

 

Көркем әдебиет -

коммуникативтік, 

ойын  әрекеті (сюжетті-

рөлдік ойындар) 

Жануарларға мейірімді  

болу туралы әңгімелесу 

Қайда барғынымызды 

айтпаймыз, не 

істегенімізді көрсетеміз 

Әрекетті сөзбен айтуға 

үйрету; етістік тұлғалы 

сөздерді дұрыс қолдану 

(шақ, жақ); 

шығармашылық қиялын, 

тапқырлығын дамыту. 

Еңбек тапсырмасы: 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

коммуникативтік 

әрекет (бөлме 

өсімдіктеріне күтім жасау) 

Қоршаған ортаны қорғау 

оған мейіріммен қарауға 

тәрбиелеу балалармен 

шағын әңгіме жүргізу 

Осылай бола ма? 

Логикалық ойлау 

қабілеттерін дамытуға, 

айнымалы пікірді байқауға 

тәрбиелеу. 

Ойын ережесі. Кім өтірік 

әңгімені байқаса, сол неге  

бұлай болмайтынын 

дәлелдеуі керек. 

Еңбек 

тапсырмасы:Гүлдерге су 

құю. 



Таңертенгі жаттығу №8 гимнастика кешені  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті 

№9 гимнастика кешені  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті 

№10 гимнастика кешені  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті 

№11 гимнастика кешені 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекеті 

№12 гимнастика кешені 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 
Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекет 

 

Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекеттері мен уақыты  

 

ҰІӘ 

  12.09.22 

Дүйсенбі  

13.09.22 

Сейсенбі  

14.09.22 

Сәрсенбі  

15.09.22 

Бейсенбі  

16 .09.22 

Жұма  

Математика негіздері 

Сөйлеуді дамыту 

Қазақ тілі 

Дене шынықтыру 

 

 

Сауат ашу негіздері 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Мүсіндеу 

Музыка 

Математика негіздері 

Көркем әдебиет 

Сауат ашу негіздері 

Дене шынықтыру 

Математика негіздері 

Сөйлеуді дамыту 

Қазақ тілі 

Музыка 

Сауат ашу негіздері 

Көркем әдебиет 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Дене шынықтыру 

«Ас – адамның 

арқауы» түскі ас. 

 

Түскі ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Кезекшілік жұмысын ұйымдастыру.Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту. 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттер 

1-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті            уақыты:09.00-09.25 
Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша 

ҰІӘ 

 

1.Математика негіздері– 

танымдық,ойын әрекеттері 

Тақырыбы: 3 саны және 

цифры.  

4 саны және цифры. 

ҰІӘ мақсаты: 3 және 4 

сандарымен, 3 және 4 

цифрларымен танысады. 

Цифр мен заттар санын 

сәйкестендіруді игереді.  3 

және 4 цифрларын дұрыс 

тану мен бейнелеуді үйрету; 

зейін мен логикалық ойлау 

қабілеттеріне ие болады. 

Дағды: зейін мен логикалық 

ойлауды дамыту; 

-есте сақтау, сөйлеу, назар 

аудару дағдыларын дамыту. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

1. Сауат ашу негіздері- 

коммуникативтік,таным

дық әрекет 

Тақырыбы: Біз дыбыс пен 

сөз туралы не білеміз? 

ҰІӘ мақсаты: «дыбыс», 

«сөз» туралы білімдерін 

бекіту. 

Күтілетін нәтиже: сөзбен 

сөйлемді ажыратады , 

сөздің сөйлемнің 

мағынасын түсінеді 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану 

 

1.Математика негіздері– 

танымдық,ойын 

әрекеттері 

Тақырыбы: 3 саныжәне 

цифры. 4 саны жәнецифры. 

ҰІӘ мақсаты:3 және 4 

сандарының құрамымен; 3 

және 4 цифрларымен 

таныстыруЗаттардың 

қасиетін, белгісін 

айқындау және оларды 

топтастыруды үйрету;  

қозғалыстарын үйлестіру, 

ұсақ қол моторикасын 

қалыптастыруды біледі. 

Күтілетін нәтиже   

заттарды санай алуға; 

сандардың айтылу 

реттілігін  үйрену, 

1.Математика негіздері– 

танымдық,ойын 

әрекеттері 

Тақырыбы: 

 5, 6 сандары және 

цифрлары 

ҰІӘ мақсаты:5 және 6 

сандарының құрамымен; 5 

және 6 цифрларымен 

таныстыруЗаттардың 

қасиетін, белгісін айқындау 

және оларды топтастыруды 

үйрету;  

қозғалыстарын үйлестіру, 

ұсақ қол моторикасын 

қалыптастыруды біледі. 

Күтілетін нәтиже   

заттарды санай алуға; 

сандардың айтылу реттілігін  

1. Сауат ашу негіздері- 

коммуникативтік 

әрекет 

Тақырыбы: Жуан 

дауысты  дыбыстар. 

ҰІӘ мақсаты: жуан 

дауысты дыбыстардың 

жасалу жолымен 

таныстыру.   

Күтілетін нәтиже: Сөз, 

сөйлем сызбасын құру, 

оларды  

үлгінің көмегімен және 

ұсынылған үлгілер  

негізінде жазу 

Дағды: ұсынылған 

үлгілер  

негізінде жазуға 

дағдыландыру. 



қолдану. 

Күтілетін нәтижелер: 

заттарды санай алуға; 

сандардың айтылу реттілігін  

үйрену, 

 -заттардың қасиетін, белгісін 

айқындау және оларды 

топтастыруды біледі. 

 

 -заттардың қасиетін, 

белгісін айқындау және 

оларды топтастыруды 

біледі. 

Дағды:зейін мен 

логикалық ойлауды 

дамыту; 

-есте сақтау, сөйлеу, назар 

аудару дағдыларын 

дамыту. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

үйрену, 

 -заттардың қасиетін, 

белгісін айқындау және 

оларды топтастыруды 

біледі. 

Дағды: зейін мен логикалық 

ойлауды дамыту; 

-есте сақтау, сөйлеу, назар 

аудару дағдыларын дамыту. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

 

1 үзіліс - 09:25 - 09:35 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

Балалардың қызығушылықтары мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып,балалар әрекеті (ойын , қимыл, танымдық, шығармашылық, 

зерттеу, эксперимент, еңбек, балалардың дербес  әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету) түрінде іске асырылады.  
Сюжетті-рөлді ойын: 

Тақырыбы: 

«Экологтар.Бағбандар» 

Мақсаты: Қолайлы жағдай 

жасау, әлеуметтік шабыттарын 

мадақтау, ойын сюжетіне 

байланысты шағын топтарға 

бөлу, тіл этикетін 

дамыту.Экологтар жұмысының 

ізгі бағыттағы жұмыстары және 

оның табиғатты қорғаудағы, 

әлеуметтік мәні туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Жағдаят: Объектыны таңдау, 

Картамен жұмыс, бақ 

орнататын жерді таңдау 

Экологиялық паспортарды 

қарау;Эклогиялық 

жағдайларды зерттеу 

Айыппұл төлету;Экологиялық 

жағдаятарды түзету 

жұмыстары;Суретке түсіру, 

суретке түсірудің бұзылуы, 

суретшімен кездесу. 

өсімдіктерді бейнелеу. 

 Сюжетті-рөлді ойын: 

 «Телекөрсету»  

Мақсаты: Телекөрсету 

жұмыскерлерінің рөлдік іс-әрекетін 

бекітіп , олардың жұмысы ұйымшыл 

екенін көрсетіп , жұмыс сапасы ұжымға 

байланысты екенін түсіндіру 

.Бұқаралық ақпарат жайында , 

тележүргізушінің адам өміріндегі рөлі 

жайындағы түсініктерін қалыптастыру . 

Жағдаят: Бағдарламаны 

таңдау,редакторлармен 

бағдарламаларды құрау ; 

Жаңалықтар үшін мәтінді және басқа 

бағдарламаларды дайындау; 

Жүргізушімен көрермендердің 

дайындығы ; Студияны әсемдеу; 

Жарық түсірушілермен дыбыс 

операторларынын жұмысы; 

Бағдарламаны көрсету. 

 Сюжетті-рөлді ойын: 

 «Театр»  

Мақсаты: Балаларды өздері 

тандаған рөл бойынша әрекетенуге 

үйрету , балалар арасында достық 

қарым-қатынас орнату. 

Мәдениетті орындар және олардың 

әлеуметтік ортадағы маңызы 

жайында түсініктерін бекіту. 

Балалардың театр жайында 

білімдерін бекітіп, театр 

қызметкерлерінің жұмысының 

ұжымдық қатынасын көрсетіп, 

сөйлеу дағдысын қалыптастыру. 

 Жағдаят: 

Театрады тандау; 

Жарнамалармен билеттерді 

дайындау; 

Көрермендердің тетрға келуі 

Әртістерді тетрға дайындау; Театр 

жұмыскерлерінің көрсетілімге 

көріністі дайындауы; 

Үзіліспен қойылым. 

  Сюжетті-рөлді ойын: 

 «Дымбілмеске көмек» 

Мақсаты: 

Үйдегі ережелер: 

1.Тамақ ішкенде 

сөйлеуге 

болмайды,қақалып 

қаласың. 

2.Биік орындыққа 

,шкафқа, терезенің үстіне 

шығуға болмайды,құлап 

қаласын. 

3.Есікпен ойнауға 

болмайды,қолынды 

қысып аласын. 

4.Қайшыны ұқыпты 

пайдалану 

5.Розеткаға әр түрлі 

заттарды тығуға 

болмайды. 

6.Танымайтын адамға 

есік ашпау 

7.Үйде жүгіруге 

болмайды. 

 Сюжетті-рөлді ойын: 

«Зертеушілер» 

Мақсаты: Ойнатылытын 

ойынын этапатарынын 

біліктілігін бекіту. Зерттеуге 

керекті заттар мен құрал-

жабдықтарды ,сонымен қатар 

заттар ауыстырушыларын табуға 

үйрету .Рөлдерге бөлініп 

,бөлінген рөл бойынша әрекет ету 

әдетін қалыптастырып . Зерттеу 

жұмысшыларының жұмысы 

қызықты әрі қиын екенін 

түсіндіріп .Ойындық диологты 

моделдеуге үйрету. 

Жағдаят:  

Зерттеу обьектісін тандау; 

Зертхананы құру ; 

Проведение опытной работы; 

Фотоға түсіру , аралық 

нәтижелердің түсірілімі;байқау 

нәтижелерін жұрналға жазу; 

ғылыми кеңес;зерттеу нәтижесін 

шығару. 



 
 

 
 

 

 

 

2-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті             уақыты: 09.35 – 10.00 

 2.Сөйлеуді дамыту- 

танымдық,коммуникатив

тік  әрекет 

 Тақырыбы: 

Менің досым.  

ҰІӘ мақсаты:Жалпылама 

сөздерді дидактикалық ойын 

барысында 

түсіндіріп,үйрету.  

Күтілетін нәтиже: 

сөздердің лексикалық 

мағынасы мен мәнін 

түсінеді, мағынасы 

бойынша жақын қарама-

қарсы сөздерді сөйлегенде 

қолданады. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну 

Әдіс-тәсілдер: Ширату 

жаттығулары 

 

2.Қоршаған ортамен 

танысу 

коммуникативтік, 

ойын, қимыл 

белсенділігі 

Тақырыбы: Нан қайдан 

келеді? 

ҰІӘ мақсаты: 

Балалардың нанның 

дастарқанға келу жолы 

туралы түсініктерін 

жетілдіру.   

Танымдық-ізденістік 

жұмыстарға деген 

талпынысын күшейту.  

Нанға, оны өсіріп, 

пісіретін адамдардың 

еңбегіне құрметпен 

қарауға үйрету. 

2. Көркем әдебиет- 

коммуникативтік,ойын, 

қимыл белсенділігі 

Тақырыбы: Кішкентай 

бағбан. (әңгімелеу)  

Мәдіхат Төрежанов 

ҰІӘ мақсаты: 

Балалардың әңгімеге 

деген қызығушылығын 

арттыру. Шығарма 

кейіпкерлерімен 

таныстыру. Әңгіме 

мазмұны 

бойынша сұрақтарға 

жауап беруге 

дағдыландыру. 

Әңгіме – әдеби жанрдың 

бір түрі екенін түсіндіру. 

Дағды: Кейіпкердің 

қылығы туралы пікірін 

айту (ұнайды, неліктен 

ұнамайды) 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

 

  

2.Сөйлеуді дамыту- 

коммуникативтік әрекет 

Тақырыбы: 

Менің сүйікті 

ойыншығым. 

ҰІӘ мақсаты: 

«Д» – «Т» 

дыбыстарын 

дұрыс айтуды 

үйрету; 

Ойыншықтардың 

суретіне қарап, 

әңгіме құрай білуге 

үйрету. 

 

 

 

 

2.Көркем әдебиет- 

коммуникативтік,танымдық 

әрекет 

Тақырыбы: Шаруа мен 

аю(орыс халық ертегісі) 

ҰІӘ мақсаты: Ертегіні 

мазмұндауда балалардың 

қабілеттілігін калыптастыру. 

Ауыз әдебиеті 

шығармалары негізінде орыс 

халқының тұрмыс- 

тіршілігі арқылы еңбекке 

баулу. Ертегінің 

мазмұны бойынша сұрақтарға 

жауап беруге 

дағдыландыру. Әдеби 

жанрдың бір түрі – ертегі 

туралы түсініктерін кеңейту. 

Дағды: Кейіпкердің қылығы 

туралы пікірін айту (ұнайды, 

неліктен ұнамайды) 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

 

2 үзіліс – 10:00 – 10:30 

Балалардың дербес іс-әрекеті 



Балалардың қызығушылықтары мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып,балалар әрекеті (ойын , қимыл, танымдық, шығармашылық, 

зерттеу, эксперимент, еңбек, балалардың дербес  әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету) түрінде іске асырылады. 

“Кептерді қуып жет”қимылды ойыны 

Саусақ ойындары: «Торғай» 

Торғай, торғай, торғайсың,  

Жақын келіп қонғайсың. 

Жем шашайын тойып ал, 

Сонда торғайтоңбайсың. 

 
 

 

 
 
 

Қимылды ойын: «Тату тәтті отбасы»   

Мақсаты: Балалардың денсаулыққа, ойынға деген 

құштарлықтарын дамыту, балалардың дене қимылдарын , 

бұлшық еттерін жетілдіру, ойын арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. Ептілікке, шапшаңдыққа, қызыға ойнауға баулу, 

ойынға деген қызығушылықтарын, белсенділіктерін 

арттыру. Балаларды ұжымда ойнай алуға тәрбиелеу. 

Ойынның шарты: Ойынды 15-20 бала ойнайды. жерге 

шеңбер сызылады. Ортаға тәрбиеші таңдаған бала-мысық 

тұрады, ал қалған балалар шеңберді айнала кептерлер 

болып тұрады, мысық ұйықтайды. Кептерлер шеңберді 

айналып жүріп, дәндерді шоқиды, мысық оянып 

кептерлерді қуады. Қай кептерді ұстап алса, сол бала 

айыппұл ретінде өлең –тақпақ айтады. 

3-ші ұйымдастырылған іс-әрекеті            уақыты: 10.30 – 10.55 

 3. Қазақ тілі - 

коммуникативтік 

әрекет 

Тақырыбы: Біз 

балабақшада не 

істейміз?Мектепте не 

істейміз? 

ҰІӘ мақсаты: 

Балабақшадағы және 

мектептегі  іс-

әрекеттерін білу, 

сөйлемдердегі сөздерді 

байланыстырып 

сөйлеуге дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

сөзбен сөйлемді 

ажыратады , сөздің 

сөйлемнің мағынасын 

түсінеді 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану 

 

3.Мүсіндеу – 

шығармашылық,ком

муникативтік, ойын  

әрекеті 

Тақырыбы : Жеміс 

бағында. 

ҰІӘ мақсаты: 

балаларды әртүрлі 

пішінді заттарды 

мүсіндеуге үйрету. 

Күтілетін нәтиже: 

Түрлі сызықтарды 

(түзу, қисық, зигзаг, 

ирек, т.б.) пайдаланып, 

қарапайым заттар мен 

күрделі емес 

сұлбаларды сала ды. 

Әдіс-тәсілдері: «Ойлап  

тап!» 

 

3. Сауат ашу негіздері- 

коммуникативтік 

әрекет 

Тақырыбы: Дауысты 

дыбыстар. 

ҰІӘ мақсаты: дауысты 

дыбыстар туралы түсінік 

беру.   

Күтілетін нәтиже: сөзбен 

сөйлемді ажыратады , 

сөздің сөйлемнің 

мағынасын түсінеді 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану 

3. Қазақ тілі - 

коммуникативтік әрекет 

Тақырыбы: Мектеп  

қызметкерлері. 

ҰІӘ мақсаты:Мектеп 

қызметкерлерінің лауазым 

атауларын қазақ тілінде 

айтуға үйрету. 

Күтілетін нәтиже: сөзбен 

сөйлемді ажыратады , сөздің 

сөйлемнің мағынасын 

түсінеді 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану 

 

3.Қоршаған ортамен 

танысу- танымдық, еңбек 

Тақырыбы: Себетке қандай 

саңырауқұлақ саламыз? 

ҰІӘ мақсаты: Күзде 

табиғатта болатын 

маусымдық өзгерістерді 

бақылап, бір-бірінен 

ажырату және атауларын 

атап көрсетуге; себеп-салдар 

байланысын анықтауға 

үйрету.   

 



3 үзіліс – 10:55 – 11:05 

Балалардың дербес іс-әрекеті  

Секіруге арналған ойындар «Аңшылар мен қояндар»  

 

 

Секіруге арналған ойын:« Аңшылар  мен  қояндар » 

Мақсаты:  Балаларды   қоян болып  секіруге,  аңшыдан  қорғануға  үйрету. 

Ойын  мазмұны: Алаңның  бір жағына  аңшы, келесі 

жақта  қояндарға  орын  белгіленеді. Әрбір үйде   2-3  қоян  болады. 

Белгі  бойынша  қояндар  үйінен  шығып, жайылымда  қос  аяқтап,  секіріп  жүреді. 

Тәрбиеші: « Аңшы» дегенде  қояндар  үйлеріне   жүгіреді. Аңшы  бала 

оларға  доп  лақтырады. Доп  тиген  қояндар  атылған  болып  саналады. 

Аңшы  оны  өзіне  алып  кетеді. Ойын бірнеше  реет қайталанады. 

 

4-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті            уақыты: 11.05 – 11.30 

 4. Дене шынықтыру- 

қимыл белсенділігі 

Тақырыбы: Біз күшті 

және ержүрекпіз. 

ҰІӘ мақсаты: Қозғалыс 

кезінде қайтадан сап 

құрып тізбекпен жүру 

және бағытты өзгертіп 

жүру дағдыларын 

жетілдіру. Заттар 

арасымен допты 

домалатып жүру 

барысында допты саусақ 

ұшымен жеңіл итеріп 

жүруге үйрету. 

Күтілетін нәтиже: 

Заттармен және 

заттарсыз жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды 

орындайды. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану 

4. Музыка- 

шығармашылық 

әрекет 

Тақырыбы: 

Нота үйренейік. 

ҰІӘ мақсаты: 

Шығармалардың 

эмоциялық мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл 

күйін, әсерлі реңктерін 

ажырату. 

Күтілетін  нәтиже: 

Барлық балалар: 

Музыка тыңдау және 

орындау барысында өз 

сезімдері мен 

толғаныстарын сипаттай 

алады. 

Балаларға арналған 

ұрмалы музыка 

аспаптарында (дыбыс 

жоғаралығы 

айқындалмаған) жеке  

және ансамбльде күрделі 

емес ырғақтық 

4. Дене шынықтыру - 

ойын әрекеті, қимыл 

белсенділігі 

Тақырыбы: Мен ойнағанды 

жақсы көремін. 

ҰІӘ мақсаты: Допты 

бастан асыра бір-біріне 

лақтырып, оны екі қолмен 

қағып алуды үйрету, 

гимнастикалық орындық 

үстінде білегі мен тізесіне 

таянып еңбектеуді 

жетілдіру, орындық 

үстіндегі қимыл-қозғалыс 

жасай білу дағдыларын 

дамыту. 

Күштілікті, ептілікті, 

төзімділікті дамыту. 

Спортпен шұғылдану, 

салауатты өмір салтына, өз 

денсаулығын бағалай білуді 

игереді. 

Күтілетін нәтиже: 

Заттармен және заттарсыз 

жалпы дамытушы 

4. Музыка- 

шығармашылық әрекет 

Тақырыбы: Көңілді 

ырғақтар. 

ҰІӘ мақсаты: Музыка 

сипатын ырғақты 

жүріспен, музыканың  

ширақ  сипатын  жеңіл,  

ырғақты жүгіріспен беру. 

Күтілетін  нәтиже: 

Барлық балалар: 

Музыка тыңдау және 

орындау барысында өз 

сезімдері мен 

толғаныстарын сипаттай 

алады. 

Балаларға арналған 

ұрмалы музыка 

аспаптарында (дыбыс 

жоғаралығы 

айқындалмаған) жеке  

және ансамбльде күрделі 

емес ырғақтық суреттерді 

ойнай алады. 

 

4.Дене шынықтыру - ойын 

әрекеті, қимыл белсенділігі 

Тақырыбы: Керуен (таза 

ауада) 

ҰІӘ  мақсаты: Азия 

халықтарының ойындарын 

пайдалана отырып, 

балалардың қимыл-қозғалыс 

тәжірибелерін толықтыру. 

Дұрыс бастапқы қалыпта 

тұрып, көлбеу қойылған 

нысанаға ұсақ заттарды 

лақтыруға үйрету. Бір аяқпен 

әртүрлі бағытта секірулерін, 

бүкіл табанмен жерге түспеу 

дағдыларын, табанның 

алдыңғы бөлігімен итеріп 

секіруді жетілдіру. 

Күтілетін нәтиже: Заттармен 

және заттарсыз жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

орындайды. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану 

 



суреттерді ойнай алады. 

 

жаттығуларды орындайды. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану 

 

4 үзіліс – 11:30 – 12:30 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

«Түсті автокөліктер»  қимылды ойыны 
Саусақ ойындары 

Тук-ток, тук-ток жұдырық балға 

сияқты соғады, 

Тук-ток, тук-ток екіқолменұрамыз, 

Тук-ток, тук-ток тақамен де 

соғамыз, 

Тук-ток, тук-ток 

тақаларментарсылдатып, 

Тук-ток, тук-ток екіқолмен, екіаяқ. 

 
 
 

 

 

«Түсті автокөліктер»  қимылды ойыны 

Мақсаты: Балалардың денсаулыққа, ойынға деген құштарлықтарын 

дамыту, балалардың дене қимылдарын , бұлшық еттерін жетілдіру, 

ойын арқылы көңіл-күйлерін көтеру. Ептілікке, шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға деген қызығушылықтарын, белсенділіктерін 

арттыру. Жол ережесін білуге және сақтауға тәрбиелеу.  

Ойынның шарты: Балалар алаңның бір жағында тұрады, екінші 

жағында автокөліктер тұрады. Балалар жолда ойнап жүреді. 

Автокөліктер келе жатқан кезде балалар орындарына бару керек. 

Орнына жете алмаған бала ойыннан шығады. 

 

 

Серуенге дайындық 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету 

Киімдерді реттілікті сақтап 

дұрыс киінуге үйрету. 

 

Киімдерді реттілікті сақтап 

дұрыс киінуге үйрету. 

 

Киімдерді реттілікті 

сақтап дұрыс киінуге 

үйрету. 

Киімдерді реттілікті 

сақтап дұрыс киінуге 

үйрету. 

 

Киімдерді реттілікті сақтап 

дұрыс киінуге үйрету. 

«Табиғат аясында» 

Серуен. Танысу, 

ойындар, еңбек. 

«Алақай,ойын!» 

11.30 – 12:10 

Қыркүйек 

Серуен кешені  №8 

Жыл мезгілдерінің өзгеруін 

бақылау 

Мақсаты: 

-жыл мезгілдерінің өзгеруі 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру ; 

-әр мезгілдің өз ерекшеліктері 

туралы түсініктерін 

тиянақтау.  

Бақылау барысы 

Жұмбақ жасыру 

Ақ киімді біреуі, 

Сары киімді біреуі, 

Көк киімді біреуі, 

Әлем, жәлем киімі, 

Тағы бірі жүреді.  (жылдың 

Қыркүйек 

Серуен кешені  №9 

Күздің алғашқы 

белгілерін бақылау 

Мақсаты: 

-жыл мезгілдерінің өзгеруі 

туралы түсініктерін 

молайту; 

-күздің алғашқы белгілері 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру.  

Бақылау барысы 

Көркем сөз  «Қыркүйек»   

Ғ. Өкеев 

Бір-біріне жер, аспан, 

Мейірлене қарасқан. 

Төкпей-шашпай тасып дән 

Машиналар асыққан. 

Қыркүйек 

Серуен кешені №10 

Қайың ағашын 

бақылау 

Мақсаты:  

- күзгі қайың ағашын 

бақылауды жалғастыру; 

-қайың ағашының басқа 

ағаштардан 

айырмашылығы мен 

ұқсастығын табуға 

үйрету  

Бақылау барысы: 

Көркем сөз 

Сырғалы қайың, ақ 

қайың. 

Сырыңды сенің 

жаттайын. 

Қыркүйек 

Серуен кешені  №11 

Өрмекшіні бақылау 

Мақсаты:  

-өрмекшінің өмірі мен 

сыртқы бейнесінің 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін молайтуды 

жалғастыру;  

-айнала қоршаған ортаға 

қызығушылықтарын 

арттыру.  

Бақылау барысы: 

Көркем сөз 

Сенде айтшы өрмекші, 

Неше аяқ, неше қол? 

Жауап берші өрмекші 

Неше аяқ, неше қол? 

Қыркүйек 

Серуен кешені  №12 

 Күн — жылу мен жарық 

көзі  

Мақсаты: 

-күннің жарық және жылу 

көзі екені туралы 

түсініктерін қалыптастыру; 

-ойлау, талқылау, дәлелдеу 

дағдыларын дамыту;  

-табиғатқа деген қамқорлық 

сезімге тәрбиелеу.  

Бақылау барысы 

Психологиялық жаттығу: 

«Күншуақ» 

Мақсаты: Балаларға жақсы 

көңіл-күй сыйлау. Күн сәулесі 

адамға қуаныш, жылу 



төрт мезгілі) 

-Өлеңде не жайлы айтылған? 

(жыл мезгілдері туралы 

әңгімелеу) 

-Қазір жылдың қай мезгілі 

(күз жпйлы әңгімелеу) 

   Қыркүйек айының алғашқы 

күндері жылы болады. 

Ағаштарда ең алғашқы сары 

жапырақтар пайда болады. 

Жердегі шөптер сарғайып, 

гүлдер сола бастайды 

Үлкендер егіс даласындағы 

жиын-терін жұмыстарын 

аяқтауға, мал азығын мол етіп 

жинап алуға асығады. 

Тәрбиеші сұрақтары. 

♦ Күздің қандай белгілерін 

білесіңдер?  

♦ Адамдар күзде не істейді?  

♦ Жануарлар күзгі тіршілікке 

қалай бейімделеді?  

♦ Күзде өсімдіктер қандай 

өзгеріске ұшырайды? 

Зерттеу жұмысы:Д/О: 

«Күзге ең алғашқы 

дайындалған ағашты тап» 

(қайың, көк терек)  

Д/О: «Қайың мен теректің ең 

әдемі күзгі жапырағын тап» 

Еңбек 

Ойын алаңындағы 

жапырақтарды жинау.  

Мақсаты: 

-орындалған жұмыс 

нәтижесін көріп қуануға 

үйрету; 

-экологиялық мәдениеттерін 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын «Бәйге». 

Мақсаты: 

Тез жүкіруге, ептілікке 

жаттықтыру.  

Жаттығу ойындары 

Қозғалыстарын 

Ұстаз, шәкірт жүздескен, 

«Қош келіпсіз күз» дескен. 

Берекелі алтын күз, 

Ұмытпаймыз салтын біз  

Қыркүйек айының 

алғашқы күндері жылы 

болады. Ағаштарда ең 

алғашқы сары жапырақтар 

пайда болады. Жердегі 

шөптер сарғайып, гүлдер 

сола бастайды Үлкендер 

егіс даласындағы жиын-

терін жұмыстарын 

аяқтауға, мал азығын мол 

етіп жинап алуға асығады. 

Тәрбиеші сұрақтары. 

♦ Күздің қандай белгілерін 

білесіңдер?  

♦ Күзде ауа-райы қалай 

өзгереді? 

♦ Күзде өсімдіктер қандай 

өзгеріске ұшырайды? 

♦ Адамдар күзде не 

істейді?  

♦ Жануарлар күзгі 

тіршілікке қалай 

бейімделеді?  

Зерттеу жұмысы:Д/О: 

«Күзге ең алғашқы 

дайындалған ағашты тап» 

(қайың, көк терек)  

Д/О: «Қайың мен теректің 

ең әдемі күзгі жапырағын 

тап» 

Еңбек 

Ойын алаңындағы 

жапырақтарды жинау.  

Мақсаты: 

-орындалған жұмыс 

нәтижесін көріп қуануға 

үйрету; 

-экологиялық 

мәдениеттерін тәрбиелеу.  

Қимылды ойын «Қуып 

жет». 

Өсе берші жайқалып, 

Мен ерінбей баптайын.  

Балаларға сұрақтар: 

-күзде ағаштар қандай 

өзгерістерге 

ұшырайды? 

-олардың 

жапырақтары неге 

сарғаяды? 

-ең алғаш қай ағаштың 

жапырағы сарғаяды? 

-ағаштардың өндірісте 

қандай пайдасы бар? 

Зерттеу жұмысы:  

қайың ағашының 

жапырағы мен басқа 

ағаштардың 

жапырақтарын 

салыстыру, 

айырмашылықтарын 

табу. 

Еңбек: 

Гүлзарлардағы солған 

гүлдер дәнін жинау 

Мақсаты:  

үлкендерге көмектесу, 

келесі көктемге гүл 

дәндерін әзірлеу. 

Қимылды ойын: 

«Допты ұста» 

Мақсаты: 

қағып алуға және 

келесіге беруге үйрету. 

Жаттығу ойындары: 

Мақсаты: 

қашықтан келген 

допты тез қағып алуға 

үйрету 

Мақал-мәтелдер: 

1.Қалың ну халық 

саулығы. Көк орман –

Отан байлығы. 

2.Орман-ел дәулеті, жер 

сәулеті. 

3.Бір тал кессең, он тал 

Табандарым жолға 

тисе, 

Зымырайды аяқтай.  

Табандарым өрмек 

тоқиды 

Қолдармен өрнек 

салғандай, 

Шіркейлерді ұстағанда, 

Аяқтарым пышақтай. 

Егер шыбын кездессе, 

Қағып алам ұзатпай! 

Тәрбиеші сұрақтары: 

♦ Өрмекшілердің қандай 

пайдасы бар? (шыбын-

шіркей, құрт-

құмырсқаларды жейді) 

♦ Өрмекші жәндіктерді 

қалай аулайды? (оларға 

өрмек құрады.) 

♦ Өрмекші өрмектерін 

жиі құра ма?  (желмен, 

жаңбырмен тез бүлінеді, 

сондықтан күнде 

құрады.) 

♦ Өрмекшілер 

жыртқыштар ма? (Иә, 

олар басқа жәндіктерді 

жейді) 

Зерттеу жұмысы: 

Өрмекші торын тауып, 

қарау. 

Еңбек: «Бархат» 

гүлдерін аударып, 

ыдысқы орналастыру 

Мақсаты: гүлдерге деген 

қамқорлыққа, әсемдікке 

тәрбиелеу 

Қ/О: «Үнсіз өт» 

 Мақсаты: Жәй, нық, 

денені түзу ұстап 

жүруге жаттықтыру 

Жаттығу ойындары 

Қимылдарын дамыту 

Мақсаты: 

гимнастикалық бөрене 

беретінін сезіну 

Бәріміз көзімізді жұмып, 

күнге қол созамыз. Күннен 

жылу алып бір-бірімізге 

сыйлаймыз, қуанып қол 

соғамыз. 

Сұрақтар: 

♦ Жануарлар мен өсімдіктер 

бойы өсуі үшін не керек?  

♦ Күн не береді?  

Жер бетіндегі тіршілік үшін 

КҮН – жарық және жылу 

көзі. Одан жан-жаққа жарық 

Егер күн суық болса, онда 

жер беті суық болар еді де, 

суық пен қараңғылықтан 

жануарлар мен өсімдіктер 

өліп қалар еді. 

 Күннің қызуы өте күшті 

Күннің сәулесі жер бетіне 19 

секундта жетеді, сондықтан 

күндіз әрі жарық, әрі жылы 

болады. Күннің сәулесі өте 

күшті, сондықтан оған тура 

қарай алмаймыз.  

Сұрақтар: 

Күнге бетіңді бұрғанда нені 

сезінесің? 

Күнге тура қарауға бола ма, 

көзің ауырмай ма? 

Зерттеу жұмысы: екі тасты 

алып, біреуінің бетін жауып, 

біреуін ашық қою. Біраз 

уақыттан соң оларды        

қарап айырмашылықтарын 

табу.  Тұжырым: ашықтағы 

зат тез қызады, көлеңкеде 

жылу аз. 

Еңбек: 

Алаңды тазалауға 

кішкентайларға көмектесу.  

Мақсаты: еңбексүйгіштікке, 

кішкентайларға көмекке 

келуге тәрбиелеу.  

Қ/О: «Өрт сөндірушілер 



қалыптастыру 

Мақсаты: сапта жеңіл, 

бірқалыпты жүруге 

жаттықтыру. 

Халық болжамы:  

Жаз жауынды, күз жылы 

болса, қыс ұзақ болады. 

Мақсаты: Тез жүкіруге, 

ептілікке жаттықтыру.  

Жаттығу ойындары 

Бөрене үстімен жүру 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтауға жаттықтыру 

Мақал: Күз байлығы-ел 

ырысы. 

ек. 

4.Ағаштың да ағайыны 

бар. 

5.Жалғыз ағаш орман 

болмас. 

6.Ағаштың ажалы 

балтадан. 

үстімен жүру, тепе-

теңдікті сақтау. 

Халық болжамы: 

Өрмекші бұрышқа 

тығылса жел болады. 

жаттығуда» 

Мақсаты: қабырғаға 

өрмелеуге жаттықтыру  

Жаттығу ойындары: 

«Шеңберге түсір» 

Мақсаты: нысанаға 

көздеуге жаттықтыру 

Балаларды үйге қайтару.     Уақыты: 12.30 – 13.10 
«Сау бол, мектеп!»  

Ата-аналар мен 

әңгімелесу.  

Балаларды үйге 

қайтару. 

12:30-12:40 

Ата –аналарға кеңес 

- баланың «социалдық 

көкжиегін» кеңейтіңіз, 

ауладағы өзімен құрдас 

балалармен көбірек 

ойнатыңыз, жолдастарына 

қонаққа барсын, әжесінде 

қонуға қалсын т.с.с. 

Осындай тәжірибе 

жинақтаған бала өз 

құрдастары мен үлкендер 

арасында тез үйренісіп, тіл 

табысатын болады. 

Ата –аналарға кеңес 

Ешқашан балаға қол 

жұмсамаңыз. 

Қиын жағдайда үнемі 

бірге болыңыздар 

Ата –аналарға кеңес 

- үйдегі жағдайда баланың 

өзіне - өзі қызмет етудің 

алғы шарттарына үйрете 

беріңіз: жуыну, қолын 

сүрту, шешіну, өз бетімен 

тамақтану, тамақ ішкенде 

қасықты пайдалану, 

горшокқа сұрану. Киімдері 

міндетті түрде өзіне 

ыңғайлы болуы шарт: 

шалбар не болмаса шорты 

замоксыз, белдеушесіз. 

Ата –аналарға кеңес 

- үйдегі жағдайда баланың 

өзіне - өзі қызмет етудің 

алғы шарттарына үйрете 

беріңіз: жуыну, қолын 

сүрту, шешіну, өз бетімен 

тамақтану, тамақ ішкенде 

қасықты пайдалану, 

горшокқа сұрану. Киімдері 

міндетті түрде өзіне 

ыңғайлы болуы шарт: 

шалбар не болмаса шорты 

замоксыз, белдеушесіз. 

Ата –аналарға кеңес 

Егер Сіздің балаңыз 

көпшіл, өз-жақындарыңыз 

бен бірге бөтен адамдарды 

жатырқамаса, ойын кезінде 

өздігімен ойнай білсе, 

мінезі ашық, өз 

құрдастарымен мейрімді 

болса мектепке  келген 

күннен бастап – ақ үйреніп 

кететіне сеніңіз. 
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