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Балаларды қабылдау 

Балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. 

Жағымды  жағдай орнату.Балаларға қолайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл-күйі туралы әңгіме,баланың жеке пікірін білдіруіне қосыла 

отырып, оны не қызықтыратыны туралы. Денсаулық мәселелері бойынша ата-аналармен әңгімелесу; консультациялар. 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен,  

кеңес, әңгімелесу 

Ата-аналармен денсаулық мәселелері, балаға үйде күтім жасау, білім алу, даму және жетістіктер туралы әңгімелесу, кеңес беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.  

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары (роботехника құралдары, шашка).  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау) 

Заттық-кеңістіктік дамытушы ортамен жеке жұмыс 

 Математика негіздері–

ойын, зерттеу іс-әрекеті. 

(үстел үсті ойындары 

пазлдар, домино және т.б.);  

Сәйкестендіру ойыны:  

Үстел үсті ойындары: 

«Геометриялық 

пішіндерден үй құрастыр» 
Міндет: геометриялық 

пішіндер мен заттардың 

ұқсатығын таба білуге 

үйрету 

Ойынды өткізуге арналған 

әдістемелік нұсқаулар:  

Ортада 2 үстел қойылып, 

оның біріншісіне 

геометриялық пішіндер ал, 

екіншісіне ұқсас заттар 
қойылады.  Үстелдегі заттар 

арасынан осы пішінге ұқсас 

затты табады.Табылған зат 

жоғары көтеріліп, қол 

шапалақталады. 

Құрастыру– 

шығармашылық, 

коммуникативтік, ойын  

әрекеті  

Үстел үсті ойындары: 

«Көбелек және гүлді түсіне 

қарай орналастыр» ойнау. 
Мідеттері: Түстерді 

ажырата білу, күз туралы 

білімдерін толықтырып, 

гүлдердің түрлерімен 

таныстыру. Гүлдердің 

атауларын, сырт келбетін, 

жеке бөлшек атауларын 

айтуын, оларды баптап, күту 

ережелерімен таныстыру. 

Дағды: гүлдің бөліктерін 

нақтылы құрай білуге және 
түстерді анықтай алуға 

дағдыландыру.  

Әдістемелік 

нұсқаулар: Үстел үстінен 

Жасырын тұрған   қай түсті 

Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  ойын 

әрекеттері, қимыл 

белсенділігі(іс әрекет 

арқылы қимылды ойын)  

Белсенділік жаттығу 

ойыны: Ойын: «Адам 

қимылын құрастыр 

және оны қайталап 

көрсет таяқшалармен», 

«Жануарлар қимыл 

тұрысын құрастырып 

көрсет» 

Міндет: Балаларды 

кеңістікте бағдарлауды 

(жоғарыда, төменде, сол 

жақ, оң жақ) үйрету. 

Сәйкес түсті тез табуға 
дағдыландыру.  

Дағды:Күнделікті өмірде 

дене қимыл 

жаттығуларын  жасауға 

дағдыларын 

Көркем әдебиет -

коммуникативтік, ойын  

әрекеті  

Үстел үсті ойындары:  

Дидактикалық ойын: 

«Қайсысы нені жақсы 

көреді?» 

Міндет: баланың ойлау 

қабілетін дамыту, 

кейіпкерлер бейнесін 

сомдауға баулу.  

Ойын шарты: үстел 

үстінде берілген 

жануарларды, құстарды 

жақсы көретін 

тағамдарымен қосу. 

Мысалы: мысық – балық, 

ит – сүйек, қоян – сәбіз. 
Дағды: бір-бірімен 

сәйкестендіруге не болмаса 

беруге дағдыландыру.  

Ықтимал күрделендіру: 

тез жаса, дәптердегі 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

коммуникативтік әрекет  

Мозайка үстел үсті 

ойындары:  

Ойын жаттығу: «Бүтін 

жеміс құрап,жинау» 
Міндет: балаларға берілген 

суреттердің бөлігін тауып 

орналастыра білуге үйрету. 

Тапқырлықа баулу . 

Дағды: көкөністер мен 

жемістерді айыра білуге 

дағдыландыру. 

Ойынның шарты: 
балаларға көкөністер мен 

жемістердің қайда өсетінін 

атап айтқызу, ажырата 
білуге үйрету.  

Ықтимал 

күрделендірулер:Геометри

ялық пішіндердің атауын 

айтып беру. Өз ойларын 



Ықтимал күрделендіру: 

Геометриялық фигураларға 

байланысты жұмбақтар 

шешу 

Ойынның нұсқаулары: 

Геометриялық фигураларды 
ажыратқан соң,атауларын 

жатқа айту.Геометриялық 

пішіндерден тағы не құрауға 
болатыны жайлы әңгімелеу. 

 

 

атасам жерде шашылып 

жатқан гүлдердің ішінен сол 

түсті тауып көрсетілген 

түске әкеліп саласыңдар , біз 

түстерді ажырата біледі 

екенбіз балалар.  

Ықтимал күрделендіру: 

тез жаса. 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

қалыптастыру. 

Әдістемелік нұсқаулар: 

Ойынның шарты: 
карточкадағы берілген 

схема бойынша адам 

бейнесіне сәйкес санамақ 
таяқшалармен суретті 

құрастырады және ол 

қимылды қайталап 

көрсетеді. Балалар жеке, 

жұппен немесе топпен 

жұмыс жасауға болады. 

Ықтимал күрделендіру: 

тез жаса, өз ойынша басқа 

сурет құрастыр. 

Ойынның нұсқаулары: 
дене жаттығуларын не 

үшін жасалатынын сұрау. 
 

 

 

жануарлар мен құстардың 

дауысын, қимылын 

келтіріп ойнату. 

Ойынның нұсқаулары: 

пазлдағы суреттің не екенін 

және оның қолданылуы 
туралы сұрау. 

 

 

 

еркін жеткізу. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңертенгі жаттығу 

Таңертеңгілік жаттығу 

балаларды ақыл- ой, 

№ 56 гимнастика кешені 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

№ 57 гимнастика кешені 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

№ 58 гимнастика кешені  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

№ 59 гимнастика кешені 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

№ 60 гимнастика кешені 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 



адамгершілік, еңбек 

және эстетикалық 

жағынан тәрбиелеу 

жұмысын жүзеге 

асыруға, олардың 

сергек, шат көңілді 
және кұні бойы 

белсенді болуларына 

ықпал етуі тиіс. 

Таңертеңгі жаттығу 

балаларды сауықтыру 

мен тәрбиелеудегі 

бағалы құрал болып 

табылады. Таңертеңгі 

жаттығумен жүйелі 

айналысушыларда 

ұйқышылдық 

жоғалады, 
эмоционалдық өрлеу 

басталады, қабілеттілігі 

артады. Балаларды 

тәртіптендіреді. 

белсенділігі, ойын әрекеті. 

ӘДІСТЕМЕЛІК КУӘЛІК 

Жоғарғы тыныс 

жолдарына арналған 

алдын алу жаттығулары. 

№ 5 жаттығулар кешені 

Жұдырықты түйіп тыныс 

алу. 

Б.т. – аяқты иық деңгейінде 

қою, жұдырық жұмылған, 

бас бармақтар жамбасқа 

қысылған. Иық пен кеудені 

бос ұстау, тура алдыңызға 

қараңыз, ауыз жабық, тіл 

таңдайға тигізілген, барлық 

іштің төмен жағына 

аударылған. Іш бұлшық 

еттерін тыныс алу кезінде 
созып, дем шығарған кезде 

қатты қысып тыныс алыңыз. 

Қолдарды төмен қарай 

басып тұрып тыныс алу. 

Б.т. – н.т., аяқты иық 

деңгейінде қою, қолдар 

жамбастың бойымен, 

алақандар төмен қараған, 

саусақтар сыртқа. Аяқтар 

тік, қарын пресінің бұлшық 

еттерін қолданып және сол 
уақытта алақанмен астыға 

қарай басып тыныс алу. 

Тыныс алу кезінде қарын 

созылған, ал демді 

шығарған кезде іштің 

астына қысымды 

арттырыңыз және сол 

уақытта саусақты жоғары 

қарай барынша бұрыңыз, ол 

бүкіл дененің тырысуына 

көмектеседі. 

Қолмен сыртқа басып, дем 

алу. Б.т. – н.т., аяқты иық 

деңгейінде қою. Қолдарды 

жан- жаққа, алақанмен 

сыртқа қарай, иық 

белсенділігі, ойын әрекеті. 

ӘДІСТЕМЕЛІК КУӘЛІК 

 № 6 жаттығулар кешені. 

Алақандарды бірге 

түйістіріп және жан-жаққа 

ажыратып тыныс алу. Б.т. 
– н.т., аяқты иық деңгейінде 

қою. Алақандарды бірге 

ұстап, бас бармақтарды 

кеудеге тигізіп ұстау. 

Шынтақтарды жан-жаққа 

ажырату. Тыныс алу кезінде 

алақанды баяу, бас 

бармақтарды кеуде бойымен 

тигізіп, бір-бірінен ажырату, 

ал дем шығару кезінде 

алақанды баяу түйістіріңіз. 

Тыныс алу бірқалыпты, 
баяулатылған. Бүкіл денені 

тырыстыру үшін күш 

қолданыңыз. 

Бір қолды көтеріп тыныс 

алу. Б.т. – солға адымдау, 

сол аяқты бүгу, оң аяқты 

түзеу, ал дененің жоғарғы 

жағын тік ұстаңыз. Сол 

қолды алақанмен жоғары 

қаратып көтеру, оң қолды 

алақанды ішке қаратып 
түсіру. Саусақтардың 

ұштары жерге 

«қаратылған». Тыныс алу 

кезінде сол қолды жоғары 

қарату, ал оң қолды денені 

тырыстырып, төмен түсіру. 

Қимылдарды кері ретпен 

орындау. 

Жүрелеп отырып тыныс 

алу. Б.т. – н.т., аяқтар иық 

енінен кеңірек. Қолдарды 
алақандарын жоғары 

қаратып созу. Алақандарды 

ішке қарай бұрып, бас 

бармақтар жерге параллель 

болғанға дейін жүрелеп 

белсенділігі, ойын 

әрекеті. 

ӘДІСТЕМЕЛІК 

КУӘЛІК  

№ 7 жаттығулар кешені. 

Жартылай отырып 
тыныс алу. Б.т. – еркін 

тұру, аяқтар иықтан сәл 

кеңірек қойылған. 

Қолдарды арқаға, оң 

жұдырықты түйіп, оны 

сол қолмен ұстау. Тізені 

сәл бүгіп (жартылай 

жүрелеп отыру) және іш 

пресін қолданумен тыныс 

алу, бұл ретте қарынды 

тыныс алуда созып, дем 

шығаруда барынша тарту 
керек. 

Ілгері иілген кезде 

тыныс алу. Б.т. – еркін 

тұру, аяқ табандарының 

арасындағы қашықтық 

иық енінен сәл ғана 

кеңірек. Баяу ілгері иіліп 

(еденге қатысты 900 

бұрышпен), қолдар еркін 

түсіп тұрады, иықтар 

босаңсытылған, 
алақандар ішке 

қаратылған (өзіне), 

саусақтар еденге қарай. 

Иілу кезінде дем шығару, 

түзелген кезде тыныс алу. 

Артқа қарай бұралып 

тыныс алу. Б.т.- еркін 

тұру. Солға адымдау, сол 

аяқты бүгу, оң аяқты 

түзету. Денені солға 

бұрып, сол қолды 
алақанмен сыртқа 

қаратып, белге қою, оң 

қолды бүгу, оны 

алақанмен сыртқа 

қаратып, маңдайдан бір 

белсенділігі, ойын әрекеті. 

ӘДІСТЕМЕЛІК КУӘЛІК 

№ 8 жаттығулар кешені. 

Аяқ бармақтарын көтеру. 

Тік тұру, өкшелер бірге, 

аяқ ұштары жан-жаққа. Бас 
бармақтарды бүгу, оларды 

қалған төрт саусақпен 

ұстау және қолдарды жан-

жаққа иық деңгейіне 

көтеру. Аяқ бармақтарын 

еденнен көтеріп, сол 

уақытта қолдарды артқа 

қайырып, сәл арқаны бүгу. 

Осы жағдайда ішкі күшті 

қолданып, жұдырықтарды 

түйіңіз, бір уақытта денені 

максималды тырыстыру. 
Босаңсып, аяқтарды жерге 

қойып, жаттығуларды 

қайталау керек. 

Мұрынды жұдырықпен 

жабу. Тік тұру, өкшелер 

бірге, аяқ ұштары жан-

жаққа. Бас бармақтарды 

бүгу, оларды қалған төрт 

саусақпен ұстау. Қолдарды 

жан-жаққа созу, оларды 

иық алдына бүгу, 
жұдырықтарды мұрынға 

(қашықтығы 5 см). Осы 

жағдайда ішкі күшті 

қолданып, жұдырықтарды 

түйіп, бір уақытта денені 

максималды тырыстыру. 

Босаңсып, жаттығуды 

қайталау. 

Жұдырықтарды тігінен. 

Тік тұру, өкшелер бірге, аяқ 

ұштары жан-жаққа. Бас 
бармақтарды бүгу, оларды 

қалған төрт саусақпен 

ұстау. Қолдарды жан-жаққа 

созып, оларды иық алдына 

бүгу және жұдырықтарды 

белсенділігі, ойын әрекеті. 

ӘДІСТЕМЕЛІК КУӘЛІК  

№ 9 жаттығулар кешені. 

Бас бармақтарды көтеру. 

Жинақталу, жұдырықтар 

жамбаста, саусақтарды бүгу 
және бас бармақтарды бір-

біріне бұру. Осы жағдайда 

ішкі күшті қолданып, бас 

бармақтарды көтеру, ал 

қалған саусақтарды қысу, 

бүкіл денені тырыстыру. 

Босаңсып, жаттығуды 

қайталау. 

Бас бармақтарды ұстау. 

Тік тұрыңыз, аяқты иық 

деңгейінде қою, қолдар 

жамбастың бойымен. Бас 
бармақтарды бүгу және оны 

қалған төрт саусақпен 

ұстау. Осы жағдайда ішкі 

күшті қолданып, 

жұдырықтарды түйіңіз, бір 

уақытта денені максималды 

тырыстыру. Босаңсып, 

жаттығуды қайталау. 

Қолдар алдыда. Тік тұру, 

аяқты бірге, аяқ 

бармақтары ілгері қараған. 
Бас бармақтарды бүгу және 

оны қалған төрт саусақпен 

ұстау. Қолдарды баяу иық 

деңгейіне дейін көтеру, 

шынтақ сәл бүгілген. Осы 

жағдайда ішкі күшті 

қолданып, жұдырықтарды 

түйіңіз, бір уақытта денені 

максималды тырыстыру. 

Босаңсып, жаттығуды 

қайталау. 

Жоғары көтерілген 

қолдар. Тік тұру. Өкшелер 

бірге, аяқ ұштары жан-

жаққа. Бас бармақтарды 

бүгу және оны қалған төрт 



деңгейінде созу және 

білезікті қолмен тік бұрыш 

құрайтындай етіп бүгу. 

Тыныс алу кезінде іш 

бұлшық еттерін керу, ал дем 

шығару кезінде бүкіл дене 
тырысқанға дейін алақанмен 

жоғары қарай қатты басу. 

Саусақтарды барынша 

жоғары бүгу. 

 

отыру, дененің жоғарғы 

жағын тік ұстау. 

Отырғаннан кейін 

алақандарды жоғары 

қаратып, баяу тұра бастау. 

Содан кейін алақандарды 
ішке қарай бұрып, қайтадан 

жүрелеу. Жаттығуды 

бірнеше рет қайталау керек. 

Алақандар жоғары қарап 

тұрған кезде терең тыныс 

алу қажет. 

 

жұдырық қашықтықта 

орналастырыңыз. Бұл 

кезде оң аяқтың өкшесіне 

қарау керек. Тыныс алу 

іш бұлшық еттері 

көмегімен жүзеге 
асырылады: тыныс алу 

кезінде денені созуға 

тырысып, ал дем шығару 

кезінде – барлық 

салмақты оң аяқтың 

өкшесіне көшірем деп 

елестету керек. Дәл соны 

оң жаққа қайталау керек. 

 

алақанмен сыртқа тігінен 

ұстау. Осы жағдайда ішкі 

күшті қолданып, 

жұдырықтарды түйіп, бір 

уақытта денені максималды 

тырыстыру. Босаңсып, 
жаттығуды қайталау. 

Жұдырықтар кіндікте. 

Тік тұру, өкшелер бірге, аяқ 

ұштары жан-жаққа. Бас 

бармақтарды бүгу, оларды 

қалған төрт саусақпен 

ұстау. Қолдарды жан-жаққа 

созып, оларды иық алдына 

бүгу және жұдырықтарды 

алақанмен денеге қаратып, 

кіндікке орналастыру. Осы 

жағдайда ішкі күшті 
қолданып, жұдырықтарды 

түйіңіз, бір уақытта денені 

максималды тырыстыру. 

Босаңсып, жаттығуды 

қайталау. 

Жұдырықтар кеудеде. Тік 

тұру, аяқты иық деңгейінде 

қою. Бас бармақтарды бүгу, 

оларды қалған төрт 

саусақпен ұстау. Қолдарды 

жан-жаққа созып, оларды 
иық алдына бүгу және 

жұдырықтарды алақанмен 

төмен қаратып, кеудеге. 

Осы жағдайда ішкі күшті 

қолданып, жұдырықтарды 

түйіп, бір уақытта денені 

максималды тырыстыру. 

Босаңсып, жаттығуды 

қайталау. Қимылдарды 

аяқтағаннан кейін 3–5 рет 

терең тыныс алу. 

саусақпен ұстау. Қолдарды 

баяу көтеру, шынтақтар 

сәл бүгілген, жұдырықтар 

бір-біріне қараған, олардың 

арасындағы қашықтық – 30 

см. Осы жағдайда ішкі 
күшті қолданып, 

жұдырықтарды түйіп, бір 

уақытта өкшелерді көтеріп, 

денені максималды 

тырыстыру. Босаңсу және 

аяқ өкшелерін түсіру, 

жаттығуды қайталау. 

Құлақты жұдырықпен 

жабу. Тік тұру, аяқты иық 

деңгейінде қою, аяқтың 

ұштары жан- жаққа. Бас 

бармақтарды бүгу, оларды 
қалған төрт саусақпен ұстау 

және қолдарды жан- жаққа 

көтеру, содан кейін 

жұдырықтар құлақтарды 

жабатындай етіп, иық 

алдын бүгу. Осы жағдайда 

ішкі күшті қолданып, 

жұдырықтарды түйіңіз, бір 

уақытта денені максималды 

тырыстыру. Босаңсып, 

жаттығуды қайталау. 
 

 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекет 

Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекеттері мен уақыты  

ҰІӘ 

уақыты: 
09.00-09.25 

09.35-10.00 
27.11.23 

Дүйсенбі 

28.11.23 

Сейсенбі  

29.11.23 

Сәрсенбі  

30.11.23 

Бейсенбі  

01.11.23 

Жұма  



09.00 

11.30 

 

10.30-10.55 

11.05-11.30 
Математика негіздері 

Сөйлеуді дамыту 

Қазақ тілі 

Дене шынықтыру 

 

Сауат ашу негіздері 

Қоршаған ортамен танысу 

Құрастыру 

Музыка 

Математика негіздері 

Көркем әдебиет 

Сауат ашу негіздері 

Дене шынықтыру 

Математика негіздері 

Сөйлеуді дамыту 

Қазақ тілі 

Музыка 

Сауат ашу негіздері 

Көркем әдебиет 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Дене шынықтыру 

1-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті            уақыты: 09.00-09.25 

Білім беру ұйымының 

кестесі  бойынша 

ҰІӘ 

(ұйымдастырылған 

іс-әрекет) 

1.Математика негіздері– 
ойын, зерттеу іс-әрекеті. 
ҰІӘ тақырыбы: Жыл 

мезгілдері. (ойын, зерттеу 

іс-әрекеті) 

ҰІӘ міндеттері:  

-ай атауларын жыл 

мезгілдері бойынша рет-

ретімен атауға үйрету және 

табиғат құбылыстары 

туралы ұғымдарын бекіту; 

-зейін, жад, сөйлеу, 

логикалық ойлауды, 

сәйкестік табуды, қолдың 
ұсақ моторикасын дамыту; 

-дербестікке баулу. 

Дағды: жыл мезгілдерінің, 

айлардың олардың 

реттілігімен айту 

дағдыларын жетілдіру. 

Күтілетін нәтижелер: 

Меңгереді: жыл айларының 

реттілігімен таныстыру. 

Түсінеді: жыл мезгілдерінің 

маусымдық 
айырмашылықтарын; 

Қолданады: жыл 

мезгілдерінің, айлардың 

олардың реттілігімен айту 

дағдысы. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану.  

Білу деңгейі: Ойын сәті. 

Әлия мен Сырым «Бұл 

қашан болады?» деген 

жұмбақ шешуді ұсынады. 
Бұл қашан болады? Күн 

суық, жаңбыр жиі жауады. 

Жапырақтар сарғайып, 

1. Сауат ашу негіздері- тілдік 

қарым-қатынас, ойын, 
танымдық іс-әрекеті. 
ҰІӘ тақырыбы: Дыбыстық 

талдау. 

ҰІӘ міндеттері:  
-балалардың дауысты және 

дауыссыз дыбыстарды 

анықтай алу  дағдыларын 

бекіту; 

-сөз құрамын анықтау, 

сұраққа толық, тиянақты, 

нақты жауап беру 

дағдыларын дамыту;   
-ұқыпты жұмыс жасауға 

тәрбиелеу; 

Дағды: Сөздерді буынға 

түрлі әдістермен бөлуге 

дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: дыбыстық талдау 

жасайды.  

Түсінеді: сөздің құрамында 

дауысты, дауыссыз 

дыбыстар болатынын 
түсінеді.  

Қолданады: сызбаға сәйкес 

сөзді анықтайды.  

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

Білу деңгейі: «Заттың 

жекеше түрін айт» ойынын 

балалармен ұйымдастыру.  

Ұлдар – ұл.  

Торғайлар – ... (торғай) 

Көбелектер – ... (көбелек) 
Таулар –  ... тау) 

5.Жапырақтар – ... 

(жапырақ) 

1.Математика негіздері–

ойын, зерттеу іс-әрекеті. 

ҰІӘ тақырыбы:  
Ауыр. Жеңіл.  

(танымдық іс-әрекеті) 

ҰІӘ міндеттері:  

-«жеңіл - ауыр» сөздерін 

пайдалану арқылы 

салыстыруға үйрету; 

заттарды қолға алып, 

салмағы бойынша 

салыстыруға және өлшемі 

бойынша салмағын 

анықтауға үйрету; 
-логикалық байланыстар 

мен заңдылықтарды 

орнату біліктілігін бекіту; 

-есте сақтау, сөйлеу, 

назар аудару, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Дағды: заттардың 

салмағын қолға салып, 

көзбен көріп, қарапайым 

таразының көмегімен 

салыстыра алуға 
дағдыларын жетілдіру. 

Күтілетін нәтижелер: 

Меңгереді: заттарды 

салмағы бойынша 

салыстыруды 

сипаттайтын сөздерді 

айтады: («ауыр - жеңіл», 

«ауырлау - жеңілірек»; 

Түсінеді: заттарды 

қарапайым таразының 

көмегімен немесе екі 
қолға салып, салмағы 

бойынша қалай 

салыстыруға болатынын; 

1.Математика негіздері– 

ойын, зерттеу іс-әрекеті. 

ҰІӘ тақырыбы:  
Ауыр. Жеңіл.  

(танымдық іс-әрекеті) 

ҰІӘ міндеттері: 

 -«жеңіл - ауыр» сөздерін 

пайдалану арқылы 

салыстыруға үйрету; 

заттарды қолға алып, 

салмағы бойынша 

салыстыруға және өлшемі 

бойынша салмағын 

анықтауға үйрету; 
-логикалық байланыстар 

мен заңдылықтарды орнату 

біліктілігін бекіту; 

-есте сақтау, сөйлеу, назар 

аудару, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Дағды: заттардың 

салмағын қолға салып, 

көзбен көріп, қарапайым 

таразының көмегімен 

салыстыра алуға 
дағдыларын жетілдіру. 

Күтілетін нәтижелер: 

Меңгереді: заттарды 

салмағы бойынша 

салыстыруды сипаттайтын 

сөздерді айтады: («ауыр - 

жеңіл», «ауырлау - 

жеңілірек»; 

Түсінеді: заттарды 

қарапайым таразының 

көмегімен немесе екі қолға 
салып, салмағы бойынша 

қалай салыстыруға 

болатынын; 

1. Сауат ашу негіздері- 
тілдік қарым-қатынас, 
ойын, танымдық іс-әрекеті. 
ҰІӘ тақырыбы: Дыбыстық 

талдау. 

ҰІӘ міндеттері: 

 -дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды ажыратуларын 

жетілдіру; 

-берілген дыбысқа сөз 

құрай алу дағдыларын 

бекіту және графикалық 

жұмысты орындау кезінде 

жаза білу қабілеттерін 
дамыту; 

-тиянақты және мұқият 

болуға тәрбиелеу.  

Дағды: Буынға бөлуді, оны 

сызба түрінде көрсете 

білуге дағдыландыру.   

Күтілетін нәтиже: 
Жасайды: дыбыстық 

талдау жасайды.  

Түсінеді: сөздер әртүрлі 

дыбыстардан тұратынын.  
Қолданады: дыбыстарды 

ажыратады.  

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

Білу деңгейі: «Телефон» 

дидактикалық ойынын 

ойнатады.   

Ойын шарты: балалар, 

бір-бірінің құлағына 

сыбырлау  арқылы 

айтылған сөзді басқа балаға 
жеткізеді. Егер ойын 

барысында сөзді кімде-кім 

дұрыс естімей қате естіп, 



жерге үзіліп түседі. Құстар 

жылы жақтарға ұшып 

кетеді. Адамдар жеміс-

жидек пен көкөністерді 

жинап алады. 

Бұл қашан болады? Далада 
аяз болады, қар жауады. 

Үлпілдек қар жауса, одан 

аққала соғуға болады. 

Сусылдақ қар да жауады. 

Өзен-көлдердің суы мұз 

болып қатады. Мұз қатты, 

салқын және тайғанақ 

Бұл қашан болады? Күн 

жылынып, қар ери 

бастайды, жылғалардан су 

ағады. Жерде шөп және 

алғашқы гүлдер шығады, 
ағаштар бүршік атып, 

жапырақ жаяды. Жылы 

жақтардан құстар оралып, 

ұя салады. 

Бұл қашан болады? Күн 

ыстық болады. Өсімдіктер 

гүл атады. Адамдар өзен- 

суларға шомылады. 

Құстардың ұяларында 

балапандар пайда болады. 

Жағдаятқа қызығушылық 
танытады. Балалар өз 

таңдауын түсіндіре отырып, 

жұмбақтарды шешеді. 

Түсіну деңгейі: Жыл 

мезгілдері 
Самал желі өскен, 

Гүлі жәйнап өскен. 

Сыңғыр қаққан бұлағы- 

Көқ көйлекті көктем. 

Көңіліңның назы, 

Көлде үйрек, қазы. 
Жеміске бай, ыстық- 

Көктемнен соң жазы. 

Жер байлығын жиған, 

Қоймаға ел құйған 

Сары алтындай түсі- 

Артикуляциялық жаттығу 

жасау.  
«Күрекше» – тілді 

жалпайтып шығарып, 

астыңғы ерінге тигізу керек.  

«Ине» – ауызды кең ашып, 
тілді алға қарай сүйірлей 

шығарып, 10–15 секунд 

ұстап тұру керек.  

«Төбешік» – жоғарғы 

тістерді төменгі тістерге 

тигізіп тұрып, ерінді түтікше 

етіп алға созу.  Осы күйде 

ерінді 5–10 секунд ұстап 

тұру керек.  

«Түтікше» – тілді ауыздан 

жалпайтып шығарып, тілдің 

екі шетін көтеріп, 
түтікшемен үрлегендей 

үрлеу.   

Түсіну деңгейі: 
«Жалауша»дидактикалық 

ойын-жаттығуы  

Педагог дыбыстар айтады. 

Егер дыбыс дауысты болса, 

балалар қызыл жалаушаны, 

егер дыбыс дауыссыз болса, 

көк жалаушаны желбіретеді.  

Балаларға сөзге дыбыстық 
талдау жасауды түсіндіреді.  

Ең бірінші берілген сөзді 

білуіміз керек.  

Сөзде неше буын, неше 

дыбыс бар екенін 

анықтауымыз керек.  

Сөздегі дыбыстардың 

дауысты, дауыссыз екенін 

анықтау.  

Дауысты дыбыстардың 

жуан, немесе жіңішке екенін 
анықтау керек.  

Дауыссыз дыбыстардың 

қатаң, ұяң, үнді екенін 

анықтау керек.  

Педагог доп, шарсөздерінің  

Қолданады: заттардың 

салмағын қолға салып, 

көзбен көріп, қарапайым 

таразының көмегімен 

салыстыру. 

Ойлау деңгейі: білу, 
түсіну, қолдану.  

Білу деңгейі: Алдымен 

үлкен рюкзакты әкеледі, 

көтеруге өте ауыр деген 

кейіп танытады. Одан 

кейін шағын рюкзакты 

оңай және көңілді әкеледі. 

Балаларға сұрақ қояды: 

«Осы рюкзактар туралы 

не айта аласыңдар?» 

Салмақ туралы 

болжамдар айтады. 
Педагог балалардың 

жауаптарын 

қорытындылайды: үлкен 

рюкзак ауыр, екіншісі 

кішкентай және жеңіл. 

Бүгін біз заттарды 

салмағы (массасы) 

бойынша салыстырамыз. 

Ол үшін қандай сөздерді 

қолданамыз? (Ауыр және 

жеңіл). 

Түсіну деңгейі: Ойын 

тапсырмасы: «Ауыр 

және жеңіл заттарды 

табу». 

Бөлмеден ауыр және 

жеңіл заттарды табуды 

сұрайды, сол арқылы 

балалардың салмақ 

туралы ұғымдарын 

анықтайды. 

Балалар ауыр және жеңіл 
заттарды табады: үстел, 

шкаф, орындықтар, 

1 -тапсырманы 

орындауға ұсынады. 

Суреттерді қарайды. 

Қолданады: заттардың 

салмағын қолға салып, 

көзбен көріп, қарапайым 

таразының көмегімен 

салыстыру. 

Ойлау деңгейі: білу, 
түсіну, қолдану.  

Білу деңгейі: Алдымен 

үлкен рюкзакты әкеледі, 

көтеруге өте ауыр деген 

кейіп танытады. Одан кейін 

шағын рюкзакты оңай және 

көңілді әкеледі. Балаларға 

сұрақ қояды: «Осы 

рюкзактар туралы не айта 

аласыңдар?» 

Салмақ туралы болжамдар 

айтады. 
Педагог балалардың 

жауаптарын 

қорытындылайды: үлкен 

рюкзак ауыр, екіншісі 

кішкентай және жеңіл. 

Бүгін біз заттарды салмағы 

(массасы) бойынша 

салыстырамыз. Ол үшін 

қандай сөздерді 

қолданамыз? (Ауыр және 

жеңіл). 

Түсіну деңгейі: Ойын 

тапсырмасы: «Ауыр және 

жеңіл заттарды табу». 

Бөлмеден ауыр және жеңіл 

заттарды табуды сұрайды, 

сол арқылы балалардың 

салмақ туралы ұғымдарын 

анықтайды. 

Балалар ауыр және жеңіл 

заттарды табады: үстел, 

шкаф, орындықтар, 
1 -тапсырманы орындауға 

ұсынады. Суреттерді 

қарайды. 

-Кімнің жолдорбасы ауыр? 

-Кімнің жолдорбасы жеңіл? 

сөзді шатастырып алса, 

«айыбын» төлейді. 

Артикуляциялық 

жаттығу жасау.  
«Күрекше» – тілді 

жалпайтып шығарып, 
астыңғы ерінге тигізу 

керек.  

«Ине» – ауызды кең ашып, 

тілді алға қарай сүйірлей 

шығарып, 10–15 секунд 

ұстап тұру керек.  

«Төбешік» – жоғарғы 

тістерді төменгі тістерге 

тигізіп тұрып, ерінді 

түтікше етіп алға созу.  Осы 

күйде ерінді 5–10 секунд 

ұстап тұру керек.  
«Түтікше» – тілді ауыздан 

жалпайтып шығарып, тілдің 

екі шетін көтеріп, 

түтікшемен үрлегендей 

үрлеу.   

Түсіну деңгейі: 

Дыбыстармен жұмыс.   
«Дұрыс көрсет» 

дидактикалық жаттығуы  

Балалар мен сендерге 

сөздер айтамын ал сендер 
сөз үш дыбыстан тұрса, үш 

цифрын, егер сөз екі 

дыбыстан тұрса, екі 

цифрын көтересіңдер. 

Мысалы: тай, май, су, бор, 

қол, бу, жақ, тақ, ақ, қар, 

лақ, ту, көл, ал, бал, жал, 

ол, ит, құс, он, сан, ар, бір, 

тұр, іл, ыр, ор, көр, із, көз, 

төз, мұз, шөп, көк, ұлу, 

сүт, үкі, би, қи, ұр, қал, бау, 
ау, уақ, ай  т.б.  

«Кім алғыр» дидактикалық 

ойыны  

–Балалар, алдарыңда көк 

түсті төртбұрыш, дөңгелек, 



Күз мақтауға сыйған. 

Үстінде аппақ шапаны, 

Күмістей мұрт, сақалы. 

Төрт мезгілдің атасы- 

Әйгілі қыс атағы. 

Қолдану деңгейі: 

«Жыл бойы» 
Педагог допты лақтырып, 

сұрақ қояды: 

Ақпан жыл ішінде нешінші 

ай? 

Жылдың соңғы айы қандай? 

Қазаннан кейінгі қандай ай? 

Жаз айларын ата және т.б. 

Дәптермен жұмыс 
 - Ай аттарын есіңде сақта. 

Әр жыл мезгілінде неше ай 

бар? 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

дыбыстық сызбасын тақтаға 

іледі.  Екі бала тақтада доп, 

шар  сөздеріне дыбыстық 

талдау жасайды. Қалған 

балалар орындарында 

талдау жасайды, 
қателескендер тақтамен  

тексеріп, қателерін түзейді.   

Шар сөзін баяу айтып, 

сөздегі әр дыбыстық 

дыбысталуына назар 

аударыңдар.     

Шар сөзінде неше буын 

бар?  

Дұрыс айтасыңдар,бір буын, 

өйткені бір дауысты дыбыс 

бар.  

Шар сөзінде барлығы неше 
дыбыс?  

Үш дыбыс екен.  

Шшшар бірінші дыбыс 

қандай дыбыс?  

Иә, бірінші дыбыс – ш  

дыбысы.  

Ш дыбысы дауысты дыбыс 

па, әлде дауыссыз дыбыс 

па?  

Ш дыбысы – қатаң дауыссыз 

дыбыс, өйткені айтылғанда 
тек салдырдан жасалады.  

Қандай түспен белгілейміз?  

Көк түсті дөңгелекпен 

белгілейміз.  

Педагог екінші дыбысты 

айқындап  шааар сөзін 

оқиды.  

Адыбысы дауысты ма, 

дауыссыз ба?  

Дұрыс айтасыңдар, дауысты 

дыбыс. Дауысты  жуан 
дыбыс па, әлде жіңішке 

дыбыс па?  

Жуан дауысты дыбыс, 

өйткені [а] дыбысы 

айтылған кезде тіл артқа 

-Кімнің жолдорбасы 

ауыр? 

-Кімнің жолдорбасы 

жеңіл? 

Педагог балалармен бірге 

тапсырманы орындайды, 
талқылайды. Баланың 

жолдорбасы жеңіл екенін 

анықтайды, ол оны оңай 

көтеріп, жүгіреді. 

Атасының жолдорбасы 

ауыр, сондықтан бала 

атасына көмектеседі. 

Эксперименттік іс-

әрекет Педагог кейбір 

материалдарды өлшеуге 

ұсынады. 

Балалардың үстелдерінде 
заттары бар: металл және 

жеңіл ұлпа, мақта, 

қауырсындар . 

Педагог алақанға салуды 

сұрайды. 

Сол және оң жақ қолымда 

не бар? (Сол жақ алақанда 

мақта, оң жақта металл 

гайкасы). Не жеңіл? Не 

ауыр? (мақта жеңіл, ал 

металл ауыр). 
Ал енді терең дем алып, 

алдымен мақтаны үрлеңіз. 

Не болды? (Мақта ұшып 

кетті). Енді металл 

заттарды үрлеңіз. 

Олармен күресу оңай ма? 

(Гайкілер қозғалмайды). 

Неліктен? (Гайка ауыр, ол 

- металл. Металл мақтаға 

қарағанда ауыр, ал мақта 

металдан жеңіл дегенді 
білдіреді). 

Қолдану деңгейі:  

Дәптермен жұмыс істеу 
1-тапсырманы жұппен 

немесе топпен орындауға 

Педагог балалармен бірге 

тапсырманы орындайды, 

талқылайды. Баланың 

жолдорбасы жеңіл екенін 

анықтайды, ол оны оңай 

көтеріп, жүгіреді. 
Атасының жолдорбасы 

ауыр, сондықтан бала 

атасына көмектеседі. 

Эксперименттік іс-әрекет 

Педагог кейбір 

материалдарды өлшеуге 

ұсынады. 

Балалардың үстелдерінде 

заттары бар: металл және 

жеңіл ұлпа, мақта, 

қауырсындар . 

Педагог алақанға салуды 
сұрайды. 

Сол және оң жақ қолымда 

не бар? (Сол жақ алақанда 

мақта, оң жақта металл 

гайкасы). Не жеңіл? Не 

ауыр? (мақта жеңіл, ал 

металл ауыр). 

Ал енді терең дем алып, 

алдымен мақтаны үрлеңіз. 

Не болды? (Мақта ұшып 

кетті). Енді металл 
заттарды үрлеңіз. Олармен 

күресу оңай ма? (Гайкілер 

қозғалмайды). Неліктен? 

(Гайка ауыр, ол - металл. 

Металл мақтаға қарағанда 

ауыр, ал мақта металдан 

жеңіл дегенді білдіреді). 

Қолдану деңгейі:  

Дәптермен жұмыс істеу 
1-тапсырманы жұппен 

немесе топпен орындауға 
ұсынады. Балалар 

суреттерді қарайды, не 

бейнеленгені туралы 

айтады. 

-Жүк көліктері туралы не 

үшбұрыш бар. Мен 

сендерге дауыссыз 

дыбыстарды айтамын, 

сендер дыбыс қатаң болса, 

көк төртбұрышты, ұяң 

болса, көк дөңгелекті, үнді 
болса, көк үшбұрышты 

көтересіңдер.  

Мысалы:  б, в, г, ғ, д, ж, з, й, 

к, қ, л, м, н, ң, п, р, с, т, һ, ф, 

х, ц, ч, ш, у.  

Қолдану деңгейі:  
Балалар, біз бүгін 

дыбыстық құрылымы 

әртүрлі үш дыбысты 

сөздерге дыбыстық 

талдауды жасауды 

жалғастырайық. Педагог 
балаларды кезекпен тақтаға 

шығарып, дыбыстық талдау 

жасатады. Қалған балалар 

орындарында дыбыстық 

талдау жасайды. 

Қателескен жерлерін 

тақтадағы сызбамен  

түзейді.  

 «Әже» сөзінің дыбыстық 

сызбасын педагог  тақтаға 

іледі.  
«Әже» сөзінде 2 буын, 3 

дыбыс бар.  

Бірінші дыбыс – ә жіңішке 

дауысты,  қызыл түсті 

дөңгелекпен белгілейік.  

Екіншісі – ж ұяң, дауыссыз, 

көк түсті дөңгелекпен 

белгіленеді.  

Үшіншісі – е жіңішке 

дауысты, қызыл түсті 

дөңгелекпен белгіленеді.  
«Тай» сөзінің дыбыстық 

сызбасын тақтаға іледі.  

 Тай – 1 буын, 3 дыбыс.  

Бірінші дыбыс – т қатаң 

дауыссыз дыбыс, көк 



жиырылып, үсті 

дөңестеледі, бұлай дауысты 

жуан дыбыстар жасалады, 

жасалу жолына қарап 

дауысты жуан дыбысқа 

жатқызамыз. Қызыл түсті 
дөңгелекпен белгілейміз.  

Педагог «шаррр» сөзін 

үшінші дыбысты айқындап 

оқиды.  

Үшінші қандай дыбыс 

естіліп тұр? 

Дұрыс айтасыңдар,  «р» 

дыбысы естіліп тұр. 

«Р» дыбысы дауысты ма, 

дауыссыз ба? 

«Р» дыбысы дауыссыз 

дыбыс. 
Қандай дауыссыз дыбыс 

қатаң дауыссыз ба, ұяң 

дауыссыз ба, үнді дауыссыз 

ба? 

«Р» дыбысы үнді дауыссыз 

дыбыс, өйткені салдырға 

қарағанда үн басым, айтылу 

кезінде дауыс ырғағын 

өзгертуге келеді.  

Сызбада қандай түспен 

белгілейміз?  
Көк түсті дөңгелекпен 

белгілейміз. Шар – 1 буын, 3 

дыбыс. 

Қолдану деңгейі: Осы үлгі 

бойынша доп сөзіне 

дыбыстық талдау 

жасатылады.   

Д – ұяң дауыссыз дыбыс, 

көк түсті дөңгелекпен 

белгілейміз.  

О – жуан дауысты дыбыс, 
қызыл түсті дөңгелекпен 

белгілейміз.  

П – қатаң дауыссыз дыбыс, 

көк түсті дөңгелекпен 

белгілейміз.  

ұсынады. Балалар 

суреттерді қарайды, не 

бейнеленгені туралы 

айтады. 

-Жүк көліктері туралы не 

айтуға болады? 
- Сол жақтағы жүк көлігі 

ауыр заттарды тасиды. 

-Оң жақтағы жүк көлігі 

жеңіл заттарды тасиды. 

Бір топ (жұп) сол жақтағы 

жүк мәшинесіне ауыр 

заттарды, екінші топ 

(жұп) оң жақтағы 

мәшинеге жеңіл заттарды 

тиейді. Тапсырманы 

орындайды, тексерген 

кезде жұптардың 
әрқайсысы өз таңдауын 

түсіндіреді. 

2-тапсырма. Балалар 

салмағы ауыр заттарды 

бояйды, жеңіл заттарды 

қоршап сызады. 

Тапсырманы орындайды, 

салмағы ауыр затты қалай 

анықтағанын айтады. 

Педагог жеке жұмыс 

жүргізеді. 
Сұрақтарға жауап береді: 

салмақты салыстыру үшін 

затты көтеріп көруге, 

немесе екі қолға салып 

салыстыруға немесе 

таразыға салып өлшеуге 

болады. 

 
 
 
 
  

айтуға болады? 

- Сол жақтағы жүк көлігі 

ауыр заттарды тасиды. 

-Оң жақтағы жүк көлігі 

жеңіл заттарды тасиды. 

Бір топ (жұп) сол жақтағы 
жүк мәшинесіне ауыр 

заттарды, екінші топ (жұп) 

оң жақтағы мәшинеге 

жеңіл заттарды тиейді. 

Тапсырманы орындайды, 

тексерген кезде жұптардың 

әрқайсысы өз таңдауын 

түсіндіреді. 

2-тапсырма. Балалар 

салмағы ауыр заттарды 

бояйды, жеңіл заттарды 

қоршап сызады. 
Тапсырманы орындайды, 

салмағы ауыр затты қалай 

анықтағанын айтады. 

Педагог жеке жұмыс 

жүргізеді. 

Сұрақтарға жауап береді: 

салмақты салыстыру үшін 

затты көтеріп көруге, 

немесе екі қолға салып 

салыстыруға немесе 

таразыға салып өлшеуге 
болады. 

 

  

дөңгелекпен белгіленеді.  

Екіншісі – а жуан дауысты 

дыбыс, қызыл дөңгелекпен 

белгіленеді.  

Үшіншісі – й үнді дауыссыз 

дыбыс, көк дөңгелекпен 
белгіленеді.  

«Нар» сөзінің дыбыстық 

сызбасын  тақтаға іледі.  

 Нар сөзінде 1 буын, 3 

дыбыс бар.  

Н – үнді дауыссыз дыбыс, 

көк дөңгелекпен 

белгіленеді.  

А – жуан дауысты дыбыс, 

қызыл дөңгелекпен 

белгіленеді.  

Р – үнді дауыссыз дыбыс, 
көк дөңгелекпен 

белгіленеді.  

Саусақ жаттығуы 
Бір, екі, үш,   

Кәне, жина күш. 

Саусақтарды басайық, 

Жаттығуды жасайық.  

 



Доп – 3 -дыбыс,1 буын.  

Сергіту сәті  

Биле, биле, балақай  
Бір, екі, үш, төрт  

Біз билейміз күш көп.  

Бес, алты, жеті, сегіз  
Ән менен би егіз.  

Қолдармен биле, аяқты 

серме.  

Билейік айнала, бос тұрма 

қайтала!  

Саусақ жаттығуы  
Саусақтар шықты қыдырып,  

Балетке келді жүгіріп. 

Залдың шамы сөнеді,  

Бишілер билеп береді.  

Балет қандай тамаша!  

Қол соғайық таласа. 

1 үзіліс - 09:25 - 09:35 

Балалардың дербес іс-әрекеті 
Балалардың қызығушылықтары мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып,балалар әрекеті (ойын , қимыл, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперимент, еңбек, 

балалардың дербес  әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету) түрінде іске асырылады. 

«Еркін  қозғалу, өз әрекеттерімен  қимылдауға » арналған ойын: «Мен ұшқыштарша ұшамын» 

Басты міндет: Балаларды бір - біріне соғылмай жүгіруге, белгі бойынша қозғалуға үйрету; кеңістікті дұрыс бағдарлауларын дамыту. 



Артикуляциялық аппаратты тілдік жаттығулар 

Тынымсыз Тіл туралы ертегі жаттығулары: 

Шегіртке. 

Ш-ш-ш-шегірткемін ш-ш-ш-шырылдақ, 

Ән саламын ш-шырылдап: 

-ш-ш-ш-ш-ш 
Жоқ тұрақты мекенім, 

Ш-ш-ш-шөпті қорек етемін. 

-ш-ш-ш-ш-ш 

(Шегіртке болып «ш»дыбысын айтып көр.) 

Қоңыз. 

Тым қатулы кескіні, 

Жақтырмаймын ешкімді, 

Үлкен қара қоңыздың 

Дауысы алыстан естілді: 

-ж-ж-ж-ж-ж 

Мұндай сұмдық бола ма? 

Келе салып сонаға 
Гүжілдеді: «Бұл ж-ж-ж-жерге 

Енді қайтіп ж-ж-ж-жолама!» 

-ж-ж-ж-ж-ж 

Көбелек пен инелік 

Қалды тіптен именіп. 

Мұңды әуен басталды 

Шегірткеміз күйзеліп: 

-ш-ш-ш-ш 

Ызылдады ара да: 

-з-з-з-з-з 

Ызылдады маса да: 

-з-з-з-з-з 

Ал өрмекші үн түнсіз 

Жасырынды тасаға 

«Тыныштықты бүгінгі 

Келді дағы бүлдірді»- 

Деп қоңызға құмырсқа 

Өз ренішін білдірді. 

Ал қоңызға бәрібір, 

Айтатыны: «Ары ж-ж-жүр!» 

Жанында еш досы жоқ, 

Гүж-гүж етіп әлі жүр. 

(Балақай, ойыншық жәндіктермен үстел театрын 

жасап ойнауға болады. Әр жәндіктің сөзін айтып 

болған соң, оның дыбысын салуды ұмытпа) 

 

 

 

 

 

 

 

Еркін қозғалу,қимылды ойын: «Мен ұшқыштарша 

ұшамын»  

Мақсаты: Балаларды бір - біріне соғылмай жүгіруге, 

белгі бойынша қозғалуға үйрету; кеңістікті дұрыс 

бағдарлауларын дамыту. 
Дағды:Балалардың жүгіру қабілеттерін дамытып, тез 
қозғалу беруге дағдыландыру. 

Ойынның шарты: Балалар 3 - 4 топқа бөлінеді. Олар 

бірінің соныңнан бірі қолбасшының артында тұрады. 

Түрлі - түсті жалаушалармен белгіленген алаңдарда 

топтар орналасқан. Бұл - әуежай. «Ұшқыштар ұшуға 

дайындалыңдар» - деген тәрбиешінің белгісімен балалар 

әртүрлі бағытта жүгіреді, өз ұшағының қасында тоқтайды, 

жанармай құйып алады /еңкейеді/, моторды айландырады 

/қолдарымен кеуденің тұсында айландырады/, қанаттарын 

жан - жаққа созады, ұшады /әртүрлі бағытта жан - жаққа 

жүгіреді/. Ұшақтар тәрбиеші «қоныңдар», - деген белгі 

бергенше ауада ұшып жүреді. Бұдан кейін қолбасшы 
топтарын жинап әуежайға қонуға әкеледі. Қай топ бірінші 

келеді, сол жеңеді. Ойын 4 - 5 рет қайталанады. 

Ұсыныс: ойында әртүрлі құралдарды пайдалануға 

болады. Әуежайды белгілеп қойған жалаушаларды 

тәрбиеші білдірмей ауыстырып қояды. Қолбасшының 

топтарын әуежайға дұрыс орналастыруы қажет. 

 



2-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті             уақыты: 09.35 – 10.00 

Білім беру ұйымының 

кестесі  бойынша 

ҰІӘ 

(ұйымдастырылған 

іс-әрекет) 

2.Сөйлеуді дамыту- 
коммуникативтік, ойын, 

танымдық іс-әрекеті. 
ҰІӘ тақырыбы: Қыс. 

(Өлең)А.Құнанбаев 

ҰІӘ міндеттері:  
-кейбір дауыссыз 
дыбыстардың 

айтылуындағы ұқсастықтар 

мен айырмашылықтарды 

ажырата білуге баулу; 

-мазмұны бойынша 

әңгімелесуге үйрету; 

балалардың өз сөзімен 

суреттеп, сөйлей білу 

қабілеттерін дамыту; 

-еңбекқорлыққа тәрбиелеу. 

Дағды: Жыл мезгілі «Қыс» 

туралы әңгімелеп айтып, 
сұраққа жауап беруге 

дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: қоңырау соғып 

қуаныш сезімін білдіреді, 

суретті жалғастырып 

салады; Түсінеді: өлең 

мазмұнын, аяздың ашулы, 

қаһарлы екенін, "м" "н" 

дыбыстарының үнді 

дауыссыз дыбыс екенін; 
Қолданады: көргенін 

әңгімелеп айтып, сұраққа 

жауап береді. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

Білу деңгейі: Балалар, мен 

бүгін Аязды көрдім. 

Ол: «Қыс мезгілі келгеніне 

балалар қуанды ма?» – деп 

сұрады. 

Мен: «Әрине, қуанды», – 
дедім. 

Сендер қуандыңдар ма? 

Ендеше мына күміс 

2.Қоршаған ортамен 

танысу- тілдік қарым-

қатынас, танымдық, зерттеу 

әрекеттері, еңбекке баулу.  
ҰІӘ тақырыбы: Табиғат 

бұрышын мекендеушілерді 

білесің бе? 
(коммуникативтік,ойын, 

танымдық іс-әрекеттері) 

ҰІӘ міндеттері: 

 -табиғат бұрышын 

мекендейтін атжалман, теңіз 

шошқасы сынды тіршілік 

иелері туралы білімдерін 

жетілдіру;   

-өз нысанын суреттеу 

қабілеттерін; зейінін және 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту; 
-жануарлар әлеміне деген 

сүйіспеншілікке, оларға 

қамқорлық жасауға құштар 

етіп тәрбиелеу.   

Дағды: оларға күтім 

жасаудың қарапайым 

тәсілдерін пайдалана білу 

дағдыларын қалыптастыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды:жанды табиғат 

бұрышын мекендейтін 
жануарлардың бірнеше 

түрін атап көрсетеді.  

Түсінеді: олардың өздеріне 

тән белгілерін, қимылдарын, 

мінез-құлқын, қандай тамақ 

жейтінін түсінеді.  

Қолданады: оларға күтім 

жасаудың қарапайым 

тәсілдерін пайдалана алады. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану 
Білу деңгейі: балалардың 

жұмыс істеуіне қолайлы 

эмоционалдық көңіл күй 

2.Көркем әдебиет- қарым-

қатынас, ойын, танымдық 

іс-әрекеті. 
ҰІӘ тақырыбы: Мысық, 

әтеш және түлкі.(ертегі) 

ермексаз театры театры 

арқылы сомдау. 

ҰІӘ міндеттері:  
-ертегіні баяндауда 

сюжеттік бірізділікті 

сақтау, қисынды 

мазмұндауға, ертегіні 

әңгімелеу  

барысында бейнелеуіш 

сөздерді қолдануға үйрету; 

-ертегі мазмұнын 

эмоциялық-бейнелі 

қабылдау, 

қоршаған орта, табиғат 
туралы түсініктерін және 

өзара жағымды қарым-

қатынасын дамыту; 

-жағымды әдеттерді 

бағалай білуге тәрбиелеу. 

Дағды: Ертегінің мазмұны 

бойынша сұрақтарға жауап 

беруге дағдыландыру.   

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: ертегінің 

мазмұнын сақтай отырып 
айтып береді; 

Түсінеді: ертегінің 

мазмұнын түсінеді, 

кейіпкерлерді  ажыратады; 

Қолданады: ертегіні 

бейнелеуіш сөздер арқылы 

шығармашылықпен  

мазмұндайды 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану 

Білу деңгейі: балаларға 
жұмбақ жасырады: 

«Бұрап қойған сағаттай, 

Айғайлайды таң атпай».  

2.Сөйлеуді дамыту- 
коммуникативтік, ойын, 

танымдық іс-әрекеті.  
ҰІӘ тақырыбы: Қыс. 

(Өлең),(тілдік қарым-

қатынас,жаттау) 

ҰІӘ міндеттері:  
-кейбір дауыссыз 

дыбыстардың 

айтылуындағы 

ұқсастықтар мен 

айырмашылықтарды 

ажырата білуге баулу; 

-мазмұны бойынша 

әңгімелесуге үйрету; 

балалардың өз сөзімен 

суреттеп, сөйлей білу 

қабілеттерін дамыту; 

-еңбекқорлыққа 
тәрбиелеу. 

Дағды: Жыл мезгілі 

«Қыс» туралы әңгімелеп 

айтып, сұраққа жауап 

беруге дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: қоңырау 

соғып қуаныш сезімін 

білдіреді, суретті 

жалғастырып салады; 

Түсінеді: өлең мазмұнын, 

аяздың ашулы, қаһарлы 

екенін, "м" "н" 

дыбыстарының үнді 

дауыссыз дыбыс екенін; 

Қолданады: көргенін 

әңгімелеп айтып, сұраққа 

жауап береді. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

Білу деңгейі: Балалар, 

мен бүгін Аязды көрдім. 
Ол: «Қыс мезгілі 

келгеніне балалар қуанды 

ма?» – деп сұрады. 

2.Көркем әдебиет- қарым-

қатынас, ойын, танымдық 

іс-әрекеті. 
ҰІӘ тақырыбы: Жаңа жыл 

келді. (өлеңді жаттау)Сағи 

Жиенбаев танысу. 

ҰІӘ міндеттері:  
-өлеңді дауыс ырғағымен 

мәнерлей оқи отырып, 

логикалық екпінмен, 

үзілістермен жаттату, 

көтеріңкі көңіл күймен 

жатқа айтуға үйрету;  

-балалардың өлең 

мазмұнына деген 

қатынасын, 

тілдік бейнелілігін сезінуге 

баулу және өзара 

қарым-қатынасын дамыту; 
-ұйымшылдыққа, бірлікке, 

татулыққа тәрбиелеу. 

Дағды: Өлең мазмұны 

бойынша сұрақтарға жауап 

беруге дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: өлеңнің авторын 

атайды, өлеңді жаттайды; 

Түсінеді: өлеңнің 

мазмұнын түсінеді; 

Қолданады: өлең 
мазмұнына сәйкес ойын 

әрекеттерін орындайды, 

мәнерлеп жатқа айтады. 

Сұрақтарға жауап беріп, өз 

ойымен бөліседі, жаңа 

жылда алған әсерлері 

туралы айтады. Жұмбақтың 

шешімін айта алады. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану 

Білу деңгейі:  
– Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

– Жақында қандай мереке 



қоңырауды ал да, балаларға 

бер, қоңырауды 

сылдырлатып, қыс келгеніне 

қалай қуанғандарын 

білдірсін. Қысқы 

мерекелерді, ойын түрлерін 
айтып, қоңырауды 

сылдырлатсын. Мен 

терезеден қарап тұрамын, 

әйтпесе қатты боран соғып, 

аяз қысады, – деді. 

Кәне, балалар, Аяздың 

айтқанын орындаймыз ба? 

Орындамасақ, Аязды 

ашуландырып алармыз. 

Өте жақсы, балалар. Қыс 

мезгілінің келгеніне қатты 

қуанғандарыңды Аязда 
көріп, риза  болып қалған 

шығар. 

Балалар, бүгін 

А.Құнанбаевтың 

шығармаларының бірімен 

танысамыз. Ол кісі қазақтың 

ұлы тұлғасы, ақын 

жазушысы, аудармашы. 

Шетел жазушыларының 

көптеген шығармаларын 

қазақ тіліне аударған ақын. 
Жылдың төрт мезгіліне де 

арнап өлең жазған. 

"Жазғытұрым", "Жаз", 

"Күз", "Қыс". Біз бүгін қыс 

мезгіліне арналған "Қыс" 

өлеңімен танысамыз. 

Түсіну деңгейі: Қыс 

Ақ киімді, денелі, ақ 

сақалды, Соқыр, мылқау, 

танымас тірі жанды. Үсті-

басы ақ қырау, түсі суық, 
Басқан жері сықырлап, келіп 

қалды. 

Өлеңді оқып жатқанда көз 

алдарыңа кімді 

елестеттіңдер? 

қалыптастыру мақсатында 

өлең оқиды.  

Қол алысып, кәне, біз (қол 

алысады),   

Достасайық бәріміз (бәрі 

құшақтасады).   
Армысың, алтын күнім! (Екі 

қолын жоғары көтереді).   

Армысың, балабақшам! 

(Жан-жағына қарайды).   

Армысың, достарым, 

(Достарына қарайды). 

Сіздерді көргеніме 

қуаныштымын. (Қолдарын 

шапалақтайды).  

– Жанды табиғаттың бір 

бұрышын мекендейтін 

жануарлар біздің 
қамқорлығымызды қажет 

ете ме?  

Атжалманның (немесе теңіз 

шошқасының) іс-қимылын 

бақылау жұмысын 

ұйымдастырады. Тірі 

нысанды мұқият қарап 

шығып, оның іс-

қимылдарына, сыртқы 

келбетіне назар аударады. 

Атжалманды қатырғықағаз 
қорапшада немесе ағаштан 

жасалған жәшікте ұстауға 

болмайтынын 

түсіндіреді.Торкөздің ішінде 

атжалманның үйі бар. Ол 

үйшікке жасырынып 

жатқанды жақсы көреді. 

Үйдің жанында «қойма» 

бар. Ол қоймаға қор 

жинайды. Атжалманды 

қанша тойдырып 
тамақтандырсаң да, ол 

бәрібір қор жинағанды 

жақсы көреді. Оның 

осындай қызықты мінездері 

бар. Балалар атжалманға 

(Әтеш) 

Қандай жан-жануарлар 

туралы ертегі білесіңдер? 

Бүгін біз «Мысық, әтеш 

және түлкі» деген 

ертегімен танысамыз. 
Ертегіні мәнерлеп оқып 

береді. Мазмұнын 

түсіндіреді. 

Түсіну деңгейі: Сөздік 

жұмыс: 
Әтеш – үй құсы, жем, 

тарыны тұмсығымен 

шоқып жейді.  «Ку-ка-ре-

ку!» деп шақырады. 

Мысық  – үй хайуанаты. Ол 

мияулайды. 

Шап беріп – тез ұстап алу. 
Тәкаппар – менсінбей, 

кеудесін көтеруді айтамыз. 

Сұрақ-жауап 
Ертегі қалай аталады? 

Ертегі ұнады ма? 

Ертегіде не туралы 

айтылған? 

Қай кейіпкер саған ұнады? 

Орманда мысықпен бірге 

не өмір сүрді? 

Мысық қайда кетеді? 
Әтешті түлкі қалай алдады? 

Мысық әтешті қалай 

құтқарды? 

Түлкінің жасағаны дұрыс 

па? 

Қолдану деңгейі:  

Сергіту сәті 
Мысық қалай жүреді? 

Қалай дыбыстайды? 

Әтеш қалай секіреді? Қалай 

шақырады? 
Түлкі қалай қуланады? 

Құйрығын қалай 

қозғалтады? 

Балалар ертегі желісі 

бойынша қимылмен 

Мен: «Әрине, қуанды», – 

дедім. 

Сендер қуандыңдар ма? 

Ендеше мына күміс 

қоңырауды ал да, 

балаларға бер, қоңырауды 
сылдырлатып, қыс 

келгеніне қалай 

қуанғандарын білдірсін. 

Қысқы мерекелерді, ойын 

түрлерін айтып, 

қоңырауды 

сылдырлатсын. Мен 

терезеден қарап тұрамын, 

әйтпесе қатты боран 

соғып, аяз қысады, – деді. 

Кәне, балалар, Аяздың 

айтқанын орындаймыз 
ба? Орындамасақ, Аязды 

ашуландырып алармыз. 

Өте жақсы, балалар. Қыс 

мезгілінің келгеніне 

қатты қуанғандарыңды 

Аязда көріп, риза  болып 

қалған шығар. 

Балалар, бүгін 

А.Құнанбаевтың 

шығармаларының бірімен 

танысамыз. Ол кісі 
қазақтың ұлы тұлғасы, 

ақын жазушысы, 

аудармашы. Шетел 

жазушыларының 

көптеген шығармаларын 

қазақ тіліне аударған 

ақын. Жылдың төрт 

мезгіліне де арнап өлең 

жазған. "Жазғытұрым", 

"Жаз", "Күз", "Қыс". Біз 

бүгін қыс мезгіліне 
арналған "Қыс" өлеңімен 

танысамыз. 

Түсіну деңгейі: Қыс 

Ақ киімді, денелі, ақ 

сақалды, Соқыр, мылқау, 

болады? 

– Жаңа жыл мерекесі саған 

несімен ұнайды? 

Жаңа жыл мерекесі қай 

мезгілде тойланады? 

Бүгін ақын Сағи 
Жиенбаевтың «Жаңа жыл 

келді» атты өлеңімен 

танысамыз. 

Өлең – әдеби жанрдың бір 

түрі екенін түсіндіру. Өлең 

сөз адамның жан 

тебіренісін әсерлі етіп 

жеткізеді. Айрықша 

сезімдерді ұйқас сөздермен 

суреттейді. 

Түсіну деңгейі:  
Жаңа жыл да келеді,  
Бізге қарай жылыстап. 

Өлең де әзір, ән де әзір, 

Ойын да әзір, бәрі әзір.  

Кел, Жаңа жыл, біздерге, 

Кел, Жаңа жыл, Жаңа жыл! 

Сөздік жұмыс: 
Жылыстап – ақырындап, 

біртіндеп. 

Әзір – дайын. 

Қолдану деңгейі: 

 Сұрақ-жауап: 
Өлең қалай аталады? 

Жаңа жылда балалар не 

істейді? 

Жаңа жылда бізге кім 

келеді? 

Өлең шумағындағы  

сөздерді есімізге түсірейік. 

Жылыстап, әзір сөздерінің 

мағынасын қайталау. 

Өлеңді мәнерлеп жатқа 

айтады. 
3-4 балаға өлеңді қайталап 

айтқызу. 

Дидактикалық ойын:  

«Кім жылдам?» 

Ойын шарты: екі үлкен 



Иә, балалар, Абай атамыз 

өлеңде қысты үлкен қарияға, 

яғни шалға теңеп отыр. 

Қалай ойлайсыңдар, 

қарияны Абай атамыз не 

үшін ашулы, соқыр, мылқау 
түрінде бейнелеген. 

Қыс мезгіліне қай кезде 

дайындалуымыз керек? 

Қыстың қаһарына ұшырамас 

үшін адамдар не істейді? 

Ауыл адамдары малдарын 

қысқа қалай дайындайды? 

–Иә, дұрыс айтасыңдар. 

Қолдану деңгейі: Бүгін "н" 

"м" дыбыстарымен 

танысамыз. Бұл екі 

дыбыстар үнді дауыссыз 
дыбыстар. 

«М» дыбысының дұрыс 

артикуляциясы: 

Ерін бір-біріне қатты тиеді, 

кішкене тіл төмен түсіп, 

демнің мұрын арқылы 

шығуынан жасалады. 

«М» дыбысының дұрыс 

айтылуын қадағалау. Ма-ма-

ма – қыс деген бұл шалма. 

Ма-ма-ма – апорт тәтті алма. 
«Н» дыбысының дұрыс 

артикуляциясы: 

Ерін сәл ашылып, 

жіңішкерген тіл үстіңгі 

тістердің түбіне тиеді. 

«Н» дыбысының дұрыс 

айтылуын қадағалау. «Н» 

дыбысы кездесетін сөздерге 

мысалдар келтіреді, сол 

сөздерді бірнеше рет 

қайталап айтады. 

Дидактикалық ойын: 

«Суретті жалғастыр». 

Мақсаты: Салынған суретті 

тез жалғастыру. 

Жылдамдыққа үйрету. 

көгөніс береді. Оның артқы 

аяқтарына тұрып, тамақты 

алдыңғы аяқтарымен ұстап 

тұрып кеміретінін атап 

көрсетеді. Астықты аузына 

толтырып салып, тістерімен 
қыртылдатып кеміреді. 

Атжалманның кеміруші деп 

аталуы тегін болмаса керек. 

Оның ұртында кішігірім 

қапшықтары бар. Ол қарны 

тойғаннан кейін қалған 

астықты сол қапшықтарға 

толтырып алып, қоймаға 

әкеп төгеді.  

Түсіну деңгейі: Балаларды 

топқа бөлініп жұмыс 

істеуге шақырады.  
Педагог балаларға 

«кездейсоқ бірігу» 

техникасының көмегімен 

топтарға бөлінуді 

ұсынады.1-4-ке дейін 

санайды, педагогтің 

белгісінен кейін бірдей 

нөмір иеленген балалар бір 

топқа бірігеді.  

Педагог «Текше» 

техникасын пайдалана 
отырып, «Жанды 

табиғаттың бір бұрышын 

мекендейтіндер» 

тақырыбында салыстыру, 

ұқсас заттарды табу, 

сараптау, пайдалану, пікірін 

дәлелдеуді ұсынады.  

Тәрбиеленушілер текшені 

лақтырып, оның қай 

бүйірімен түскенін және не 

«айтып» тұрғанын табады: 
Сипатта – балалар 

табиғаттың бір бұрышын 

мекендейтін жануарды 

сипаттайтын белгілерді 

мейлінше көбірек атап беруі 

жасайды. 

Сурет бойынша ертегі 

мазмұнын, оқиға жүйесін 

сақтап баяндау. 

Ертегіде қандай 

кейіпкерлер кездеседі? 
Жұбыңмен бірге 

кейіпкерлер диалогін ойнап 

көрсетіңдер. 

Есіңе сақта: 
«Дос болсаң, берік бол, 

Досыңа серік бол». 

Мысық, әтеш және түлкі 
(ертегі) 

Ормандағы бір үйшікті 

мысық пен әтеш мекен 

етіпті. Мысық таңертең 

ерте тұрып, ылғи аңға 
шығады, ал әтеш үйді 

күзетіп қалады. Мысық 

аңға кеткенде, әтеш үйдің 

ішін жақсылап жинайды, 

еденді айнадай етіп жуады, 

содан кейін сырғауылға 

шығып алып, өзінің 

үйреншікті даусымен ку-ка-

ре-куге басады, мысықтың 

келуін күтеді. 

Бірде жақын маңда жортып 
жүрген түлкі әтештің 

даусын естиді. Сол-ақ екен, 

оның әтеш етін жегісі келіп 

кетеді. Ол терезенің түбіне 

келіп отыра қалады да, 

сызылта үн қатып былай 

дейді: 

Әтешім-ай, әтешім, 

Алтын айдар, уа, әтеш. 

Терезеден қарай ғой, 

Бұршақ берем, ала ғой. 
Әтеш терезеден басын 

шығарып қарайды, түлкі 

оны шап беріп ұстап алады 

да, арқалап ала жөнеледі. 

Түлкі мені арқалап ну 

танымас тірі жанды. Үсті-

басы ақ қырау, түсі суық, 

Басқан жері сықырлап, 

келіп қалды. 

Өлеңді оқып жатқанда көз 

алдарыңа кімді 
елестеттіңдер? 

Иә, балалар, Абай атамыз 

өлеңде қысты үлкен 

қарияға, яғни шалға теңеп 

отыр. 

Қалай ойлайсыңдар, 

қарияны Абай атамыз не 

үшін ашулы, соқыр, 

мылқау түрінде 

бейнелеген. 

Қыс мезгіліне қай кезде 

дайындалуымыз керек? 
Қыстың қаһарына 

ұшырамас үшін адамдар 

не істейді? 

Ауыл адамдары малдарын 

қысқа қалай дайындайды? 

–Иә, дұрыс айтасыңдар. 

Қолдану деңгейі: Бүгін 

"н" "м" дыбыстарымен 

танысамыз. Бұл екі 

дыбыстар үнді дауыссыз 

дыбыстар. 
«М» дыбысының дұрыс 

артикуляциясы: 

Ерін бір-біріне қатты 

тиеді, кішкене тіл төмен 

түсіп, демнің мұрын 

арқылы шығуынан 

жасалады. 

«М» дыбысының дұрыс 

айтылуын қадағалау. Ма-

ма-ма – қыс деген бұл 

шалма. 
Ма-ма-ма – апорт тәтті 

алма. 

«Н» дыбысының дұрыс 

артикуляциясы: 

Ерін сәл ашылып, 

шырша қойылады. Балалар 

екі топқа бөлінеді. 

Шыршаны ойыншықтармен 

безендіру. Қай топ тез 

безендірсе, сол топ 

жеңімпаз атанады. 

Сергіту сәті: 
Қар борайды оң жақтан, 

Қар борайды сол жақтан. 

Қар лақтырып ойнасақ,  

Су өтеді қолғаптан. 

Балалар қимылмен 

орындайды. 

 

 

 



Ашулы шалдың суретін 

бірінші болып жалғастырып, 

аяқта.Тіл дамыту 

дәптеріндегі тапсырма 

бойынша орындалады. 

 
 

 

 

 

 

тиіс. Салыстыр – балалар 

қыс пен күздік арасындағы 

айырмашылықтар мен 

ұқсастықтарды анықтауы 

тиіс. Ұқсас заттарды тап – 

тақпақтың үстел үстіндегі 
суретке сәйкес келетін 

жерлерін тауып, үзінді оқу 

(балықтар, атжалман, теңіз 

шошқасы, қояын, тасбақа). 

Талда – жанды табиғаттың 

бір бұрышын мекендейтін 

жануарлардың дене 

мүшелерін атап көрсету 

керек. Пайдалан – балалар 

табиғаттың бұрышына тән 

элементтердің суреттерін 

көптеп салуы тиіс. Дәлелде – 
балабақшадағы жануарлар 

тіршілік ететін бұрыштың 

пайдалы жақтарын дәлелдеу 

қажет.  

Қолдану деңгейі: 

Балаларды «Ұқсайды – 

ұқсамайды» 

дидактикалық ойынына 

қатысуға шақырады. 

Балалардың бірі белгілі бір 

жануардың атын жасырып, 
сипаттайды. Қалғандары 

оның атын табады. 

Сергіту сәті  
Атжалман-ау, атжалман, 

секеңдейсің,  

(Балалар секіреді).  

Судан қарғып өтем дейсің 

(Аяқтарын алғаь  қарай 

адымдап басады).  

Құлап түстің, 

 (Қол қимылымен көрсетіп 
сұрайды).  

Не болды ал, үстің? 

(Киімдерін сүртіп , екі 

аяқтарымен секіреді).  

 

орманмен қашпақшы, биік 

таудан аспақшы. Бауырым, 

менің мысығым, 

құтқарсаңшы, қайдасың! – 

деп айғай салады үрейі 

ұшқан әтеш. 
Мысық жақын жерде жүр 

еді, әтештің даусын естиді 

де, түлкінің соңынан қуып 

кеп береді. Әтешті аман 

алып қалып, үйге ертіп 

әкеледі. 

Келесі күні аңға шығуға 

дайындалып жатып, мысық 

әтешке былай дейді: 

Байқа, терезеден қарама, 

түлкіні тыңдама, әйтпесе ол 

сені ұстап алады да, жеп 
қояды. 

Мысық аңға кетеді, ал әтеш 

үйдің ішін жақсылап 

жинайды, еденді айнадай 

етіп жуады, содан кейін 

сырғауылға ұшып шығады. 

Сырғауылдың үстінде 

қонақтап отырып 

шақырады. Бұл кезде түлкі 

де жылмаңдап келе қалған 

еді. Ол бұл жолы да 
терезенің түбіне отыра 

қалып, былай дейді: 

Әтешім-ай, әтешім, 

Алтын айдар, уа, әтеш. 

Терезеден қарай ғой, 

Бұршақ берем, ала ғой. 

Әтеш оның сөзін 

тыңдағанмен, сыртқа 

қарамайды. Түлкі бір уыс 

бұршақты терезеден 

шашып жібереді. Әтеш 
бұршақты шоқып жейді, 

бірақ терезеден қарамайды. 

Сонда түлкі былай дейді: 

Сен өзің мүлде тәкаппар 

болып кетіпсің ғой. 

жіңішкерген тіл үстіңгі 

тістердің түбіне тиеді. 

«Н» дыбысының дұрыс 

айтылуын қадағалау. «Н» 

дыбысы кездесетін 

сөздерге мысалдар 
келтіреді, сол сөздерді 

бірнеше рет қайталап 

айтады. 

Дидактикалық ойын: 

«Суретті жалғастыр». 

Мақсаты: Салынған 

суретті тез жалғастыру. 

Жылдамдыққа үйрету. 

Ашулы шалдың суретін 

бірінші болып 

жалғастырып, аяқта.Тіл 

дамыту дәптеріндегі 
тапсырма бойынша 

орындалады. 

 

 

 



 Қарасаңшы, бұршағым көп-

ақ, мұның 

бәрін қайда қоямын? 

Әтеш терезеден басын 

шығарып қарайды, түлкі 

оны шап беріп ұстап, 
арқалап ала жөнеледі. Әтеш 

үрейі ұшып айғай салады: 

Түлкі мені арқалап ну 

орманмен қашпақшы, биік 

таудан аспақшы. Бауырым, 

менің мысығым, 

құтқарсаңшы, қайдасың! 

Мысық алыста жүрсе де 

әтештің даусын естиді. 

Түлкінің соңынан бар 

пәрменімен қуа жөнеледі, 

әтешті аман алып қалып, 
үйге ертіп әкеледі. 

Үшінші күні мысық аңға 

шығуға дайындалып 

жатып, ақылын айтады: 

Байқа, әтеш, мен бүгін 

алысқа барып аң аулаймын, 

қалай айғайласаң да бәрібір 

маған даусың естілмейтін 

болады. Түлкіні тыңдама, 

терезеден қарама, әйтпесе 

ол сені ұстап алады да, жеп 
қояды. 

Мысық аңға кетеді, ал әтеш 

үйді жақсылап жинайды, 

еденді айнадай етіп жуады, 

содан кейін сырғауылға 

шығып қонақтайды да, 

шақыра бастайды, 

мысықтың келуін күтеді. 

Түлкі тағы да келе қалады. 

Ал әтеш қарамай қояды. 

Сонда түлкі былай дейді: 
Уа, әтешім, саған айтайын 

деген сөзім бар еді. Асығып 

келу себебім де сол. 

Жолмен жортып келе 

жатып көргенім: адамдар 



тары тасыды, бір қап тесік 

екен, 

ішіндегі барлық тарысы 

жолға шашылып қалыпты, 

теріп алатын ешкім жоқ. 

Терезеден қарасаң, 
көресің... 

Әтеш терезеден басын 

шығарып қарайды, түлкі 

оны шап беріп ұстап, үйіне 

алып кетеді. Мысық аңнан 

келсе, әтеш жоқ. Іздеп, 

түлкінің үйіне келеді. Есік 

сыртында тұрып, мысық 

әндетеді: 

Дыңғырлаттым гуслиді, 

Ішегі алтын мінекей. 

Үйде ме екен бұл түлкі, 
Шықшы сыртқа, әй, түлкі! 

Құймақ құйып жатқан түлкі 

қызын жұмсайды. Мысық 

оны қапқа салып алады. 

Екінші қызы шығады. Оны 

да оны қапқа салып алады. 

Мысық тағы әндетеді. 

Түлкі әтешті жұмсайды. 

Мысық әтешті ертіп, үйіне 

қайтады. 

«Ас – адамның 

арқауы» түскі ас. 

10:00-10:30 

Түскі ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыра отырып дағдыландыру.   

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Кезекшілік жұмысын ұйымдастыру.Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту. 

2 үзіліс – 10:00 – 10:30 

Балалардың дербес іс-әрекетіне дағдыландыру ойындары 
Балалардың қызығушылықтары мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып,балалар әрекеті (ойын , қимыл, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперимент, еңбек, 

балалардың дербес  әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету) түрінде іске асырылады. 

Қозғалмалы жүгіруге арналған ойын:«Күн мен түн» 
Басты міндеттері: балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл-қозғалыс жасауға дағдыландыру, зейіндерін, байқағыштықтарын, жүгіру 

дағдыларын дамыту.  
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Қозғалмалы,жүгіруге арналған ойын:   

«Күн мен түн» 
Ойын міндеті: балаларды ойынның шартын бұзбай 

ойнауға, белгі бойынша қимыл-қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, зейіндерін, байқағыштықтарын, жүгіру 

дағдыларын дамыту.   
Дағды:Балалардың жүгіру қабілеттерін дамытып, тез 

қозғалуға дағдыландыру. 

Ықтимал күрделендіру:тез ойла,тез қозғал. 

Ойын шарты: “Күн” мен “Түн” деген екі топ алаң 

ортасындағы сызықтан 1,5-2м арақашықтықта бір-біріне 

арқасымен қарап тұрады. Жүргізуші біресе 

бір, біресе екінші топты атайды. Аталған топ сол сәтте өз 

үйіне жүгіреді. Басқа топ ойыншылары айналып, қашып 

бара жатқан қатысушыларды ұстап қалуға тырысады. 

Содан соң топтар орнына қайта оралады. Ұсталған 

ойыншылар саны есептелінеді. Жүгіріс 
бірнеше рет қайталанады. Өзге топтың ойыншыларын көп 

ұстаған топ жеңіске жетеді. 

Ереже: 

1.Өз үйіне белгі берілмей тұрып жүгіруге тыйым 

салынады. 

2. Тек үйдің сызығына дейін ғана ұстауға болады. 

3. Ұсталған ойыншылар есептелген соң қайтадан ойынға 

кіреді. 

3-ші ұйымдастырылған іс-әрекеті            уақыты: 10.30 – 10.55 

Білім беру ұйымының 

кестесі  бойынша 

ҰІӘ 

(ұйымдастырылған 

іс-әрекет) 

3.Қазақ тілі- 
коммуникативтік, ойын, 

танымдық іс-әрекеті. 

ҰІӘ тақырыбы: Еліміздің 

астанасы – Нұр-Сұлтан. 

ҰІӘ міндеттері:  
-сөздік қорларын жаңа 

сөздермен толықтыру, 

тақпақ жаттау. Қазақ 

тіліндегі сөздер мен 

сөйлемдерді түсініп және 

күнделікті өмірде қолдана 

білуге үйрету. Зат есімдерді 
жекеше және көпше түрде 

қолдану дағдыларың 

қалыптастыру; 

-сөздерді сөйлемдерге 

байланыстырып 

3.Құрастыру- 
шығармашылық, 

коммуникативтік, ойын  

әрекеті.  

ҰІӘ тақырыбы: Орманды 

мекендеушілер. 

ҰІӘ міндеттері: 

-табиғи материалдардан 

әртүрлі орман 

мекендеушілерін жасай 

білуге үйрету; 

-табиғи материалдарды 

пайдаланып әртүрлі 
бейнелер жасай білу, 

шығармашылық ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

-ұжымдық жұмыс жасау 

арқылы мазмұнды 

3. Сауат ашу негіздері- 
тілдік қарым-қатынас, 

ойын, танымдық іс-

әрекеті. 
ҰІӘ тақырыбы: 
Дыбыстық талдау. [ң] 

ҰІӘ міндеттері:  
-берілген дыбысқа сөз 

құрай алу дағдыларын 

бекіту; 

-графикалық жұмысты 

орындау кезінде әртүрлі 

құрылымды сызықтарды 
өрнек бойынша, сұлба 

бойымен қолды көтермей, 

үзбей жаза білу 

қабілеттерін дамыту;   

-дербес жұмыс істеу алуға 

3.Қазақ тілі- 
коммуникативтік, ойын, 

танымдық іс-әрекеті. 

ҰІӘ тақырыбы: «Мың бір 

мақал, жүз бір жұмбақ, 

жаңылтпаш» ойыны 

ҰІӘ міндеттері:  
-сөздік қорларын жаңа 

сөздермен            толықтыру, 

мақал-мәтел, жұмбақ 

жаттау дағдыларын   

қалыптастыру; 

-қазақ тіліндегі сөздерді 
дұрыс айта білу және 

оларды қолдана білу 

дағдыларын дамыту. Қазақ 

тіліне тән дыбыстарды 

дұрыс айту, ауызекі сөйлеу 

3.Қоршаған ортамен 
танысу- тілдік қарым-

қатынас, танымдық, зерттеу 

әрекеттері, еңбекке баулу.  
ҰІӘ тақырыбы:  
Табиғат бұрышын 

мекендеушілерді білесің 

бе? 

(ойын,еңбек, зерттеу іс-

әрекеті) 

ҰІӘ міндеттері: 

 -табиғат бұрышын 

мекендейтін атжалман, 
теңіз шошқасы сынды 

тіршілік иелері туралы 

білімдерін жетілдіру;   

-өз нысанын суреттеу 

қабілеттерін; зейінін және 
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құрастыруды дағдыландыру. 

Қандай? сұрағына жауап 

беру дағдысын дамыту. 

Дағды: Қазақстан 

Республикасының 

рәміздерін дұрыс айта білу 
дағдыларын жетілдіру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: жаңа сөздерді 

қайталайды, тақпақты 

жаттайды, сөздерді жекеше 

және көпше түрде айтады. 

Түсінеді: Нұр-Сұлтан – 

астана екенін. 

Қолданады: астананы атай 

алады, көрікті орындарын 

біледі, сұрақтарға жауап 

береді. 
Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану 

Білу деңгейі: Өткен 

тақырыпты қайталау. 

Мемлекеттік Рәміздерді ата? 

(Мемлекетіміздің рәміздері: 

гимн, ту, елтаңба). 

Мемлекеттік Елтаңбада не 

бейнеленген? (Шаңырақ, 

күн шуақтары, тұлпар, 

жұлдыз бейнеленген) 
Мемлекеттік Елтаңбаның 

авторы кім? (Жандарбек 

Мәлібеков, Шот-Аман 

Уәлиханов). 

Түсіну деңгейі: Нұр-Сұлтан 

қандай қала? 

Нұр-Сұлтан – астана. 

Қуыршақ Сәуле: Мен 

сендерге Нұр-Сұлтанның 

көрікті орындарын көрсете 

аламын. 
Интербелсенді тақтада 

көрсету.  

Нұр-Сұлтан – біздің астана. 

Мынау – Нұр-Сұлтан 

қаласы.  

құрастыруға қозғау салу, 

шығармашылық ойлауды 

және қиялдауды дамыту; 

- ұқыпты жұмыс жасай 

білуге тәрбиелеу. 

Дағды: табиғи 
материалдардан ұсақ заттар 

жасай білуге үйрету, оларды 

пайдалана отырып әртүрлі 

бейнелер жасай білу 

дағдыларын қалыптастыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: табиғи 

материалдардан әртүрлі ұсақ 

заттар жасай алады; 

Түсінеді: табиғи 

материалдарды пайдаланып 

әртүрлі бейнелер жасай білу 
дағдылары қалыптасады; 

Қолданады: ұжымдық 

жұмыс жасай біледі және 

мазмұнды құрастыру 

арқылы шығармашылық 

қиялдары дамиды. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

Білу деңгейі: Балаларға 

жұмбақ жасырады. 

Есек құлақты, Мысық 
аяқты. Түйе ерінді Ешкі 

құйрықты Халық «қу» деп, 

Күлкі еткен. 

Айласы көп Бұл не? 

(Түлкі) 

Қорбаң- қорбаң етеді,  

Орман оның мекені.  

Тәтті балға тойып ап,  

Қыста ұйқыға кетеді. 

(Аю) 

Түсіну деңгейі: 
Еменжаңғақпен таныстыра 

отырып,үлгі бойынша 

талдау жасайды: 

балалармен құстарды, 

аңдарды немесе баланың 

және ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Дағды: дыбыстық талдау 

жасай алуға 

дағдыландыру.  

Күтілетін нәтиже: 
Жасайды: дыбыстық 

талдау жасайды.  

Түсінеді: сөздердің 

әртүрлі дыбыстардан 

тұратынын.  

Қолданады: дыбыстарды 

ажыратады.  

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

Білу деңгейі: «Сұрақ-

жауап» әдісі арқылы оқу 

қызметін бастайды. 
Педагог қойған 

сұрақтардың жалпы 

атауын балалар жылдам, 

әрі дұрыс айтып 

отырулары керек.  

Нұр-Сұлтан, Алматы, 

Тараз – ... (қалалар) 

Ертіс, Еділ, Жайық, Іле  – 

... (өзендер) 

Ту, гимн, елтаңба – ... 

(рәміздер) 
Мұғалім, дәрігер, 

аспазшы – ... (мамандар) 

Кітап, дәптер, портфель – 

... (мектеп құралдары) 

Дұрыс жылдам жауап 

берген балаларды педагог 

мақтап  мақтап, оларға 

жетістікке жету үшін 

еңбектену керектігін 

айтады. 

Артикуляциялық 

жаттығу жасау.  
«Күрекше» – тілді 

жалпайтып шығарып, 

астыңғы ерінге тигізу 

керек.  

тілдерін жетілдіру. 

Дағды: қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: тапсырмаларды 
орындайды, сөздерді 

қайталайды. Түсінеді: 

мақал-мәтелді, 

жұмбақтарды, 

жаңылпаштарды түсінеді. 

Қолданады: қарапайым 

сұрақтарға жауап бере 

алады. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану 

Білу деңгейі: Өткен 

«Еліміздің астанасы – Нұр-
Сұлтан» тақырыпты 

қайталау. Ойын: 

«Жалғастыр». Сөздерді, 

сөйлемдерді бекітіп, 

қайталау. 

Қа...(қала) 

Кө... (көше) 

Та... (таза) 

Нұр-Сұлтан – жаңа... (Нұр-

Сұлтан – жаңа қала.) 

Нұр-Сұлтан – ... ( Нұр-
Сұлтан – таза қала. Нұр-

Сұлтан – әдемі қала.) 

Бүгін сендермен «Мың бір 

мақал, жүз бір жұмбақ» 

ойын ойнаймыз. Әрбір 

жауапқа асық беріледі, көп 

асық жинаған бала 

жеңімпаз аталады. 

І айналым: Педагогтің 

мақалын жалғастырады. 

Отан – оттан да ... ( ыстық) 
Жақсы – ... (өнеге) Отан ... 

т.б 

Түсіну деңгейі:  
ІІ айналым: педагог 

жұмбақ жасырады. Өскен 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту; 

-жануарлар әлеміне деген 

сүйіспеншілікке, оларға 

қамқорлық жасауға құштар 

етіп тәрбиелеу.   
Дағды: оларға күтім 

жасаудың қарапайым 

тәсілдерін пайдалана білу 

дағдыларын қалыптастыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды:жанды табиғат 

бұрышын мекендейтін 

жануарлардың бірнеше 

түрін атап көрсетеді.  

Түсінеді: олардың өздеріне 

тән белгілерін, 

қимылдарын, мінез-құлқын, 
қандай тамақ жейтінін 

түсінеді.  Қолданады: 

оларға күтім жасаудың 

қарапайым тәсілдерін 

пайдалана алады. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану 

Білу деңгейі: балалардың 

жұмыс істеуіне қолайлы 

эмоционалдық көңіл күй 

қалыптастыру мақсатында 
өлең оқиды.  

Қол алысып, кәне, біз (қол 

алысады),   

Достасайық бәріміз (бәрі 

құшақтасады).   

Армысың, алтын күнім! 

(Екі қолын жоғары 

көтереді).   

Армысың, балабақшам! 

(Жан-жағына қарайды).   

Армысың, достарым, 
(Достарына қарайды). 

Сіздерді көргеніме 

қуаныштымын. (Қолдарын 

шапалақтайды).  

– Жанды табиғаттың бір 



Мынау – көше.  

Астанада көшелер көп. 

Көше таза. Көшелер таза. 

Мынау – үй. Үй – үйлер. 

Биік үй. Биік үйлер. 

Әдемі үйлер. 
Мынау – Бәйтерек.  

(Түсінік беріледі).  

Бәйтерек әдемі. 

Мынау – ескерткіш. 

Мынау – үш би ескерткіші. 

Нұр-Сұлтан – жаңа қала. 

Нұр-Сұлтан қандай қала 

екен? (Балалар «әдемі», 

«таза», жаңа сөздерін 

қолданып, жауап береді). 

Нұр-Сұлтан – жаңа қала. 

Нұр-Сұлтан – әдемі, таза 
қала. 

Балалар сөздерді, 

сөйлемдерді педагогтен 

кейін қайталап, жаттығады. 

Қолдану деңгейі:  
Дыбыстық жаттығу 

(айнамен орындалады). 

Ә-ә-ә-ә 

– бә-ә-ә й-те-рек – бәйтерек. 

І -і-і, іс,  

ін, іні, іш-кіш – мынау – 
ескерткіш. 

Ойын: «Жалғастыр». 
Сөздерді, сөйлемдерді 

бекітіп, қайталау.  

Қа...(қала) 

Кө... (көше) 

Та... (таза) 

Нұр-Сұлтан – жаңа... 

 (Нұр-Сұлтан – жаңа қала.) 

Нұр-Сұлтан – ...  

( Нұр-Сұлтан – таза қала. 
Нұр-Сұлтан – әдемі қала.) 

Жаттап ал. 

Астанамыз – жас қала,  

Жас та болса – бас қала. 

Күндеп өсіп келеді,  

ненің бейнесін жасағысы 

келетінін келісіп алады; 

-еменжаңғақты қалай 

пайдалану керектігін 

көрсете отырып, түсіндіреді; 

жаңғақты тігінен немесе 
көлденеңінен пайдалану 

заттың пішініне сәйкес 

екенін ескерту, дене 

бөліктеріне сай келетін 

табиғи материалдарды 

таңдап алу; 

оларды заттың пішініне 

ұқсастыра отырып бір- 

бірімен ермексаз арқылы 

жабыстырады; 

ұсақ дене бөліктерін 

(құлағы, көзі, қолға 
ұстайтын заттары т.б.) 

толықтырады; 

-жасалған жұмыстарды 

ұжымдық жұмыс ретінде 

тұтас көрініс бере 

орналастырады. 

Қолдану деңгейі:  
Сергіту сәті 

Ал, балалар, тұрайық, 

Қолды белге қояйық  

Оң аяқ, сол аяқ 
Шынығып алайық. 

Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар,  

Бір, екі, үш, төрт, бес 

Саусақтармен ойнаңдар 

Денелерің шынықсын 

Саналарың тынықсын. 

Балалар жұмыстарын 

жалғастырады. Педагог 

жеке жұмыс жүргізеді. 

Үстел үстіне орман көрнісі 
дайындалады, балалар 

өздері жасаған аңдарын 

әкеліп орналастырады. 

 

 

«Ине» – ауызды кең 

ашып, тілді алға қарай 

сүйірлей шығарып, 10–15 

секунд ұстап тұру керек.  

«Төбешік» – жоғарғы 

тістерді төменгі тістерге 
тигізіп тұрып, ерінді 

түтікше етіп алға созу.  

Осы күйде ерінді 5–10 

секунд ұстап тұру керек.  

«Түтікше» – тілді 

ауыздан жалпайтып 

шығарып, тілдің екі шетін 

көтеріп, түтікшемен 

үрлегендей үрлеу 

Түсіну деңгейі: «Кім 

білгіш?»дидактикалық 

ойыны    
Мысалы: б, л, р, ө, т, и, м, 

с, о, г, н, е, щ, у, ш, д, ж, з, 

с, ч, і, з, в, ы, ф, й, ц, у, к, 

а, н. Педагог дыбыстарды 

айтады, балалар 

дөңгелектерді көтеру 

арқылы дауысты немесе 

дауыссыз дыбыс екенін 

ажыратады.  

Дауысты дыбыстарға 

қызыл текше;  
дауыссыз дыбыстарға көк 

текше көтеру арқылы 

ажыратады.  

«Айтылған дыбысқа сөз 

ойла» дидактикалық 

ойыны.  
Дұрыс жауапқа педагог 

жұлдызша беріп 

отырады, ойын соңында 

жеңімпаз анықталады.  

1-тапсырма. Педагог 
балаларға «д» дыбысы 

кезедесетін сөздерге 

мысалдар келтіруге 

тапсырма береді.  

Доп, дос, дорба, дән, 

жері бау-бақша, 

Күрең қызыл шіркін-ай, 

Жидектің аты – ... 

(құлпынай) 

Астық пісіп, орақ түсіп, 

Қырман дәнге толады. 
Бөбектерім, айтыңдаршы, 

Бұл қай кезде болады? 

(Күзде). 

Шелек қалпақ басында, 

Сәбіз екен танауы. 

Қыста қардан туатын, 

Тауып көрші, сен оны. 

(Аққала) 

Тікірейіп құлағы 

Менен бұрын тұрады. 

Керіліп, созылып, Беті-

қолын жуады. Бұл не? 
(Мысық) т.б. 

Қолдану деңгейі:  

ІІІ айналым: 

Жаңылтпаштарды 

қайталап айту арқылы 

жарысу. Педагог 

жаңылтпаштарды айтады, 

балалар жай, жылдам 

қайталайды. 

Доп теп, Дөп теп. 

Жағажайды жағалай, 
Жүгіреді Қамажай. 

Пай-пай-пай, Жайылып 

жүр тай. Ай-ай-ай, 

Ұшып кетті торғай. 

Үш кіші ішік піштім,  

Бес кіші ішік піштім,  

Неше кіші ішік піштім? 

Сергіту сәті 

Көп отырып, шаршадық, 

Қозғалуды аңсадық. 

Билегіміз келеді,  
Әдемілеп ән салып. 

 

 

 

 

бұрышын мекендейтін 

жануарлар біздің 

қамқорлығымызды қажет 

ете ме?  

Атжалманның (немесе теңіз 

шошқасының) іс-қимылын 
бақылау жұмысын 

ұйымдастырады. Тірі 

нысанды мұқият қарап 

шығып, оның іс-

қимылдарына, сыртқы 

келбетіне назар аударады. 

Атжалманды қатырғықағаз 

қорапшада немесе ағаштан 

жасалған жәшікте ұстауға 

болмайтынын 

түсіндіреді.Торкөздің 

ішінде атжалманның үйі 
бар. Ол үйшікке 

жасырынып жатқанды 

жақсы көреді. Үйдің 

жанында «қойма» бар. Ол 

қоймаға қор жинайды. 

Атжалманды қанша 

тойдырып тамақтандырсаң 

да, ол бәрібір қор 

жинағанды жақсы көреді. 

Оның осындай қызықты 

мінездері бар. Балалар 
атжалманға көгөніс береді. 

Оның артқы аяқтарына 

тұрып, тамақты алдыңғы 

аяқтарымен ұстап тұрып 

кеміретінін атап көрсетеді. 

Астықты аузына толтырып 

салып, тістерімен 

қыртылдатып кеміреді. 

Атжалманның кеміруші деп 

аталуы тегін болмаса керек. 

Оның ұртында кішігірім 
қапшықтары бар. Ол қарны 

тойғаннан кейін қалған 

астықты сол қапшықтарға 

толтырып алып, қоймаға 

әкеп төгеді.  



Гүлдеп өсе береді. 

А. Асылбеков 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

дақыл, Дарын, дала, 

домбыра, Думан,  дуадақ 

т.б. 

2-тапсырма. Педагог 

балаларға «м» дыбысы 

кезедесетін сөздерге 
мысалдар келтіруге 

тапсырма береді.   

Мақта, мысық, моншақ, 

мал, малта, Маржан, 

магнит, мейіз, мол, мақұл 

т.б3-тапсырма. Педагог 

балаларға «т» дыбысы 

кезедесетін сөздерге 

мысалдар келтіруге 

тапсырма береді. 

Тарақ, тақия, тазы, 

тоқым, толық, толқын, 
темір, табақ, тиек, 

тара, тамақ, тал, тон, 

тұз т.б.  

Педагог бір баланы 

тақтаға «тал « сөзіне  

дыбыстық талдау 

жасатады. Қалған балалар 

орындарында жасайды.   

Қолдану деңгейі: 

«Тал»сөзінің дыбыстық 

талдауы. 
[Т] дыбысы  тек 

салдырдан жасалады, тіл 

тіске тиіп,  кері қайтады, 

үн  мүлде шықпайды 

сондықтан қатаң 

дауыссыз дыбыс. Көк 

түсті  дөңгелекпен 

белгіленеді.  

[А] дыбысы айтылған 

кезде тіл артқа 

жиырылады, үсті 
дөңестеледі. Бұлай 

дауысты жуан дыбыстар 

жасалады, жасалу жолына 

қарай жуан дауысты 

дыбыс. А – жуан дауысты 

 Түсіну деңгейі: 

Балаларды топқа бөлініп 

жұмыс істеуге шақырады.  
Педагог балаларға 

«кездейсоқ бірігу» 

техникасының көмегімен 
топтарға бөлінуді 

ұсынады.1-4-ке дейін 

санайды, педагогтің 

белгісінен кейін бірдей 

нөмір иеленген балалар бір 

топқа бірігеді.  

Педагог «Текше» 

техникасын пайдалана 

отырып, «Жанды 

табиғаттың бір бұрышын 

мекендейтіндер» 

тақырыбында салыстыру, 
ұқсас заттарды табу, 

сараптау, пайдалану, 

пікірін дәлелдеуді ұсынады.  

Тәрбиеленушілер текшені 

лақтырып, оның қай 

бүйірімен түскенін және не 

«айтып» тұрғанын табады: 

Сипатта – балалар 

табиғаттың бір бұрышын 

мекендейтін жануарды 

сипаттайтын белгілерді 
мейлінше көбірек атап 

беруі тиіс. Салыстыр – 

балалар қыс пен күздік 

арасындағы 

айырмашылықтар мен 

ұқсастықтарды анықтауы 

тиіс. Ұқсас заттарды тап 

– тақпақтың үстел үстіндегі 

суретке сәйкес келетін 

жерлерін тауып, үзінді оқу 

(балықтар, атжалман, теңіз 
шошқасы, қояын, тасбақа). 

Талда – жанды табиғаттың 

бір бұрышын мекендейтін 

жануарлардың дене 

мүшелерін атап көрсету 



дыбыс, қызыл түсті  

дөңгелекпен белгіленеді.  

[Л] – үнді дауыссыз 

дыбыс, өйткені салдырға 

қарағанда үн басым, 

айтылу кезінде дауыс 
ырғағын өзгертуге келеді.  

л – үнді дауыссыз дыбыс, 

көк түсті  дөңгелекпен 

белгіленеді.  

«Тал» сөзінде 1 буын, 3 

дыбыс бар.  

Саусақ жаттығуы  
Партадағы саусақтар 

Адымдайды, жүреді.  

Өнерлі бұл саусақтар 

Сурет сала біледі.  

Ортанғы мен сұқ саусақ 
Түйеқұсты салады.  

Төңкеріліп аспанға,  

Қоян да бола қалады.  

 

  

керек. Пайдалан – балалар 

табиғаттың бұрышына тән 

элементтердің суреттерін 

көптеп салуы тиіс. Дәлелде 

– балабақшадағы 

жануарлар тіршілік ететін 
бұрыштың пайдалы 

жақтарын дәлелдеу қажет.  

Қолдану деңгейі: 

Балаларды «Ұқсайды – 

ұқсамайды» 

дидактикалық ойынына 

қатысуға шақырады. 

Балалардың бірі белгілі бір 

жануардың атын жасырып, 

сипаттайды. Қалғандары 

оның атын табады. 

Сергіту сәті  
Атжалман-ау, атжалман, 

секеңдейсің,  

(Балалар секіреді).  

Судан қарғып өтем дейсің 

(Аяқтарын алғаь  қарай 

адымдап басады).  

Құлап түстің, 

 (Қол қимылымен көрсетіп 

сұрайды).  

Не болды ал, үстің? 

(Киімдерін сүртіп , екі 
аяқтарымен секіреді).  

 

3 үзіліс – 10:55 – 11:05 

Балалардың дербес іс-әрекеті  

Іс – әрекет арқылы балаларды әр түрлі мамандықпен таныстыру,еңбекті құрметтеуге дағдыландыру,өз еліне пайдалы бола білуге тәрбиелеу. 

Қозғалмалы ойын:« Белгіні тыңда» 

Басты міндеттері: Балалардың денсаулыққа, ойынға деген құштарлықтарын дамыту, балалардың дене қимылдарын , бұлшық еттерін жетілдіру, ойын арқылы 

көңіл-күйлерін көтеру. 



 

 

 

Қозғалмалы ойын: «Белгіні тыңда» 
Ойын міндеттері: Балалардың денсаулыққа, ойынға деген құштарлықтарын дамыту, 

балалардың дене қимылдарын , бұлшық еттерін жетілдіру, ойын арқылы көңіл-

күйлерін көтеру.Ептілікке, шапшаңдыққа, қызыға ойнауға баулу, ойынға деген 

қызығушылықтарын, белсенділіктерін арттыру. балаларды салауатты өмір салтына 

тәрбиелеу. 
Дағды: балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл-

қозғалыс жасауға дағдыландыру, зейіндерін, байқағыштықтарын, жүгіру дағдыларын 

дамыту.  

Ойын шарты: балалар шеңбер бойында тұрады. Тәрбиеші жалаушамен алға деген 

белгі бергенде балалар мәреге жету керек, жете алмаған бала өз өнерін көрсетеді. 

Ұсыныс:ойынды әрі қарай жалғастырады. 
  

 

 

4-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті            уақыты: 11.05 – 11.30 

Білім беру ұйымының 

кестесі  бойынша 

ҰІӘ(ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет) 

4. Дене шынықтыру - ойын 

әрекеті, қимыл белсенділігі. 

ҰІӘ тақырыбы: Хоккей 

ойнаймыз! (таза ауада) 

ҰІӘ міндеттері:  
-қимыл әрекеттің дұрыс 

басталуының кепілі болатын 

бастапқы қалыпқа дұрыс 
келуге, шайбаны ілгері 

бағытта ұшыруға үйрету. 

-жұпта қасына қарай аттау 

арқылы қозғала отырып 

заттарды орнынан басқа 

жерге апаруға, қол мен 

аяқтың қимылдарын 

үйлестіруге, түсетін күшті 

мөлшерлеп бөлуге 

жаттықтыру. 

Дағды: тізбекпен жүгіру 

,кеңістікті бағдарлау 

4. Музыка- шығармашылық 

ойын әрекет. 

ҰІӘ тақырыбы: Қысқы 

орманда. 

ҰІӘ міндеттері:  
-музыкалық шығармаға 

өзінің қатынасын білдіру; 

-әуеннің би сипатын сезіну, 
би қимылдарының 

элементтерін 

орындау.Музыка сипатына 

сәйкес қол ұстасып 

шеңберде айтылатын 

әндермен шеңберді айналып 

жүру; 

-әуеннің ырғақтық бейнесін 

ұрмалы аспаптарда жеке 

немесе кішігірім топпен 

ойнау.   

Дағды: әннің ырғақтық 

4. Дене шынықтыру - 

ойын әрекеті, қимыл 

белсенділігі. 

ҰІӘ тақырыбы: Керуен. 

ҰІӘ міндеттері:  
-әртүрлі бағытта бір 

аяқпен секіре білу 

шеберліктерін 
(машықтарын) жетілдіру, 

табанның алдыңғы 

жағымен таянып 

итерілулерін бекіту. 

-өкшемен отырып, ұсақ 

заттарды (тастарды) 

лақтырып, оны қайтадан 

қағып алу шеберліктерін 

(машықтарын) бекіту. 

Көзмөлшерлеуін, ептілік, 

төзімділік секілді дене 

сапаларын дамыту.   

4. Музыка- 

шығармашылық ойын 

әрекет. 

ҰІӘ тақырыбы: Қысқы 

орманда. 

ҰІӘ міндеттері:  
-музыкалық шығармаға 

өзінің қатынасын білдіру; 
-әуеннің би сипатын сезіну, 

би қимылдарының 

элементтерін 

орындау.Музыка сипатына 

сәйкес қол ұстасып 

шеңберде айтылатын 

әндермен шеңберді 

айналып жүру; 

-әуеннің ырғақтық бейнесін 

ұрмалы аспаптарда жеке 

немесе кішігірім топпен 

ойнау.   

4. Дене шынықтыру - 

ойын әрекеті, қимыл 

белсенділігі. 

ҰІӘ тақырыбы: Керуен. 

ҰІӘ міндеттері:  
-әртүрлі бағытта бір аяқпен 

секіре білу шеберліктерін 

(машықтарын) жетілдіру, 
табанның алдыңғы 

жағымен таянып 

итерілулерін бекіту. 

-өкшемен отырып, ұсақ 

заттарды (тастарды) 

лақтырып, оны қайтадан 

қағып алу шеберліктерін 

(машықтарын) бекіту. 

Көзмөлшерлеуін, ептілік, 

төзімділік секілді дене 

сапаларын дамыту.   

Дағды: «Өкшемен отырып» 

https://melimde.com/ojin-balalardi-terbieleu-jene-damitu-rali.html
https://melimde.com/7-sinip-orta-fasirlardafi-azastan-tarihi.html
https://melimde.com/irim-irkjek-rfa-ta-jili-bolsa-is-keshirek-tsedi-jaz-jabirli-al.html


дағдыларын дамыту. 

Күтілетін нәтиже:  
Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

Білу деңгейі:  

Денсаулықты сүйеміз, 
Шынығамыз күнде біз.  

Бір-екі-үш! 

Бір-екі-үш! 

Бұлшық етте, міне, күш!» 

Имек ағашпен зейін мен 

бұлшық еттерге арналған 

жаттығу түрлерін көрсету 

ұсынылады. Ойын кезінде 

мұз бетімен қауіпсіз 

қозғалыс ережелеріне басты 

назар аударылады. 

Имек ағашпен 
жаттығулар орындау: бір 

қолынан екінші қолына 

ауыстыру, айналдыру, ұстап 

тұрып қолын сермеу, имек 

ағашты өзін айналдырып 

қозғалту, екі қолмен ұстап 

айналдыру. 

Балалардың бір-бірінен 

жеткілікті арақашықтықта 

тұрғанына, қауіпсіздік 

ережелерін қатаң сақтауға 
назар аудару. 

Түсіну деңгейі: «Жолмен 

ұзақ кім сырғиды?» 

Ең жақсы нәтиже көрсеткен 

бала жеңеді. Тепе-теңдік 

сақтап, бастарын түзу ұстап, 

еңкеймеуге тырысады. 

«Түсіріп алма!». (3 рет) 

Жұпта сүйем қадамдар 

аттап, алаңның бір жағынан 

екінші жағына заттарды 
жеткізу ұсынылады. 

Балалар екі-екіден бір-біріне 

қарап тұрады. Имек 

ағаштарына екеуіне ортақ 

бір текшені қойып, алаңның 

бейнесі мен динамикасын 

дәл беруге дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: дауысын дұрыс 

келтіріп әндерді орындайды. 

Түсінеді: әннің ырғақтық 
бейнесі мен динамикасын 

дәл беру.  

Қолданады: пластикалық, 

мәнерлі қимылдарды би 

кезінде орындайды. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

Білу деңгейі: Жеңіл басып, 

шеңбер бойымен жүреді, бір 

аяқтан бір аяққа секіреді. 

Педагог балаларды қысқы 

орманға шақырады. Қысқы 
орманда жуан-жіңішке, 

сабырлы, ақырын, көңілді-

көңілсіз жолдардың 

болатынын ескертеді. 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар: «Айна» орыс 

халық әуені (өңдеген М. 

Раухвергер). 

Ортаға бір бала шығады да, 

барлық балалар сол 

қимылдарды қайталайды. 
Көңілді әуен сипатына 

сәйкес тізбектеле, аяқ 

ұшымен жеңіл жүгіру, 

секіру, қол ұстасып, шеңбер 

бойымен айналу 

қимылдарын алмастыра 

отырып, өз таңдауы 

бойынша ырғақтық 

қимылдар орындау. Би 

шығармашылығына баулу. 

Түсіну деңгейі: Музыка 
тыңдау: «Желтоқсан»  

(П. Чайковский). 

Композитор П.И. 

Чайковский портретін 

көрсету. 

Дағды: «Өкшемен 

отырып» бастапқы қалпы 

бойынша көлбеу 

қойылған нысанаға ұсақ 

заттарды (тастарды) 

лақтыру дағдыларын 
қалыптастыру.  

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: 3 м 

арақашықтағы көлбеу 

қойылған нысанаға 

заттарды лақтыруды; 

өкшемен отырып, ұсақ 

заттарды (тастарды) 

лақтырып, оны қайтадан 

қағып алуды. 

Түсінеді: Азия 

халықтарының 
ойындарын пайдалана 

отырып, балалардың 

қимыл-қозғалыс 

тәжірибелеріндегі 

маңызын, Қазақстан 

Республикасындағы 

халықтар достығы туралы 

мәліметті. 

Қолданады: «Өкшемен 

отырып» бастапқы қалпы 

бойынша көлбеу 
қойылған нысанаға ұсақ 

заттарды (тастарды) 

лақтыру дағдыларын, 

шашырап жүріп, 

тапсырмаларды орындай 

білу машықтарын. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану 

Білу деңгейі: Қимыл-

қозғалыс ойыны: 

«Асық алу». 
Шашырап жүреді, 

жүгіреді, педагогтің 

бұйрығымен жерден 

асықтарды алады. 

Негізгі қимыл-

Дағды: әннің ырғақтық 

бейнесі мен динамикасын 

дәл беруге дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: дауысын дұрыс 

келтіріп әндерді 
орындайды. 

Түсінеді: әннің ырғақтық 

бейнесі мен динамикасын 

дәл беру.  

Қолданады: пластикалық, 

мәнерлі қимылдарды би 

кезінде орындайды. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

Білу деңгейі: Жеңіл басып, 

шеңбер бойымен жүреді, 

бір аяқтан бір аяққа 
секіреді. 

Педагог балаларды қысқы 

орманға шақырады. Қысқы 

орманда жуан-жіңішке, 

сабырлы, ақырын, көңілді-

көңілсіз жолдардың 

болатынын ескертеді. 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар: «Айна» орыс 

халық әуені (өңдеген М. 

Раухвергер). 
Ортаға бір бала шығады да, 

барлық балалар сол 

қимылдарды қайталайды. 

Көңілді әуен сипатына 

сәйкес тізбектеле, аяқ 

ұшымен жеңіл жүгіру, 

секіру, қол ұстасып, 

шеңбер бойымен айналу 

қимылдарын алмастыра 

отырып, өз таңдауы 

бойынша ырғақтық 
қимылдар орындау. Би 

шығармашылығына баулу. 

Түсіну деңгейі: Музыка 

тыңдау: «Желтоқсан»  

(П. Чайковский). 

бастапқы қалпы бойынша 

көлбеу қойылған нысанаға 

ұсақ заттарды (тастарды) 

лақтыру дағдыларын 

қалыптастыру.  

Күтілетін нәтиже: 
Жасайды: 3 м 

арақашықтағы көлбеу 

қойылған нысанаға 

заттарды лақтыруды; 

өкшемен отырып, ұсақ 

заттарды (тастарды) 

лақтырып, оны қайтадан 

қағып алуды. 

Түсінеді: Азия 

халықтарының ойындарын 

пайдалана отырып, 

балалардың қимыл-
қозғалыс тәжірибелеріндегі 

маңызын, Қазақстан 

Республикасындағы 

халықтар достығы туралы 

мәліметті. 

Қолданады: «Өкшемен 

отырып» бастапқы қалпы 

бойынша көлбеу қойылған 

нысанаға ұсақ заттарды 

(тастарды) лақтыру 

дағдыларын, шашырап 
жүріп, тапсырмаларды 

орындай білу машықтарын. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану 

Білу деңгейі: Қимыл-

қозғалыс ойыны:  

«Асық алу». 
Шашырап жүреді, жүгіреді, 

педагогтің бұйрығымен 

жерден асықтарды алады. 

Негізгі қимыл-
қозғалыстарды орындайды. 

«Асық лақтыру» – дұрыс 

бастапқы қалыпта тұрып, 

көлбеу қойылған нысанаға 

асықтарды лақтыру 



екінші жағына бірігіп 

жеткізеді. Әрекеттерін 

үйлестіріп, затты түсіріп 

алмауға тырысады. 

«Мерген имек ағаш». (3 рет) 

Алаңқайдың ортасында 
текше тұр. Оны имек 

ағашпен бір ойыншы 

қорғайды. Қалған 

ойыншылар текшеге 

шайбаны имек ағаштарымен 

атып, тигізуге тырысады. 

Имек ағаштың қыры толық 

мұзды жататындай етіп 

ұстауын қадағалайды. 

Қолдану деңгейі: 

Ойыншылар санын 

біртіндеп арттыра 

отырып, заттардың 

арасымен жүгіру. (5 рет) 

Арақашықтығы 1м 5 

конусты алаңның ортасына 

қояды. Конустарды аралап 

жүгіретін ойыншы саны 

қима қағаздарға жазылған 

сандар арқылы анықталады. 

Әр команданың 

ойыншылары конустардың 

арасымен педагог белгісі 
бойынша жүгіре бастайды. 

Заттарды оң (сол) жағынан 

айналып өтіп, өз қимылын 

басқа ойыншылармен 

үйлестіреді. (5 рет) 

Көз ауруларының алдын 

алу,көз бұлшық еттерін 

белсендендіріп, жақсарту 

жаттығулары. 

1.Болам десең көреген, 

Көзді айналдыр, ерінбе! 
Әрекет: 2-3 секунд 

көздерін айналдырып 

қимылдатады. 

2.Болам десең көреген, 

Уқалап қой көзді де! 

Педагог балалармен әңгіме 

жүргізеді. 

–   Қалай ойлайсыңдар, 

қысқы орманда кімдер 

болуы мүмкін? 

–   Қандай аңдар болуы 
мүмкін? 

– Қазір музыка тыңдаймыз, 

сол музыканы тыңдай 

отырып көз алдарыңа не 

елестете аласыңдар, 

сондықтан мұқият 

тыңдайық. 

Балалардан музыка қандай 

темпте (қарқында) 

орындалғанын, қандай 

әсерде болғанын сұрау. 

Ән айтар алдында дауыс 
жаттығуын жасап алып, 

әуенді таза айтуға ұмтылу. 

Қолдану деңгейі: Ән айту: 

«Шырша әні» (К. Қуатбаев). 

Ән туралы балалармен 

әңгіме өткізу. Композитор 

К. Қуатбаев 

шығармашылығы туралы 

айту. 

Бұл ән әдетте жылдың қай 

мезгілінде орындалады? 
Қандай мерекеге арналған 

ән? 

Үйренген «Қазақтың жері» 

(Б. Түзелбекова) еске түсіру, 

сөздерін анық айтуға, ән 

ырғағымен орындауға 

баулу. 

Билер: «Еркебұлан» биі 

(«Билеп үйренейік» 

жинағынан). 

Ойындар, хороводтар: 
«Айналмалы дөңгелек» 

(«Дидактикалық ойындар» 

жинағынан). 

Педагог ойын шартын 

түсіндіреді. 

қозғалыстарды 

орындайды. 

«Асық лақтыру» – дұрыс 

бастапқы қалыпта тұрып, 

көлбеу қойылған 

нысанаға асықтарды 
лақтыру (арақашықтығы – 

3 метр) 

Бастапқы қалып: аяқ иық 

деңгейінен сәл ашық 

қойылады, оң аяқты арт 

жаққа жіберу, оң қол 

шынтақтан бүгіліп, кеуде 

тұсында. Асықты 

лақтырғанда оң қол төмен 

түсіріліп, төмен, артқа 

жіберіледі. Асықты қолды 

алдыға созып, сонан соң 
жоғары көтеріп 

лақтырады. 

Түсіну деңгейі: «Терек» 

(Қырғыз халқының 

ойыны). 

Жүргізуші сайлайды. Ол 

– «терек». Жүргізуші 

шеңбер ортасында 

тұрады. Ойыншылар 

шеңбер бойында тұрып, 

түрлі қимыл-қозғалыстар 
жасайды. «Терек!» 

дегенде, жылдам 

орындарын ауыстырады. 

Жүргізуші бос орынның 

біреуіне жылдам тұруға 

тырысады. Орынсыз 

қалған бала жүргізуші 

болады. Ойында бірде-бір 

рет орнын бермеген бала 

жеңімпаз атанады. 

«Ырғып секіру» (Татар 

халқының ойыны)  
(3 рет) 

Әртүрлі бағытта бір 

аяқпен секіру. 

Ойыншылар шеңбер 

Композитор П.И. 

Чайковский портретін 

көрсету. 

Педагог балалармен әңгіме 

жүргізеді. 

–   Қалай ойлайсыңдар, 
қысқы орманда кімдер 

болуы мүмкін? 

–   Қандай аңдар болуы 

мүмкін? 

– Қазір музыка тыңдаймыз, 

сол музыканы тыңдай 

отырып көз алдарыңа не 

елестете аласыңдар, 

сондықтан мұқият 

тыңдайық. 

Балалардан музыка қандай 

темпте (қарқында) 
орындалғанын, қандай 

әсерде болғанын сұрау. 

Ән айтар алдында дауыс 

жаттығуын жасап алып, 

әуенді таза айтуға ұмтылу. 

Қолдану деңгейі: Ән 

айту: «Шырша әні» (К. 

Қуатбаев). 

Ән туралы балалармен 

әңгіме өткізу. Композитор 

К. Қуатбаев 
шығармашылығы туралы 

айту. 

Бұл ән әдетте жылдың қай 

мезгілінде орындалады? 

Қандай мерекеге арналған 

ән? 

Үйренген «Қазақтың жері» 

(Б. Түзелбекова) еске 

түсіру, сөздерін анық 

айтуға, ән ырғағымен 

орындауға баулу. 
Билер: «Еркебұлан» биі 

(«Билеп үйренейік» 

жинағынан). 

Ойындар, хороводтар: 

«Айналмалы дөңгелек» 

(арақашықтығы – 3 метр) 

Бастапқы қалып: аяқ иық 

деңгейінен сәл ашық 

қойылады, оң аяқты арт 

жаққа жіберу, оң қол 

шынтақтан бүгіліп, кеуде 
тұсында. Асықты 

лақтырғанда оң қол төмен 

түсіріліп, төмен, артқа 

жіберіледі. Асықты қолды 

алдыға созып, сонан соң 

жоғары көтеріп лақтырады. 

Түсіну деңгейі: «Терек» 

(Қырғыз халқының 

ойыны). 

Жүргізуші сайлайды. Ол – 

«терек». Жүргізуші шеңбер 

ортасында тұрады. 
Ойыншылар шеңбер 

бойында тұрып, түрлі 

қимыл-қозғалыстар 

жасайды. «Терек!» дегенде, 

жылдам орындарын 

ауыстырады. Жүргізуші бос 

орынның біреуіне жылдам 

тұруға тырысады. Орынсыз 

қалған бала жүргізуші 

болады. Ойында бірде-бір 

рет орнын бермеген бала 
жеңімпаз атанады. 

«Ырғып секіру» (Татар 

халқының ойыны)  
(3 рет) 

Әртүрлі бағытта бір аяқпен 

секіру. Ойыншылар шеңбер 

бойына тұрады. Жүргізуші 

шеңбердің ортасында 

тұрады. Жүргізуші: 

«Ырғып секір!» дегенде, 

ойыншылар жылдам бір 
аяқтарымен секіріп, 

орындарын ауыстырады. 

Жүргізуші де бір аяғымен 

секіріп, олардың біреуінің 

орнына тұрып алуға 



Әрекет: Көздерін жұмбай 

көз үсті мен астын 

абайлап бір минут уқалау. 

3.Болам десең көреген, 

Көзіңді аздап басып көр! 

Әрекет: Әр қолдарының 
үш саусағымен көздерінің 

үстін ақырындап 1-2 секунд 

басып тұру. 

4.Үлкен шеңбер саламыз, 

Төңіректі қарап аламыз! 

Әрекет: Көздерімен және 

тілін шығарып, бір мезетте 

жан- жаққа айналдырып, 

қимылдар жасау. 

5.Көзді оңға бұрамыз, 

Көзді солға бұрамыз. 

Жоғары-төмен қозғалтып, 
Қайталап қайта бұрамыз! 

Әрекет: Көздерін жоғары 

көтеру, көздерін төмен 

түсіру, оңға қарап бұру, 

солға қарап бұру. 

6.Жыпылықтат көзіңді, 

Дамылдасын көз енді! 

Әрекет: 1минут тез-тез 

оңға,сосын солға қарап 

жыпылықтату. 

7.Ашық болсын көздерің, 
Тамашалап көр бірін! 

Әрекет: Көздерін 30 

секундтан бақырайтып 

ашып, қайта      

  жұмып қайталау. 

8.Үшбұрыштар саламыз, 

Текше, шеңбер саламыз, 

Көзбен сала аламыз! 

Әрекет: Көздерімен 

геометриялық фигураларды 

әуеде, қиялында салу 
(шеңбер, шаршы, 

үшбұрыш), алдымен сағат 

тілімен жүргізіп, сосын 

сағат тіліне қарсы жүргізіп 

салу. 

Орындалған әндерді тыңдап, 

әннің мазмұнына сәйкес 

суретті көрсету. 

Музыкалық аспапта ойнау:  

«Илигай» қ.х.ә.  

(өңд. Б. Дәлденбай). 
Бубен, қоңырау, 

металлофон аспаптары 

қолданылады. 

Балаларды жеке және 

топпен аспапта үндесе 

ойнауға үйрету. 

 

 

 

 

 

 
 

бойына тұрады. 

Жүргізуші шеңбердің 

ортасында тұрады. 

Жүргізуші: «Ырғып 

секір!» дегенде, 

ойыншылар жылдам бір 
аяқтарымен секіріп, 

орындарын ауыстырады. 

Жүргізуші де бір аяғымен 

секіріп, олардың біреуінің 

орнына тұрып алуға 

тырысады. 

«Тастар» (Орыс 

халқының ойыны) 

«Өкшемен отырып» 

бастапқы қалпы бойынша 

ұсақ заттарды (тастарды) 

лақтыру, жоғары лақтыру. 
Өкшемен отырып, ұсақ 

тастарды жоғары 

лақтырып, оны 

алақандарымен қағып 

алады. Ал келесі 

лақтырғанда алақандарын 

теріс қойып, тастарды 

қағып алуға тырысады. 

Қолдану деңгейі: 

Қимылы аз ойын: 

«Үндемес» ойыны  
(Тәжік халқының ойыны) 

Ойыншылар шеңбер 

бойында отырады. 

Жүргізуші өзінің оң 

немесе сол жағында 

отырған балаға бір қимыл 

түрін көрсетеді. Ол өзінен 

екінші жағында тұрған 

балаға көрсетеді. Ойын 

шарты: көршісін сөйлету 

немесе күлдіру. 
Күлмеген немесе 

сөйлемеген бала жеңімпаз 

атанады. 

Қорытынды кезең 

(рефлексия). Қазақта 

(«Дидактикалық ойындар» 

жинағынан). 

Педагог ойын шартын 

түсіндіреді. 

Орындалған әндерді 

тыңдап, әннің мазмұнына 
сәйкес суретті көрсету. 

Музыкалық аспапта 

ойнау:  «Илигай» қ.х.ә.  

(өңд. Б. Дәлденбай). 

Бубен, қоңырау, 

металлофон аспаптары 

қолданылады. 

Балаларды жеке және 

топпен аспапта үндесе 

ойнауға үйрету. 

 

 
 

 

тырысады. 

«Тастар» (Орыс 

халқының ойыны) 

«Өкшемен отырып» 

бастапқы қалпы бойынша 

ұсақ заттарды (тастарды) 
лақтыру, жоғары лақтыру. 

Өкшемен отырып, ұсақ 

тастарды жоғары 

лақтырып, оны 

алақандарымен қағып 

алады. Ал келесі 

лақтырғанда алақандарын 

теріс қойып, тастарды 

қағып алуға тырысады. 

Қолдану деңгейі: Қимылы 

аз ойын: 

«Үндемес» ойыны  
(Тәжік халқының ойыны) 

Ойыншылар шеңбер 

бойында отырады. 

Жүргізуші өзінің оң немесе 

сол жағында отырған 

балаға бір қимыл түрін 

көрсетеді. Ол өзінен екінші 

жағында тұрған балаға 

көрсетеді. Ойын шарты: 

көршісін сөйлету немесе 

күлдіру. Күлмеген немесе 
сөйлемеген бала жеңімпаз 

атанады. 

Қорытынды кезең 

(рефлексия). Қазақта 

«Отаны бірдің тілегі бір, 

жүрегі бір» деген жақсы сөз 

бар. Жүзі басқа болса да, 

жүрегі бір, тілі басқа болса 

да, тілегі бір, атасы басқа 

болса да, Отаны бір 

қаншама ұлттар мен 
ұлыстарды біріктіріп 

отырған Қазақстан атты 

елміз. Көп ұлт өкілдері 

тұратын ел болуымыз – 

біздің байлығымыз, 



«Отаны бірдің тілегі бір, 

жүрегі бір» деген жақсы 

сөз бар. Жүзі басқа болса 

да, жүрегі бір, тілі басқа 

болса да, тілегі бір, атасы 

басқа болса да, Отаны бір 
қаншама ұлттар мен 

ұлыстарды біріктіріп 

отырған Қазақстан атты 

елміз. Көп ұлт өкілдері 

тұратын ел болуымыз – 

біздің байлығымыз, 

мақтанышымыз. 

Енді бүгін қарасам, 

Айналам бақыт, кең 

жатыр.  

Бірімен-бірі туысқан, 

Қол ұстасқан ел жатыр. 
Қырғыз, қазақ, өзбектер, 

Моңғол, ұйғыр, 

дүнгендер,  

Армян, қазақ, грузин, 

Орыс пенен украин 

Терезесі тең жатыр. 

Бақыттың әні асқақтап, 

Құлаққа даусы кеп жатыр. 

мақтанышымыз. 

Енді бүгін қарасам, 

Айналам бақыт, кең жатыр.  

Бірімен-бірі туысқан, 

Қол ұстасқан ел жатыр. 

Қырғыз, қазақ, өзбектер, 
Моңғол, ұйғыр, дүнгендер,  

Армян, қазақ, грузин,  

Орыс пенен украин 

Терезесі тең жатыр. 

Бақыттың әні асқақтап, 

Құлаққа даусы кеп жатыр. 

 

 

Серуенге дайындық 

11:30-11.35 
Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету әрі дағдыландыру. 

«Табиғат аясында» 

Серуен. Танысу, 

ойындар, еңбек. 

«Алақай,ойын!» 

11:35 – 11:55 

Қараша 

Серуен кешені № 16 
Қыстап қалатын құстарды 

бақылау 
Міндеттері: 
— Қыстап қалатын құс 
торғай туралы білімдерін 
тиянақтауды жалғастыру;  
— Құстардың қысқы 
тіршілігі жайлы түсініктерін 
кеңейту;  
— Құстарға қамқор болуға 
тәрбиелеу. 
Бақылау барысы 
Көркем сөз   Ж. Смақов 
Шыр, шыр еткен 
торғайды     
Таспен атып торғайды 
Қорғамаса болмайды                 

Қараша 

Серуен кешені № 17 

Ауладағы  ағаштарды 

бақылау 

Міндеттері: 

— Ағаштар туралы 

білімдерін бекіту; 

— Салыстыру, сараптау, 

қортынды жасай білулерін 

дамыту. 

Бақылау барысы  

Көркем сөз «Ағаштар» 

М.Әлімбаев 

Қысында да шырайлы, 

Жасыл шырша ұнайды. 

Түні бойы жауды қар, 

Салбырады сәнді тал. 

Қараша 

Серуен кешені № 18 

Желді бақылау 
Міндеттері: 

— өлі табиғат туралы 

білімдерін байыту; 

— табиғат 

құбылыстарына деген 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру.  

Бақылау барысы 

Көркем сөз   

Ұйытқыма жел Ө. 

Ақыпбекұлы 

Ұбырып-шұбырып, 

Ұйтқиды құбылып. 

Ұлпадай ақ қарды, 

Қараша 

Серуен  кешені № 19 

Көпшілік көліктерін 

бақылау  

Міндеттері:  

 — көпшілік көліктері 

туралы білімдерін 

тиянақтау, жолда жүру 

ережелерін білу; 

—үлкендер еңбегі мен 

техникаға  деген 

қызығушылыққа тәрбиелеу. 

Бақылау барысы  

Балалармен әңгімелесу 

өткізу. 

♦сендер қандай көпшілікке 

арналған көлік түрлерін 

Желтоқсан 

Серуен кешені № 1 

Маусымдық өзгерістерді 

бақылау  

Міндеттері: 

— Қыс басындағы 

табиғаттағы өзгерістер 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру (күн 

қысқарады, түн ұзарады); 

— Қыс мезгілінің 

басындағы қысқа тән 

белгілерді көре білу және 

өлең жолдарынан таба білу.   

— Бақылау барысы:  

Көркем сөз 

Желтоқсан - қыстың 



Ұя бұзған оңбайды. 
Кіп-кішкене торғайлар               
Құс өкпелеп кетеді 
Ағаштарды қорғайды                
Ауламызға қонбайды. 
Балалармен әңгімелесу:. 
♦ Қараңдаршы, балалар, 
біздің аулада қандай құстар 
ұшып жүргенін. Бізде күзде 
ұшпай қалған құстарды 
қандай құстар деп атайды? 
(қыстап қалатын құстар)  
♦ Қыстап қалатын құстар 
мен жыл құстарының 
қандай айырмашылығы бар? 
(қыстап қалатын құстардың 
жүні қалың, мамық, 
тұмсықтары мықты) 
♦ Біз жақта қандай құстар 
қыстап қалады? (қарға, 
торғай, кептер)            
♦ Қыста торғайлар немен 
қоректенеді? (дәндермен, 
тамақтың ұсақ 
қалдықтарымен)  
♦ Қыстап қалған құстарды 
неге тамақтандыру керек? 
(оларға тамақ жетіспейді, ал 
олар тоқ болса жылы 
жүреді)  
♦ Қазір бақылап 
торғайлардың не істеп 
жүргеніне көңіл бөлейік 
және көргенімізді әңгімелеп 
берейік.  
♦ Торғайлар неге адамға 
жақын жүреді? (адамдар 
оларға тамақ береді, яғни 
ұсақтарды тастайды)  
Еңбек 
Ағаш жапырақтары мен 
бұтақтарды жинау 
Мақсаты:бірлесе жұмыс 
істеуге деген 
қызығушылықтарын 
арттыру  
Қ/О:  «Бір, екі, үш-жүкір!» 
Мақсаты: тез жүкіруге 
жаттықтыру, ептілікке, 
ұжым жетістігіне ұмтылуға 
баулу.  
 Жаттығу ойындары 

Тау баурайы төменде, 

Өседі жас емендер. 

Ауыл сәні терек, 

Терек егу керек. 

Сырғалы қайың, ақ қайың, 

Баптайын, күтіп, сақтайын. 
Басқа ағашпен аралас, 

Жайқалады қарағаш 

Көк қарағай, қарағай, 

Мейірбанды анадай, 

Көкке бойын созады, 

Көпке қолын созады. 

Балаларға сұрақтар: 

♦ Сендер тыңдаған өлең 

жолдарында қандай ағаштар 

туралы айтылған 

♦ Ағаштар не үшін керек? 

♦ Ол адамға не береді? 

♦ Қыста ағаштар бейнесі 

қандай болады? 

♦ Қысқы, жазғы түстері 

бойынша басқа ағаштардан 

айырмашылығы бар қандай 

ағаштарды білесіңдер? 

♦ Шырша мен қарағай 

туралы неге қысы-жазы бір 

түсте деп айтады? 

♦ Ағаштардың бір- бірінен 

қандай айырмашылықтары 

болады? 

Зерттеу жұмысы: 

Балалар алаңдағы әр 

ағаштың бұтақтары, діңдері 
және көрністері бойынша 

салыстырып, 

айырмашылықтарын 

анықтап қортынды жасайды.  

Еңбек  

Ағаш түптеріне қар үю. 

Мақсаты: ағаштарға деген 

қамқорлық сезімге 

тәрбиелеу.. 

Қимылды ойын 

«Аулада қандай ағаштар 

өседі?».     

Ұршықтай үйіріп. 

Ұлиды қасқырдай, 

Ұйтқып көз аштырмай. 

Екпіндей соғады, 

Алдыға бастырмай. 

 Баларға сұрақтар 

♦ Бүгін ауа райы қандай?  

(суық,  желді, аязды) 

♦ Қыс мезгілінде желді 

қалай атайды? 

(боран,үскірік) 

♦ Бүгін жел қай жақтан 

соғып тұр? Оны қалай 
анықтауғаболады?(компас

пен, зырылдауықпен)  

♦ Жел қалай пайда 

болады? 

♦  Тәрбиеші түсіндіреді: 

Күн ауаны бірдей 

жылытпайды, бір жерде-

жылы, бір жерде-суық. 

Жылы ауа жоғары 

көтеріледі, суық ауа 

төмен түседі. Ауаның 

осындай қозғалысынан 

жел пайда болады. 

Еңбек   

Сырғанақ төбешік соғу 

Мақсаты: бір-біріне 
деген жағымды 

көзқараста болуға 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын:  

«Ең мерген кім?».  

Мақсаты: 

— Заттарды лақтыруға 

жаттықтыру; 

— Көзбен мөлшерлей 

білулерін дамыту. 

«Ағаш суретін сал». 

Мақсаты:қар бетіне 

әртүрлі ағаш суретін сала 

білулерін бекіту.   

Жеке жұмыс:   

«Затты тап».  

білесіңдер?  

♦ Автобустар тоқтайтын 

жер қалай аталады?      

( аялдама.) 

♦ Аялдамаға автобустардан 

басқа тағы қандай көліктер 

тоқтайды? (Маршруттар, 

таксилер.) 

♦ Автобусқа қай есіктен 

міну керек? (алдыңғы) 

♦ Қай есіктен шығу керек?? 

(артқы) 

♦ Автобустың қай жағынан 

айналып өту керек? (арт 

жағынан) 

♦ Неге? (жолда келе 

жатқан көліктер жақсы 

көрінеді) 

♦ Сен автобуста келе 

жатырсың. Бос орындар  

жоқ. Автобусқа қарт кісі 

мінді. Сен не істейсің? 
Неге?   

♦ Жолдан қалай өту керек? 

(асықпай, үлкендермен 

бірге, алдымен сол жаққа, 

сонан соң оң жаққа қарау 

керек) 

♦Бағдаршамның қай 

түсінде өту керек? (жасыл) 

Еңбек: Аула тазалаушыға 

көмектесу. 

Мақсаты:еңбекке деген оң 

көзқарастарын тәрбиелеу, 

тапсырманы 

жауапкершілікпен 
орындауға баулу.   

Қимылды ойын 
«Жүргізушілер және 

жаяулар». 

Мақсаты: Жолда жүру 

ережесін сақтауға 

тәрбиелеу 

Жаттығу ойындары  
Қозғалыстарын дамыту. 

алғашқы айы.  

Қоңыр бұлт астынан күн 

әлсіз сығалайды.  

Сондықтан да қысты 

«тұнжыр қыс деп атайды». 

Күн қысқа, түн ұзақ, бұл 
айда күн көзі сирек 

көрінеді. Желтоқсанда  

түнде қатты аяз болады, 

өзендер мен көлдерде 

қалың мұз қатады.   

Балаларға сұрақтар: 

♦желтоқсан айы қай айдан 

соң келеді?  

♦қараша айына қарағанда 

балабақша ауласында 

қандай өзгерістер болды? 

♦ Кұз мезгілімен 

салыстырғанда адамдар 

киімінде қандай өзгерістер 
пайда болды?  

♦ Біздің ауладан қыс 

белгілерін іздеп табыңдар?   

 Еңбек  

Ағаштар түбін қармен 

көму. 

Мақсаты: тірі табиғатқа 

деген көмек көрсету 

ықыласын арттыруға 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойындар: Қар 

лақтырып ойнау  

Мақсаты: затты лақтыру 

дағдыларын бекіту.  
Бір аяқпен секіру. 

Мақсаты: тепе-теңдікті 

сақтауға баулу.  

Жаттығу ойындары:  

Қозғалыстарын дамыту.  

Мақсаты: тепе-теңдікті 

сақтап қозғалыс жасағанда 

өз-өзін сақтандыруға 

үйрету.  

Халық болжамы:  

Егер тауық ерте 



«Шығыршыққа түсір».  
Мақсаты: 
— Белгі бойынша әрекет ету 
дағдысын жаттықтыру; 
— Затты көздеген нысанаға 
түсіруге жаттықтыру. 
 

Мақсаты: 

— Ағаштардың аттарын 

есте сақтауларын тиянақтау; 

— Сөздік қорларын байыту; 

— Табиғатқа қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Жаттығу ойындары 

Қозғалыстарын дамыту: 

Аңдар биі 

Мақсаты: әртүрлі аңдар 

қозғалыстары арқылы 

ептілікке, жылдамдыққа, 

тапқырлыққа баулу. 

Мақсаты: 

— Балабақша ауласын 

бағдарлай білулерін 

бекіту; 

Затты сипаттау бойынша 

табу. 

Мақсаты: 20 см биіктікке 

секіру дағдыларын бекіту. 
қонақтаса, аяз болады. 

 

 

 

Серуеннен оралу 

11:55-12:00 

Балалардың киімдерін ретімен шешінуге дағдыландыру. 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

12.00 – 12:25 

Қоршаған ортамен 

таныстыру –

коммуникативтік әрекет 

Жеке жұмыс: 

Оралхан Жігер 

Табиғат бұрышында 

мекндеушілер туралы; 
олардың атқаратын 

қызметін білуге үйрету. 

Міндет:Сурет бойынша өз 

ойын айытқызу.  

 

Математика негіздері –

коммуникативтік, 

танымдық, еңбек әрекеті 

Жеке жұмыс: 

Архатұлы Әбілмансұр 

Геометриялық денелердің: 

текше, шар, цилиндр ерекше 
қасиеттері туралы ұғым 

қалыптастыру.Мүмкіндігін

ше балаларға көлемді 

пішіндерді қолмен ұстап 

көруге беріп, топтарға 

пішіндерден өз сарайларын 

салуды және олардың оны 

қандай пішіндерден 

жасағанын айтып беруді 

ұсыну қажет. 

Сауат ашу негіздері-

коммуникативтік, 

танымдық әрекет 

Жеке жұмыс: 

Байтемір Айзерке 

Үнді дауыссыздарды 

қайталату арқылы 
естерінде сақтату; 

суреттер бойынша 

заттардың атын ататып, 

сол сөздердегі қатаң 

дауыссыз дыбыстан 

басталатын дыбыстарды 

ажыратып айтуға 

сұрақтарға толық жауап 

беруге үйрету. 

Көркем әдебиет-

коммуникативтік, 

танымдық әрекет 

Жеке жұмыс: 

Ермекова Айбике 

Жыл мезгілі қыс туралы 

құрастырып, айтып беруге 
үйрету. 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық,коммуника-

тивтік  әрекет 

Жеке жұмыс:  
Сәулетбек Нұрәли 

«Қыс көрініс бейнелерін 

құрастыр»  

Мақсаты: Талдау және 

біріктіру қабілетін, 

сөздік,тілдік кеңістік ара 

қатынастарының 

заңдылықтарын құру, үлгіні 

көшіру іскерлігін дамыту . 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз 

қимылды үстел үсті 

ойындары бейнелеу 

әрекеті,суретті 

кітаптарды қарау 

және таратпалы 

суреттер құрастыру 

т.б.) 

Дербес ойын: «Үндемес» 

ойыны (Тәжік халқының 
ойыны) 

Міндеті: Түрлі жағдайларда 

(шу) зейіндерін 

шоғырландырып, 

тапсырманы дұрыс орындай 

білу шеберліктерін 

(машықтарын) дамыту. 

Дағды: тапсырмаларды 

орындай  білу машықтарын 

жетілдіру. 

Танымдық-қимылды 

ойын: Дидактикалық 

ойын:«Кім болғым 

келеді?» 

Міндет: сұрақтарға  толық  

жауап  беруге  үйрету. 

Дағды: «Кім болғым 

келеді?»сурет бойынша 

әңгіме құрастырту 

дағдыларын дамыту.  

 

 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Аңшылар мен 
қояндар» 

Міндеттері: Балалар 

арасындағы достық 

қарым-қатынасты 

орнатуға және ұжымның 

ұйымшыл болуына 

жағдай жасау; Команда 

болып тапсырмаларды 

орындауға баулу, 

мейірімділікке тәрбиелеу.  

Қимыл-қозғалыс 

жаттығу ойыны:  

Көз ауруларының алдын 

алу,көз бұлшық еттерін 

белсендендіріп, жақсарту 

жаттығулары. 

Мақсаты: қимыл әрекеттің 

дұрыс басталуының кепілі 

болатын бастапқы қалыпқа 

дұрыс келуге,белсенді 

нүктелерді уқалау.  

Дағды: үйлесімді қозғалу 

Дидактикалық ойын: 

«Дыбыстарды дауыстап 

айтайық» 

Міндеті: Дауыссыз дыбыс 

түрлерін ажырата білуге 

баулу.  

Ойын шарты: А-а-а, ә-ә-ә. 

Дауыссыз дыбыстарды 

айтқызып қатаң, ұяң, үнді 

дыбыстарды тапқызу:  

б, в, г т.б. 



Ойынның шарты: 

Ойыншылар шеңбер 

бойында отырады. 

Жүргізуші өзінің оң немесе 

сол жағында отырған 

балаға бір қимыл түрін 
көрсетеді. Ол өзінен екінші 

жағында тұрған балаға 

көрсетеді. Ойын шарты: 

көршісін сөйлету немесе 

күлдіру. Күлмеген немесе 

сөйлемеген бала жеңімпаз 

атанады. 

 

 

Дағды: төзімділік, 

ұйымшылдық тәрізді 

қасиеттер жеке тұлға 

болып дамуына қажет 

екенін білуге 

дағдыландыру.  

Ойынның шарты:  

Ойыншылар «аңшылар» 

және «қояндар» болып 

екіге бөлінеді. 

«Аңшылар» сызықтың 

сыртында   тұрады,   

«қояндар»   сызықтың   

ортасында   

тұрады.Педагогтің 

белгісімен «қояндар» 

сызықтың сыртына 

секіріп шығады. Осы 
кезде оларды «аңшылар» 

ұстауға тырысады. 

«Қояндарды» көп ұстаған 

бала жеңімпаз атанады. 

қабілеттері және жалпы 

шыдамдылық секілді дене 

сапаларын дамытуға 

дағдыландыру. 

1.Болам десең көреген, 

Көзді айналдыр, ерінбе! 
Әрекет: 2-3 секунд 

көздерін айналдырып 

қимылдатады. 

2.Болам десең көреген, 

Уқалап қой көзді де! 

Әрекет: Көздерін 

жұмбай көз үсті мен 

астын абайлап бір минут 

уқалау. 

3.Болам десең көреген, 

Көзіңді аздап басып көр! 

Әрекет: Әр қолдарының 
үш саусағымен көздерінің 

үстін ақырындап 1-2 секунд 

басып тұру. 

4.Үлкен шеңбер саламыз, 

Төңіректі қарап аламыз! 

Әрекет: Көздерімен және 

тілін шығарып, бір мезетте 

жан- жаққа айналдырып, 

қимылдар жасау. 

5.Көзді оңға бұрамыз, 

Көзді солға бұрамыз. 
Жоғары-төмен қозғалтып, 

Қайталап қайта бұрамыз! 

Әрекет: Көздерін жоғары 

көтеру, көздерін төмен 

түсіру, оңға қарап бұру, 

солға қарап бұру. 

Балаларды үйге қайтару.     Уақыты: 12.25 – 12.30 



«Сау бол, мектеп!»  

Ата-аналар мен 

әңгімелесу.  

Балаларды үйге 

қайтару. 

12:25-12:30 

Ата-анаға кеңес: 

«Балаңызды тыңдауды 

үйреніңіз. Шыдамды 

болыңыз, балаңыздың сөзін 

бөліп, оның ойын өзіңіз 

аяқтауға тырыспаңыз» 

Ата-анаға кеңес: 

Өз құралдарын күтіп ұстау 

туралы керектігін жиі айтып 

тұру. 

 

Ата-анаға кеңес: 

Балалармен өз отбасы 

туралы әңгімелесу. 

Балалардың  ата-

анасымен сөйлесу, 

жетістіктері мен тәртібі 
туралы айту. 

Ата-анаға кеңес: 

Үйдегі жағдайда баланың 

өзіне - өзі қызмет етудің 

алғы шарттарына үйрете 

беріңіз: жуыну, қолын 

сүрту, шешіну, өз бетімен 
тамақтану, тамақ ішкенде 

қасықты пайдалану, 

горшокқа сұрану. Киімдері 

міндетті түрде өзіне 

ыңғайлы болуы шарт: 

шалбар не болмаса шорты 

замоксыз, белдеушесіз. 

Ата –аналарға кеңес: 
Үйдегі жағдайда баланың 

өзіне - өзі қызмет етудің 

алғы шарттарына үйрете 

беріңіз: жуыну, қолын 

сүрту, шешіну, өз бетімен 
тамақтану, тамақ ішкенде 

қасықты пайдалану,(өз 

жұмысына)сұрану. 

Киімдері міндетті түрде 

өзіне ыңғайлы болуы 

шарт.Ауысымдық аяқ – 

киім баламен бірге болуы. 
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