
 Мектепалды  0 «А» сыныбының  тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: «ІТ мектеп-лицей»КММ 

Сынып/Топ: Мектепалды 0 «А»  

Балалардың жасы: 5-6 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 01.09.2023-2024 оқу жылы 

(апта күндерін, айды, жылды көрсету) 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі 23.10 Сейсенбі 24.10 Сәрсенбі 25.10 Бейсенбі 26.10 Жұма 27.10 
08:30-09:00 

Балаларды қабылдау 

Балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. 

Жағымды  жағдай орнату.Балаларға қолайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл-күйі туралы әңгіме,баланың жеке пікірін білдіруіне қосыла 

отырып, оны не қызықтыратыны туралы. Денсаулық мәселелері бойынша ата-аналармен әңгімелесу; консультациялар. 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен,  

кеңес, әңгімелесу 

Ата-аналармен денсаулық мәселелері, балаға үйде күтім жасау, білім алу, даму және жетістіктер туралы әңгімелесу, кеңес беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.  

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары (роботехника құралдары, шашка).  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау) 

Заттық-кеңістіктік дамытушы ортамен жеке жұмыс 

Сөйлеуді дамыту– 

коммуникативтік, ойын  

әрекеті(үстел үсті 

ойындары пазлдар, домино 

және т.б.);  

Үстел үсті ойындары:  

Құрастыру сәйкестік 

ойыны:  

Ойын жаттығу:«Бәйтерек»  

Міндеттері: Балалардың 

есте сақтау,көру қабілетін 

дамыту; 

Тиянақтылыққа және 

ұқыптыллыққа үйрету. 

Дағды: ажыратып, 

анықтай алуға 

дағдыландыру.  

Әдістемелік нұсқаулар:  
балалар берілген суреттерді 

қарастырады, «Бәйтерек» 

моделін құрастыру. 

Ықтимал күрделендіру: 

тез жаса. 

Құрастыру– 

шығармашылық, 

коммуникативтік, ойын  

әрекеті  

Үстел үсті ойындары:  

Сәйкестендіру ойыны: 
«Суреттер сыр шертеді  
тереңінен» «Көлеңкесін 

тап?»  

Міндет: Балалардың 

логикалық ойлау қабілетін, 

ес, зейін, қабылдау 

процесстерін дамыту. 

Дағды: әр түрлі 

Геометриялық пішіндер 

бөліктеріне бөліп, қоса білуе 

дағдыландыру;ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Дидактикалық ойынды 

өткізуге арналған 

әдістемелік нұсқаулар: 
Суреттерде бейнеленген 

басқа заттардың 

 

 

 

 

 

 

Көркем әдебиет -

коммуникативтік, ойын  

әрекеті  

Үстел үсті ойындары: 

Сәйкестендіру ойыны:  

Ойын жаттығу: «Кім 

дұрыс киінеді?» 
Міндеттері: Есте  сақтау  

қабілетіy  

дамыту;ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Дағды: Киімдерін дұрыс 

кие білуге дағдыландыру. 

Ойын шарттары: серуенге 

дайындық ,серуенге шығу 

туралы балаларға түсіндіру 

жұмыстарын 

құрастыру,сәйкестік табу 
арқылы түсіндіру. 

Киімдерін дұрыс кие білуге 

үйрету. Аяқ киімнің оң 

солын түсіндіру. 

Ықтимал күрделендіру:  

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

коммуникативтік әрекет  

Үстел үсті ойыны: 

«Оюларды құрастыр» 

Міндеттері: Қазақ 

халқының қолданбалы 
сәндік өнері туралы 

балаларға түсінік 

беру..Танымдық 

қабілеттерін арттыру. 

Балалар өз елін, халқын 

сүюге қазақ өнерін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Ұлттық мақтаныш сезіміз 

ояту.Эстетикалық талғамын 

ұштау. 

Дағды: Ою-өрнектің 
түрлерімен таныстыру, ою-

өрнектерді құрастыра 

білуге, түстердің 

үйлесілімділігін білуге 

дағдыландыру. 



 
 

 
 

 

 

көлеңкелерін ажырату. 

Дұрыс екенін тексеріп, 

беттестіру. 

Ықтимал 

күрделендірулер:  

Жылдамдық. 

 

 

Суретке қарап ауызша 

айтып беруді ұсынуға 

болады. 

 

 

 

 

 

Әдістемелік нұсқаулар:  

Қазақтың ұлтық әр түрлі 

оюлармен сәндей 

білу,оюларды құрастырып 

аттарын атау. 

 
 

 
 

 

 

 



Таңертенгі жаттығу 

Таңертеңгілік жаттығу 

балаларды ақыл- ой, 

адамгершілік, еңбек 

және эстетикалық 

жағынан тәрбиелеу 
жұмысын жүзеге 

асыруға, олардың 

сергек, шат көңілді 

және кұні бойы 

белсенді болуларына 

ықпал етуі тиіс. 

Таңертеңгі жаттығу 

балаларды сауықтыру 

мен тәрбиелеудегі 

бағалы құрал болып 

табылады. Таңертеңгі 

жаттығумен жүйелі 
айналысушыларда 

ұйқышылдық 

жоғалады, 

эмоционалдық өрлеу 

басталады, қабілеттілігі 

артады. Балаларды 

тәртіптендіреді. 

№ 37 гимнастика кешені 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті. 

ӘДІСТЕМЕЛІК КУӘЛІК 

Ұзын жіппен жаттығулар 

орындау 

1.Б.қ. : түзу тұру,  

1 – қолдарын жоғары 

көтеріп, таспаны бір 

қолынан екінші қолына 

береді. 

2– қолдарын екі жаққа 

айналдыра отырып, төмен 

түсіреді (8 рет). 

2.Б.қ. : түзу тұру, қолдары 

төменде. Таспаны жанына 

қарай созып, денені оңға 
(солға) бұрады (8 рет). 

3.Б.қ. : түзу тұру, алдыға 

еңкею, таспаны бір қолынан 

екінші қолына оң (сол) 

аяғының артынан беру (8 

рет). 

4.Б.қ. : өкшелеп отыру. 

Тізесіне көтеріліп, оң (сол) 

қолдарын жоғары сермейді. 

Б.қ. қайта келеді (8рет). 

5.Б.қ.: қолдарымен артқа 
тіреліп отыру, аяқтарын түзу 

ұстайды. Екі аяғын бірдей 

бүгіп, таспаны қолдан-қолға 

ауыстырады. Аяқтарын 

қайта түзейді. (8 рет) 

6.Б.қ. Етпетінен жату. 

Денесінің алдыңғы жағын 

көтеріп, қайта түсіреді. (Екі 

қолына да таспа ұстайды) (8 

рет) 

7.Б.қ. бір орында тұрып, бір 
аяқпен секіреді (6 рет). 

 

№ 38 гимнастика кешені 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті. 

ӘДІСТЕМЕЛІК КУӘЛІК  

Жолдорбамен жаттығулар 

орындау 

1.Б.қ. : түзу тұру,  

1– қолдарын жоғары 

көтеріп, таспаны бір 

қолынан екінші қолына 

береді. 

2– қолдарын екі жаққа 

айналдыра отырып, төмен 

түсіреді (8 рет). 

2.Б.қ. : түзу тұру, қолдары 

төменде. Таспаны жанына 

қарай созып, денені оңға 
(солға) бұрады (8 рет) 

3.Б.қ.: түзу тұру, алдыға 

еңкею, таспаны бір қолынан 

екінші қолына оң (сол) 

аяғының артынан беру (8 

рет). 

4.Б.қ.: өкшелеп отыру. 

Тізесіне көтеріліп, оң (сол) 

қолдарын жоғары сермейді. 

Б.қ. қайта келеді (8рет). 

5.Б.қ.: қолдарымен артқа 
тіреліп отыру, аяқтарын түзу 

ұстайды. Екі аяғын бірдей 

бүгіп, таспаны қолдан-қолға 

ауыстырады. Аяқтарын 

қайта түзейді. (8 рет) 

6.Б.қ.: етпетінен жату. 

Денесінің алдыңғы жағын 

көтеріп, қайта түсіреді. (Екі 

қолына да таспа ұстайды) (8 

рет) 

7.Б.қ. бір орында тұрып, бір 
аяқпен секіреді (6 рет). 

 

 № 39 гимнастика кешені 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті. 

ӘДІСТЕМЕЛІК КУӘЛІК  

Жалпақ табандылықтың 

алдын алу 

№1 жаттығулар кешені 

(доппен) 

1.Б.т. – отырып жерде 

жатқан допты екі табанмен 

бірге алдыға-артқа жүргізу. 

2.Б.т. – отырып жерде 

жатқан допты екі аяқтың 

табандарымен бөлек бір-

бірлеп алдыға-артқа 

жүргізу. 

3.Б.т. – отырған қалыпта. 
Аяқ бүгілген, қолдары 

артқы жағында, доп табан 

астында. Допты екі 

табанмен солға-оңға 

айналдыра жүргізу. 

4.Б.т. – арқамен жатқан 

қалыпта, доп аяқ 

табандарының ортасында. 

1-2– аяқты көтерген 

қалпында допты ұстап 

тұру. 
3-4– бастапқы дене 

қалпына оралу. 

5.Б.т. – арқамен жатқан 

қалыпта, доп аяқ 

табандарының ортасында. 

1-2– аяқты көтерген 

қалпында допты ұстап 

тұру. 

3-6– аяқ қимылдарымен 

допты оңға-солға жүргізу. 

7-8– б.т. 
6.Б.т. – отырған тұрыста, 

аяқты екі жаққа, доп жерде 

оң аяқ табанының ішкі 

жағында. Аяқ басының 

қозғалысымен допты 

№ 40 гимнастика кешені 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті. 

ӘДІСТЕМЕЛІК КУӘЛІК  

Жалпақ табандылықтың 

алдын алу 

№2 жаттығулар кешені 

(жалпақ табанды түзету 

үшін) 

1.Б.т. – арқамен жатқан 

қалпында, аяқты екі жаққа. 

Оң аяқ табанымен сол ақты 

сырғанап өту. Табан 

бетімен аяқты қамтып 

бармақтарды бүгу. 

2.«Балерина» – б.т. – 

орындықта отырып, аяқтың 
басына тұрып жүру. 

3.«Көңілді секіру» – б.т. – 

отырып, аяқтары тығыз бір-

біріне басылған. Аяқты 

көтеріп, астында жатқан 

кесекті (15–20 см биіктігі) 

жерге қою. Аяқты жердің 

үстінен көтеріп бастапқы 

тұрысқа оралу. 

4.«Көтергіш» – допты 

(сөмкені) екі аяқпен 
көтеріп, оңға қарай 

ауыстырып жерге қою. 

Допты (сөмкені) бастапқы 

тұрған орнына қайтарып, 

солға жылжытып қайтадан 

орнына қою. 

5.«Шатыр» – б.т. – тұрған 

қалыпта өкшелерді бірге 

ұста, аяқ басы екі жақта. 

Аяқ басына, кейін өкшеге 

көтеріліп тұру, ауада 
дөңгелек сызу. Аяқтарды 

шатыр тәрізді қою. 

Бастапқы тұрысқа оралу. 

6.«Лианамен серуен» – 

балаларға гимнастикалық 



екінші аяқтың жанына 

ауыстыру. 

Ескертпе: Пайдалануға 

ұсынылатын резеңке доп 

диаметрі – 8–12 см. 

 

қабырғада рейканың 

орнында лиана тұрғанын 

елестету керек. Лиана – 

маймылдар секіріп 

жүретін арқанда тәрізді 

шырмауық өсімдік. 
Маймылдардың орнына 

балалар болады, рейкаға 

табанның ортасымен басуға 

тырысу керек. 

7.Б.т. – жерде отыру. 

Табанмен кішкене 

доптарды ұстап, ауада сол 

доппен елестеткен суретті 

салу керек. Мысалы: 

дөңгелек, үшбұрыш, 

тікбұрыш. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекет 

Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекеттері мен уақыты  

ҰІӘ 

уақыты: 

09.00 

11.30 

 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

10.30-10.55 

11.05-11.30 

23.10.23 

Дүйсенбі 

24.10.23 

Сейсенбі  

25.10.23 

Сәрсенбі  

26.10.23 

Бейсенбі  

20710.23 

Жұма  

Математика негіздері 

Сөйлеуді дамыту 

Қазақ тілі 

Дене шынықтыру 

 

Сауат ашу негіздері 

Қоршаған ортамен танысу 

Құрастыру 

Музыка 

 Математика негіздері 

Сөйлеуді дамыту 

Қазақ тілі 

Музыка 

Сауат ашу негіздері 

Көркем әдебиет 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Дене шынықтыру 

1-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті            уақыты: 09.00-09.25 

Білім беру ұйымының 

кестесі  бойынша 

ҰІӘ 

(ұйымдастырылған 

іс-әрекет) 

1.Математика негіздері– 
ойын, зерттеу іс-әрекеті. 

ҰІӘ тақырыбы: 
Тіктөртбұрыш. 

Үшбұрыш.  

(танымдық іс-әрекеті)  

 ҰІӘ міндеттері: 
геометриялық фигура - 

тіктөртбұрышпен 

таныстыру; геометриялық 

фигураларды тануға және 

атауға: дөңгелек, шаршы, 
тіктөртбұрыш, үшбұрыш, 

ұқсастығы мен 

айырмашылығын табуға 

үйрету; 

-логикалық байланыстар 

1. Сауат ашу негіздері- тілдік 

қарым-қатынас, ойын, 

танымдық іс-әрекеті. 
ҰІӘ тақырыбы: Үнді 

дауыссыз дыбыстар.  

ҰІӘ міндеттері: үнді 

дауыссыз дыбыстарды басқа 

дыбыстардан ажыратуға 

үйрету;   

-үнді дауыссыздарды 

қайталату арқылы естерінде 

сақтату.  
-бастаған істі тиянақты 

аяқтай білуге үйрету. 

Дағды: үнді дауыссыз 

дыбыстарды басқа 

дыбыстардан ажырата 

 1.Математика негіздері– 

ойын, зерттеу іс-әрекеті. 

ҰІӘ тақырыбы: Дөңгелек 

және сопақша. (танымдық 

іс-әрекеті) 

ҰІӘ міндеттері: -сопақша 

геометриялық фигураны 

тануға және атауға үйрету; 

дөңгелек және сопақша, 

сопақша және тікбұрыш 

арасындағы айырмашылық 

пен ұқсастықты табуға; 
заттардың пішіндерін 

анықтауға үйрету; заттарды 

түсі, пішіні, шамасы 

бойынша ажырату білігін 

бекіту; заттарды әртүрлі 

1. Сауат ашу негіздері- 
тілдік қарым-қатынас, 

ойын, танымдық іс-әрекеті. 
ҰІӘ тақырыбы: Біз нені 

үйрендік,нені білдік? 

ҰІӘ міндеттері: дауыссыз 

дыбыстардың түрлерін 

ажыратуға жаттығулар 

жасату, қатаң, ұяң, үнді 

дауыссыздарды қайталату 

арқылы естерінде сақтату;  

-дауыссыз дыбыстардың 
айтылу барысындағы 

ерекшелікті ұғындыру 

арқылы логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

-ұжым болып жұмыс 



мен заңдылықтарды орнату, 

санау дағдыларын дамыту; 

санау білігін бекіту, 

қоршаған ортадан 

геометриялық пішіндегі 

заттарды табуға үйрету; 
-зейін, есте сақтау, сөйлеу, 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Дағды: қоршаған ортадан 

дөңгелек, шаршы, 

тіктөртбұрыш, үшбұрыш 

пішінді заттарды табуды, 

пішіндерді ажырата білу 

дағдыларын дамыту.   

Күтілетін нәтижелер: 
Меңгереді: пішіндерді 

атауды, сандықты 
безендіруді; 

Түсінеді: шаршы мен 

тіктөртбұрыштың 

айырмашылығы, пішіні, 

өлшемі және түсі әртүрлі 

болуы мүмкіндігін; 

Қолданады: қоршаған 

ортадан дөңгелек, шаршы, 

тіктөртбұрыш, үшбұрыш 

пішінді заттарды табуды, 

пішіндерді ажыратуды және 
олардың түсі мен өлшемін 

анықтауды. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану.  

Білу деңгейі: Ойын сәті. 
 
 
 
 

Осы пішіндердің қалай 

аталатынын білесіңдер ме? 

Балалар суретті талқылап, 

өздеріне таныс пішіндерді 
атайды: дөңгелек, шаршы, 

тіктөртбұрыш, үшбұрыш. 

білуге дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: үнді дауыссыз 

дыбыстардан басталатын 

сөздерді айтады.  

Түсінеді: үнді дыбыстарда 
бәсең үн болатынын 

түсінеді.  

Қолданады: үнді дауыссыз 

дыбыстарды басқа 

дыбыстардан ажыратады.  

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

Білу деңгейі: «Сұрақ-

жауап» әдісі арқылы 

қайталау.    
Дауыссыз дыбыстар деген 

не?  
Дауыссыз дыбыстар қалай 

белгіленеді?  

Қатаң дауыссыз дыбыстар 

қалай жасалады?  

Ұяң дауыссыз дыбыстар ше?  

Артикуляциялық жаттығу 

жасау.  
«Сағат» – тілді жіңішкертіп 

оңға, солға жайлап қозғау. 

Осылай санап отырып, 15–

20 рет қайталау.  
«Саңырауқұлақ» – ауызды 

кең ашып, тілді таңдайға 

жапсыра ұстап тұру.  

«Алтыбақан» – тілді 

ауыздан жіңішкертіп 

шығарып, біресе мұрынға, 

біресе иекке созу. Осылай 

10–15 рет қайталау.  

Үнді дауыссыз 

дыбыстармен, олардың 

жасалу жолдарымен 

таныстыру. 
Дауыссыз дыбыстардың 

ішіндегі үнді дауыссыз 

дыбыстармен танысамыз 

және жасалу жолдарын 

белгісі бойынша 

салыстыруға (заттар 

тобынан 2-3 белгісі 

бойынша затты ерекшелеу).  

-есте сақтау, сөйлеу, назар 

аудару, қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту.  

Дағды: Геометриялық 

фигуралардан және 

олардың бөліктерінен 

модельдеуді жаттықтыруға 

дағдыландыру. 

Күтілетін нәтижелер: 
Меңгереді: фигуралардың 

атауларын атайды: 

дөңгелек, сопақша; 

геометриялық пішіндерден 

ою-өрнек құрастыруды; 
Түсінеді: дөңгелек және 

сопақша арасындағы 

айырмашылықты; 

Қолданады: заттар мен 

фигураларды үш белгісі 

бойынша салыстыруды: 

түсі, пішіні, өлшемі. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану.  

Білу деңгейі: 

Геометриялық фигура- 
сопақшамен танысу. 

Тақтаға қараңдар-бұл 

сопақша. Бәріміз 

қайталаймыз - сопақша. 

Педагог өлең оқиды. 

Мен сопақпын, мен сопақ 

Ұзартылған домалақ . 

Соңым жоқ, басым жоқ 

Енді бірде жапалақ. 

Мен жұмыртқамын 

Мен айнамын Мен, міне, 
осындай пішінмін. 

Мен қоңыз, мен картоп 

Аяқпенен топ - топ - топ. 

Сопақшаның қасиетін білу 

үшін тәжірибе жүргіземіз. 

істеуге тәрбиелеу.  

Дағды: дауыссыз 

дыбыстардың қатаң, ұяң, 

үнді болатынын 

білуге,ажыратуға 

дағдыландыру. 
Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: дауыссыз қатаң, 

ұяң, үнді дыбыстарды бір-

бірінен ажыратады.  

Түсінеді: дауыссыз 

дыбыстардың қатаң, ұяң, 

үнді болатынын.  

Қолданады: дыбыстарды 

ажыратады.  

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

Білу деңгейі: «Артығын 
тап» ойынын ойнатады.  

1.Жол, жаға, жастық, 

қастық. (қастық) 

2.Кәмпит, киік, керует, 

төрлет. (төрлет) 

3.Шана, шаңғы, шалма, 

қалма. (қалма) 

4.Сурет, сәбіз, сағыз, қоңыз. 

(қоңыз) 

5.Домбыра, долана, дорба, 

арба. (арба) 

Түсіну деңгейі: «Сұрақ-

жауап» әдісі арқылы 

қайталау.   
Дауыссыз дыбыстар нешеге 

бөлінеді?  

Қанадай-қандай болып?  

Қатаң дауыссыз 

дыбыстарға қандай 

дыбыстар жатады?  

Олар қалай жасалады?  

Дауыссыз дыбыстарға ауыз 
қуысында нелер кедергі 

жасайды?  

Ұяң дауыссыз дыбыстарды 

ата?  

Үнді дауыссыз дыбыстарды 



Бұл не? (Шаршы.) 

Оның жиектерін 

саусағыңмен жүргіз. 

Саусағыңды дайында. 

Саусағыңмен солдан оңға 

қарай жүргізесің, бұрышқа 
жетіп бұрыласың, саусақпен 

жоғарыдан төменге түсесің, 

бұрыласың, саусағың оңнан 

солға қарай жүреді, 

бұрышқа жетіп төменнен 

жоғарыға саусағыңды 

жүргізесің. 

(Әр баланың үстелінде 

белгілі бір түрдегі 

фигуралар жиынтығы бар.) 

Біз саусағымызбен нені 

қоршап жүргіздік? 
(Шаршы.) -Тіктөртбұрышты 

көрсетеді, атайды, бұл 

геометриялық фигура - 

тіктөртбұрыш. 

Онын жиектерін 

саусағыңмен жүргіз. 

Саусағыңды дайында... 

Тіктөртбұрыш пен 

шаршының не 

айырмашылығы бар? 

Шаршыны 
тіктөртбұрышпен 

беттестіреді. 

Қараңдар, бір қабырғалары 

бірдей, ал басқа екі 

қабырғалары әртүрлі. 

Тіктөртбұрыштың 

қабырғалары шаршыға 

қарағанда ұзынырық. 

Балалар, тәрелкедегі шаршы 

мен тіктөртбұрышты алып, 

алдарыңа қойындар. -
Тіктөртбұрыш пен 

шаршыны салыстырыңдар. 

Шаршыны 

тіктөртбұрышпен 

беттестіріндер. 

білетін боламыз.  

Мен айтқан дыбыстарды 

айнаға қарап қайталаңдар: л, 

м, н, ң, р, у, й.  Балалар бұл 

дауыссыздарды айтқанда не 

байқадыңдар?   
Бұл дыбыстарды айтқанда 

көтеруге, созуға, әуенді 

өзгертуге болады.  

Қатаң, ұяң дауыссыз 

дыбыстарға қарағанда үнді 

дауыссыз дыбыстар  дауыс 

шымылдығының 

қатысуымен жасалады, 

салдырға қарағанда үн 

басым шығады. Сондықтан 

да үнді дауыссыз дыбыстар 

деп аталады. Үнді дауыссыз 
дыбыстарды айтқанда 

сөйлеу мүшелерінің (тіл, 

ерін, жақ) бір-біріне 

жуықтауы, түрленуі, 

көлемін өзгертуі көмей 

арқылы келген ауаға 

пәлендей кедергі бола 

алмайды.  

Дауыссыз қатаңдарда мүлде 

үн болмаса, ұяңда үннің 

қатысы жартылай 
болатынын біз білеміз, ал 

үнді дыбыстарда бәсең үн 

болады.  

Дауыссыздардың үн 

сапасында жаңғырық 

болмайды. 

Түсіну деңгейі: «Кім көп 

сөз айтады» дидактикалық 

ойыны  

– Балалар, үнді дауыссыз 

дыбыстардан басталатын сөз 
айтуларың керек. Кім көп 

сөз ойлап айтады, соған 

фишка беріліп отырады. 

Ойын соңында  жеңімпаз 

анықталады. Үнді дауыссыз 

Сопақшаның бұрышы жоқ 

(саусақпен сопақшаны 

жүргіз.)Сопақша жазық, 

егер сопақшаны үстел 

үстіне немесе тақтаға 

беттестірсе ол көрінбейді. 
Қайталайық - жазық. 

Сопақшаның қасиеттерін 

зерттеуді 

жалғастырайық. Тақтада, 

балалар үстел басында 

жұмыс істейді (үстел 

үстінде әр балаға арналған 

геометриялық фигуралар 

жиынтығы жатыр). 

Оны үстелге қоюға 

тырысайық (сопақшаны 

қырымен қоюға 
тырысамыз). Ол тұрмайды. 

Біздің тәжірибеміз 

сопақшаның қандай 

қасиеттерін көрсетеді? 

Олар талқылайды, сопақша 

орнықсыз екенін 

қорытындылайды. 

Сопақшаға мұқият қарап, 

айтыңызшы, сопақша 

қандай геометриялық 

пішінге ұқсайды? 
Түсіну деңгейі: Сопақша 

несімен шеңберге ұқсайды? 

Олар талқылайды, сопақша 

мен шеңбердің бұрыштары 

жоқ, жазық, орнықсыз деп 

қорытынды жасайды. 

Шеңбер мен сопақша 

дөңгелек пішінді. Онда 

несімен олар ерекшелінеді? 

Педагог шеңбер мен 

сопақшаны беттестіреді. 
Сопақша қаншалықты 

созылғанын қараңыздар. 

Сонымен сопақша қандай? 

Шеңбердің ұзартылған, 

созылыңқы түрі. 

ата?  

–Балалар біз өткен оқу 

қызметімізде дауыссыз 

дыбыстар қатаң, ұяң, үнді 

болып, бөлінетінін білдік. 

Сол дауыссыз дыбыстарға 
жаттығулар жасайық.  

Артикуляциялық 

жаттығу жасау.  
«Сағат» – тілді 

жіңішкертіп оңға, солға 

жайлап қозғау. Осылай 

санап отырып, 15–20 рет 

қайталау.  

«Саңырауқұлақ» – ауызды 

кең ашып, тілді таңдайға 

жапсыра ұстап тұру.  

«Алтыбақан» – тілді 
ауыздан жіңішкертіп 

шығарып, біресе мұрынға, 

біресе иекке созу. Осылай 

10–15 рет қайталау.  

«Дұрыс көрсет» 

дидактикалық ойыны 

Балаларға дауыссыз 

дыбыстардан басталатын 

сөздер айтады, балалар  сөз 

қатаң дыбыстан басталса, 

көк төртбұрыш, ұяң 
дауыссыз дыбыстан 

басталса, көк түсті   

дөңгелекті, ал егер сөз үнді 

дауыссыз дыбыстан 

басталса, көк түсті  

үшбұрышты көрсетеді және 

қандай дауыссыз дыбыс 

екенін атап береді.   

«Буынды өзгерт» 

дидактикалық жаттығуы  

– Мен сендерге қатаң 
дауыссыз дыбыстардан 

басталатын буындар  

айтамын, ал  сендер қатаң 

дауыссыз дыбыстарды ұяң 

немесе үнді дауыссыз 



Тіктөртбұрыш пен 

шаршының қабырғалары 

туралы не айтуға болады? 

(бір қабырғалары бірдей, ал 

тіктөртбұрыштың екі 

қабырғалары шаршыға 
қарағанда ұзынырақ). 

Түсіну деңгейі: Топпен 

жұмыс 
Санамақ арқылы балалар 4 

топқа бөлінеді. Педагог 

балаларға белгілі бір түрдегі 

фигуралар 

жиынтығын(әртүрлі өлшем 

мен пішіндегі кесілген 

дөңгелектер, шаршылар, 

тіктөртбұрыштар, 

үшбұрыштар) таратады. 
Әрбір топқа бір пішіндегі 

фигуралар беріледі. Балалар 

пішіндер қандай да бір белгі 

- үлкен - кіші, сондай-ақ түс 

бойынша бөлуі және 

бөлудің өз нұсқаларын 

ұсынуы тиіс. 

Дөңгелектер, шаршылар, 

тіктөртбұрыштар, 

үшбұрыштарды топтан 

бөледі. Әр топта әртүрлі 
нұсқалар болуы мүмкін. 

Біреулер түстер бойынша 

орналастыруы мүмкін 

(мұндай 3 топ болады). 

Басқалары өлшемі бойынша 

бөледі (мұндай 2 топ 

болады). 

Қолдану деңгейі: «Сәйкес 

қиықты таңда» 

дидактикалық ойыны 

 
«Сипаттап табу» 

дидактикалық ойыны 

дыбыстардан басталатын бір 

суреттермен жұмыс. 

Мысалы, лақ, мысық, нан, 

радио, уық, аң, үй. 

ң дыбысынан сөздер 

басталмайтынын ескертеді.   
Мысалы: «л»– Ләззат, лақ, 

лаула,люк, лақтыр, лағыл, 

Ләйлә;  

 «м» – мақта, малта, 

маймыл, малақай;   

«н»– нар, Нариман, Нартай, 

Назгүл, наз, намаз, 

нақышына келтір;  «р» – 

рауғаш, Рауан, Раушан, 

риза;  «у» – уылдырық, уақ. 

Қолдану деңгейі: «Дыбыс 

бер» дидактикалық ойыны . 
Мен сендерге сөздер 

айтамын, сол сөздердің 

ішінде үнді дауыссыз 

дыбыстар кездессе, 

алақандарыңды соғып 

шапалақтаңдар.   

Үй, алма, анар, тат, оқ, ру, 

бау,  сағат, арқан, тарақ, 

жаңғақ, нан, доп, тор, ми, 

сый, тый, аң, оң, шаш, тас, 

ата, әже, тәте, пысық, 
тышқан, ат т.б.  

«Сөзге үнді дыбыстан 

басталатын сөз қос» 

дидактикалық жаттығуы  

–Мен сендерге бірінші сөзді 

айтамын, ал сендер сол сөзге 

мазмұны сәйкес келетін, 

үнді дауыссыз дыбыстардан 

басталатын сөз жалғауларың 

керек.  

Мысалы: сүйкімді ... 
(мысық), жүйрік ... (лақ), 

дәмді ... (нан), әдемі ... 

(раушан), дәмді ... (рауғаш), 

қағаз ... (умаждалған), атам 

... (риза), бала ... (малтыды), 

Сіздердің ойларыңызша 

сопақша дөңгелек сияқты 

домалайды ма? 

Тексерейік. Сопақшаны 

үстелге домалатуға 

тырысады. Сопақшаның 
айналуына не кедергі? 

Сопақша созылған, 

сондықтан ол домаламайды 

деп тұжырымдайды. 

Сопақша тағы қандай 

геометриялық пішінге 

ұқсайды? 

Тақтаға тіктөртбұрышты 

іліп қояды. Атауын 

сұрайды. Балалар 

тіктөртбұрышты атайды. 

Олардың ұқсастығы 
қандай? 

Пішіндерді бір-біріне 

беттестіруге ұсынады. 

Қорытындысында, 

тіктөртбұрыш пен сопақша 

- созылған жазық 

фигуралар, домаламайды. 

Айырмашылықтары неде? 

Фигуралардың жиегін 

саусақпен жүргізеді. 

Олар талқылайды, 
қорытындылайды, 

тіктөртбұрыштың 

бұрыштары бар, бірақ 

сопақшада бұрыштары 

болмайды. 

Қолдану деңгейі: 

«Көліктерді гаражға 

кіргізу» дидактикалық 

ойыны. 
Балаларға геометриялық 

фигуралар таратылады. 
Балаларға ойын ережелері 

түсіндіріледі. Өздеріңді 

мәшинемін деп 

елестетіңдер, ал 

геометриялық пішіндер - 

дыбыстарға ауыстырып 

айтасыңдар.  

Мысалы: па-ба, фа-ва, ка-

га, қо-ғо, то-до, ше-же, са-

за, ха-ма, һа-ла, ца-на, чо-

ро, ще-уе, хо-йо.  
Қолдану деңгейі:  «Белгі 

бер» дидактикалық 

жаттығуы. 

Балаларға ұяң (б) дыбысын 

басқа дыбыстармен 

араластырып айтады, 

балалар (б) дыбысын 

естігенде, қол шапалақтап 

дыбыс береулері керек. Сол 

сияқты  басқа ұяң  в, г, ғ, д, 

ж, з   дыбыстарымен 

ойнатылады.                                                                                                                  

Сергіту сәті:  
Орнымыздан тұрайық, 

Алақанды ұрайық.  

Бір отырып, бір тұрып,  

Біз бір дем алайық.  

Саусақ жаттығуы: 
Қолымызды қайшы етіп, 

Қағаздарды қиямыз.  

Қиып-қиып аламыз,  

Біз көңілді баламыз.  

 
 



Балалар топтағы кез келген 

затты, оның қандай 

геометриялық пішінге 

ұқсайтынын, түсін 

сипаттайды. Қалған балалар 

шешуін тауып, затты 
атайды. 

ақылды ... (мұғалім), үлкен ... 

(үй), әкем ... (риза), киіз 

үйдің (уығы), ... жайылды 

(мал) т.б. 

 
 

 

«мәшинелердің нөмірлері», 

«гараждар» - белгілер - 

геометриялық фигуралар 

бейнеленген орындықтар. 

Белгі бойынша 

«мәшинелер» топ бойынша 
жүріп өтіп, гаражға 

«кіреді». «Мәшинедегі» 

гометриялық фигура 

«гараждағы» фигурамен 

бірдей болуы тиіс. 

Орындықтардың орындары 

ауыстырылады. Ойын 

қайталанады. 

Ойын-тапсырма: 

«Бейнеле» 

Заттарды геометриялық 

пішінмен қағаз бетінде 
бейнелеу. 

Педагог заттарды атайды, 

балалар оларды қағазға 

геометриялық пішінімен 

бейнелеуі керек. Зейін 

салыңыз: тарелка, есік, 

шатыр, текшенің қыры, 

қияр. 

Қандай геометриялық 

фигуралар шықты, атаңыз? 

Балалар: шеңбер, 
тіктөртбұрыш, үшбұрыш, 

шаршы, сопақша деп 

атайды. 

«Не өзгерді?» 
дидактикалық ойыны. 

Педагог балаларға 

фигуралардың орналасуын 

есте сақтауды ұсынады. 

Олардан көздерін жұмуды 

сұрап, бір фигураны алып 

тастайды. 
Ойын екі рет қайталанады. 

Балалар ойынға қатысады: 

көздерін жұмады, көздерін 

ашып, қандай өзгеріс 

болғанын айтады. 



«Домалайды - 

домаламайды» 

дидактикалық ойыны 
Егер аталған зат домаласа, 

қол шапалақтайды, егер 

домаламаса, аяғын 
топылдатады. Мысалы, 

қарбыз, текше, кітап, 

дөңгелек, қарындаш, сәбіз, 

банка, жапырақ, 

апельсин, үйшік, доп. 

Балалар заттардың пішінін 

анықтайды, сәйкес 

әрекеттерді орындайды. 

Педагог 

балалардан іс-әрекеттерін 

сұрайды. 

1 үзіліс - 09:25 - 09:35 

Балалардың дербес іс-әрекеті 
Балалардың қызығушылықтары мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып,балалар әрекеті (ойын , қимыл, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперимент, еңбек, 

балалардың дербес  әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету) түрінде іске асырылады. 

«Еркін  қозғалу, өз әрекеттерімен  қимылдауға » арналған ойын: «Құстардың ұшып өтуі» 

Басты міндет: Қозғалмалы ойындарды ойнату арқылы төзімділік, жинақтылық, ептілік,шапшаңдылық сынды қимыл сапаларын дамыту. 

Артикуляциялық жаттығулардың жасалуын 

үйрету. 

«Көңілді тіл туралы ертегі» 

       Ертеде бір қып-қызыл еріндердің артында аппақ 

тістердің арғы жығында көңілді тіл өмір сүріпті. Күнде 

таңертең оны сүйікті САҒАТ оятыпты.  

Сырт-сырт соғады сағат, 

Таппайды бір  тағат. 
Тілді ауыз қуысынан шығарып,оңға, солға қимылдату 

керек. 

Сағат қалай жұмыс істейтінін көрсетейік.  

Сағат қалай жүреді. Тик-Так 

Сағат қалай жұмыс істейтінін көрсетейік.  

 Тіл оянып, керіліп жуынуға барады.  

ТІСІН ЫСАДЫ Күлімсіреу, тістерді көсету. Жалпақ 

тілмен үстіңгі астыңғы тістердің сыртқы жағынан өту 

(тіс тазалауға еліктеу арқылы) және астыңғы тістердің 

де сыртқы жағын тазалау. 

Тісімізді калай ысу керек екенін көрсетейік. 

ШАШЫН ТАРАЙДЫ  

Тілдің қарны ашып, таңғы асқа ШЕЛПЕК 

дайындағысы келеді. Ол үшін ҚАМЫР ИЛЕУ керек.  

 

 

Еркін қозғалмалы ойын: «Құстардың ұшып өтуі» 
Ойын міндет: Қозғалмалы ойындарды ойнату арқылы 

төзімділік, жинақтылық, ептілік,шапшаңдылық сынды 

қимыл сапаларын дамыту.  

Дағды:Балалардың жүгіру қабілеттерін дамытып, тез 

қозғалу беруге дағдыландыру. 

Ойын шарты:  

Залдың бір жағында балалар орналасқан, олар – құстар. 
Залдың басқа жағында «ұшып» шығуға болатын 

көрнекіліктер орналасқан (гимнастикалық орындықтар, 

шаршылар және т.б.) олар – тоғайлар. Ұстаздың «Құстар 

ұшады!» белгісінен кейін – балалар қолдарын қанаттар 

сияқты қағып, бүкіл залды шарлап, жан-жаққа қарай 

жүгіреді. Келесі «Боран!» белгісі бойынша тоғайларға 

қарай қашып, солардың арасында тығылады. «Боран 

тоқтады!» деген ұстаз сөздерінен кейін балалар жерге 

түсіп, залды аралап «ұша» бастайды. Ойын барысында 

ұстаз міндетті түрде балалар шығып-түскенде оларды 

сақтандыруы қажет. 



Біз оған көмектесейік. ТА-ТА –ТА тісімізбен тілімізді 

тістейміз. Қамырымыз  дайын енді ШЕЛПЕК 

дайындау керек. ЛЯ-ЛЯ-ЛЯ. Шелпек дайын. Оны 

ТӘТТІ ТОСАППЕН жеу керек .Күлімсіреу, ауызды 

ашып, шыныаяқ формасындағы тілмен, үстінен астына 

қарай қимыл жасап, ерінді жалау. Қозғалысты 
жалғастыруға болады және шыныаяқ формасын бұзбай 

тілді алуға болады. 

Жасайды анам тосап, 

жидекке шекер қосып, 

Көрсем тілмен жалап,  

тәтті екен балдай 

Ой тәтті тосап ерінге жағылып қалыпты.  

Таңертеңгі асымыз осымен бітті,енді серуенге 

шыңайын. Сендер ойнағанды жақсы көресіндер ме? 

ТІЛМЕН ОЙНАУ. Ойнап болған соң 

МАШИНАСЫНА отырып кетеді. Машина қалай 

жүреді көрсетейік. Тіл машинасымен  келе жатса 
жанынан  

АТ ШАУЫП КЕЛЕДІ Күлімсіреу, ауызды ашып 

түлдің ұшымен сыртылдату. «ат тұяғыман 

сыртылдатады» 

 

2-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті             уақыты: 09.35 – 10.00 

Білім беру ұйымының 

кестесі  бойынша 

ҰІӘ 

(ұйымдастырылған 

іс-әрекет) 

2.Сөйлеуді дамыту- 
коммуникативтік, ойын, 

танымдық іс-әрекеті. 
ҰІӘ тақырыбы: Әжесін 

қайсысы жақсы көреді? 

(Әңгіме) 

ҰІӘ міндеттері: балаларды 

әңгімені толық тыңдап, 

мазмұнын айтуға үйрету; 
-мақал- мәтел, жаңылтпаш 

жаттату арқылы сөздік 

қорларын дамыту; 

-отбасындағы үлкен 

кісілерді құрметтеп, 

сыйлауға тәрбиелеу. 

Дағды: дәрігердің айтқан 

ақыл кеңесін, дауысты – 

дауыссыз дыбыстарды 

ажырата алуға 

дағдыландыру. 
Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: әңгіме мазмұнын 

2.Қоршаған ортамен 

танысу- тілдік қарым-

қатынас, танымдық, зерттеу 

әрекеттері, еңбекке баулу.  
ҰІӘ тақырыбы: Тұрмыстық 

техника, оның қажеттілігі. 
(ойын, зерттеу іс-әрекеті)   

ҰІӘ міндеттері: тұрмыстық 

техника, оның қолданылуы 
туралы білімдерін жетілдіру. 

Олардың атқаратын 

қызметімен таныстыру; 

-қауіпсіздік ережесі туралы 

алған білімдерін дамыту; 

-қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға дағдыландыру, 

тазалыққа, жинақылыққа 

баулу. 

Дағды: өмір қауіпсіздігі 

ережелерін, үлкендердің 
айтқан ескертпелерін еске 

сақтай білуге дағдыландыру.    

 

 

 

2.Сөйлеуді дамыту- 
коммуникативтік, ойын, 

танымдық іс-әрекеті.  
ҰІӘ тақырыбы: Әжесін 

қайсысы жақсы көреді? 

(Әңгіме)қайталау. 

ҰІӘ міндеттері: 
балаларды әңгімені толық 

тыңдап, мазмұнын айтуға 
үйрету; 

-мақал- мәтел, жаңылтпаш 

жаттату арқылы сөздік 

қорларын дамыту; 

-отбасындағы үлкен 

кісілерді құрметтеп, 

сыйлауға тәрбиелеу. 

Дағды: дәрігердің айтқан 

ақыл кеңесін, дауысты – 

дауыссыз дыбыстарды 

ажырата алуға 
дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

2.Көркем әдебиет- қарым-

қатынас, ойын, танымдық 

іс-әрекеті. 
ҰІӘ тақырыбы: Әдептілік 

әлемі(өлең оқу)Ермек 

Өтетілеуұлы мәнерлеп 

айту. 

 ҰІӘ міндеттері: өлеңді 

дауыс ырғағымен мәнерлей 
оқу, өлең мазмұнын 

түсіндіре отырып, оған 

қатынасын, тілдік 

бейнелілігін сезінуге 

үйрету; 

-сурет бойынша әңгіме 

құрастыртуда сюжеттің 

бірізділігін сақтау, 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Дағды: Өлең мазмұны 
бойынша сұрақтарға жауап 

беруге дағдыландыру. 



бірін-бірі жалғастыру 

арқылы айтады; 

Түсінеді: әңгіменің 

мазмұнын, мақал-мәтелдің 

мағынасын, алғашқы 

көмектің қажеттілігін; 
Қолданады: дәрігердің 

айтқан ақыл кеңесін, 

дауысты – дауыссыз 

дыбыстарды ажыратады. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

Білу деңгейі: Балалар, 

кімнің анасы немесе әкесі 

дәрігер? 

Егер сен ауырып қалсаң, 

анаң емдейді ме? 

Балалар, «дәрігерлерді ақ 
халатты абзал жандар», – 

деп айтады. Көптеген 

кісілердің өміріне араша 

түсетін мамандар. 

Дәрігерлер туралы 

М.Төрежанов ағаларың да 

әңгіме жазған. Ол кісінің 

балаларға арналған қызықты 

әңгімелері көп. Атап 

айтатын болсақ, "Ана 

алғысы", "Үш дос", "Адал 
дос", "Біз де ойнаймыз", 

"Шие тергенде" деген 

әңгімелері бар. 

Дәрігер туралы "Әжесі 

қайсысы жақсы көреді" 

әңгімесін мәнерлеп оқып 

беремін: 

Түсіну деңгейі: Әжесін 

қайсысы жақсы көреді? 
     Қанат пен Болат әжесінің 

жанында ойнап отыр. Бір 
кезде Қанат әжесін 

құшақтап: 

Әжем менікі, мен әжемді 

жақсы көремін, – деді. Болат 

Қанаттан қалыспай әжесінің 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: тұрмыстық 

техниканы қолдану ережесін 

дұрыс сақтайды, 

үлкендердің көмегінсіз  

электр тогына қоспайды; 
Түсінеді: тұрмыста 

қолданылатын заттарды 

қалай пайдалану керектігін; 

олардың атқаратын 

қызметін; 

Қолданады: өмір 

қауіпсіздігі ережелерін, 

үлкендердің айтқан 

ескертпелерін.  

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану 

Білу деңгейі:  
Шаңсорғыш» ойыны. 

Жүргізуші сайланады.  

Ол –«шаңсорғыш». Қалған 

балалар – «шаң». «Шаң» 

айналып, ақырын жерге 

«қонады» (отырады). 

«Шаңсорғыш» іске 

қосылады. «Шаңсорғыш» 

«шаңдарды» жинай 

бастайды, оның қолы кімге 

тиеді, сол бала орнынан 
тұрып кетеді. 

– Үйдегі заттарды атаңдар. 

Сендердің бөлмелеріңде 

қандай қажетті бұйымдар, 

заттар бар? Балалар 

үйлеріндегі жиһаздар мен 

бұйымдарды атайды. 

Демонстрациялық 

материалдармен жұмыс. 

Суреттердегі заттарды атап, 

тұрмыстық техниканың 
қандай қажеттілігі барын 

айтыңдар. (Газ плитасы, 

теледидар, кіржуғыш 

мәшине, шаңсорғыш, электр 

шәйнегі, микротолқынды 

Жасайды: әңгіме 

мазмұнын бірін-бірі 

жалғастыру арқылы 

айтады; 

Түсінеді: әңгіменің 

мазмұнын, мақал-
мәтелдің мағынасын, 

алғашқы көмектің 

қажеттілігін; 

Қолданады: дәрігердің 

айтқан ақыл кеңесін, 

дауысты – дауыссыз 

дыбыстарды ажыратады. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

Білу деңгейі: Балалар, 

кімнің анасы немесе әкесі 

дәрігер? 
Егер сен ауырып қалсаң, 

анаң емдейді ме? 

Балалар, «дәрігерлерді ақ 

халатты абзал жандар», – 

деп айтады. Көптеген 

кісілердің өміріне араша 

түсетін мамандар. 

Дәрігерлер туралы 

М.Төрежанов ағаларың да 

әңгіме жазған. Ол кісінің 

балаларға арналған 
қызықты әңгімелері көп. 

Атап айтатын болсақ, 

"Ана алғысы", "Үш дос", 

"Адал дос", "Біз де 

ойнаймыз", "Шие 

тергенде" деген 

әңгімелері бар. 

Дәрігер туралы "Әжесі 

қайсысы жақсы көреді" 

әңгімесін мәнерлеп оқып 

беремін: 

Түсіну деңгейі: Әжесін 

қайсысы жақсы көреді? 
     Қанат пен Болат 

әжесінің жанында ойнап 

отыр. Бір кезде Қанат 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: өлеңнің 

авторын, атын, мазмұнын 

айтады, өлеңді жаттайды; 

Түсінеді: өлеңнің 

мазмұнына сәйкес 
сұрақтарға жауап береді, 

өлең жанрын ажыратады; 

Қолданады: өлең 

мазмұнының жүйесін 

сақтай отырып, қайталап 

айтып береді. Қарым-

қатынас жасауда өзі туралы 

қысқа мәлімет береді. 

Әдептілік туралы сөздерді 

есіне сақтайды. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану 
Білу деңгейі: Әдептілік деп 

үлкенді сыйлау, кішіге 

қамқор болу, тазалықты 

сүю, достарын ренжітпей 

ойнау, қиын кезде 

көмектесуді айтамыз. 

Түсіну деңгейі: Ермек 

Өтетілеуұлының  

«Әдептілік әлемі» өлеңімен 

таныстыру. 

 Өлең – әдеби жанрдың бір 
түрі екенін түсіндіру. 

Айырықша сезімдерді 

ұйқас сөздермен суреттейді. 

Қарсы ал ерте күн көзін, 

Төсегіңді жина өзің. 

Асықпай іш тамақты,  

Жина аяқ-табақты. 

Сөздік жұмыс: 
Аяқ-табақ – тамақ ішетін 

ыдыстар. 

 Асықпай іш – тамақты 
асықпай ішу. 

Қолдану деңгейі:  

Сұрақ-жауап: 
Өлең қалай аталады? 

Өлең сендерге ұнады ма? 



екінші жағына шығып: 

Әже сенікі емес, әжем 

менікі, мен жақсы көремін. 

Мен сен сияқты әжемнің 

басын қатырмаймын, –  деп 

таласты. 
Әже немерелерінің таласына 

риза болып отырады. Бір 

кезде қарттың көзі 

бұлдырап, қысылып, 

диванға қисая кетті. 

Қанаттың зәресі ұшып, 

бақырып жылап жіберді. 

Болат абыржымай, үлкен 

кісіше телефонға барып, 

жедел жәрдем шақырды. Ақ 

халатты дәрігер келіп, 

әжесіне ине шаншып, дәрі 
берді. Әжесі басын көтеріп, 

дәрігерге алғыс айтты. 

Дәрігер Болат пен Қанаттан: 

Телефонмен жедел жәрдем 

шақырған қайсыларың? – 

деп сұрады. Болат: 

Менмін, – деді. 

Ақылды бала екенсің. 

Әжеңді жақсы көреді 

екенсің, – деді дәрігер. 

Қолдану деңгейі: 
Дидактикалық ойын: 
«Дауысты дыбыстарды ата». 

Ойын шарты: 
Педагог дыбыстарды айтып 

отырады, балалар дауысты 

дыбыс кездессе, қолдарын 

шапалақтайды. Дауыссыз 

дыбыс кездессе, тыныш 

отырады. 

Мақал-мәтелдерді 

қайталау. 
1.Анаға бала алтыннан да 

қымбат.  

2.Жаны саудың – тәні сау. 

3.Ата – балаға сыншы.  

4.Ата – бәйтерек, 

пеш) 

–   Балалар, біз бұл заттарды 

қалай топтастырар едік? 

Балалар әр затты атап, 

олардың жалпы атауын  

табады:  электр бұйымдары, 
тұрмыстық техника. 

– Тұрмыстық техникаға не 

жатады? 

– Тоңазытқыш, кіржуатын 

мәшине, газ плитасы, 

компьютер, үтік, теледидар, 

магнитофон, радио, 

электронды сағат т.б. 

Түсіну деңгейі: Мына 

суретке назар аударыңдар. 

– Газ плитасы не үшін 

қажет? 
– Тамақ пісіру үшін. 

– Ол болмаған жағдайда 

адамдар тамақты қалай 

пісіреді? 

– Қазан астына от жағып 

пісіреді. 

– Газ плитасы немен 

жанады? 

– Газбен. 

– Қазанды немен 

қайнатады? 
– Отынмен. 

– Қайсысында тамақ 

пісірген жеңіл әрі тез? 

– Газ плитасында. 

– Балалар, көріп 

отырсыңдар, адамдар 

уақытын үнемдеу үшін, 

еңбекті жеңілдету үшін 

тұрмыстық техниканы ойлап 

тапты. 

– Тұрмыстық техника қалай 
жұмыс істейді? 

– Электр тогымен жұмыс 

істейді. 

Қолдану деңгейі: 
Тұрмыстық техникалардың 

әжесін құшақтап: 

Әжем менікі, мен әжемді 

жақсы көремін, – деді. 

Болат Қанаттан қалыспай 

әжесінің екінші жағына 

шығып: 
Әже сенікі емес, әжем 

менікі, мен жақсы 

көремін. Мен сен сияқты 

әжемнің басын 

қатырмаймын, –  деп 

таласты. 

Әже немерелерінің 

таласына риза болып 

отырады. Бір кезде 

қарттың көзі бұлдырап, 

қысылып, диванға қисая 

кетті. Қанаттың зәресі 
ұшып, бақырып жылап 

жіберді. Болат 

абыржымай, үлкен кісіше 

телефонға барып, жедел 

жәрдем шақырды. Ақ 

халатты дәрігер келіп, 

әжесіне ине шаншып, дәрі 

берді. Әжесі басын 

көтеріп, дәрігерге алғыс 

айтты. 

Дәрігер Болат пен 
Қанаттан: 

Телефонмен жедел 

жәрдем шақырған 

қайсыларың? – деп 

сұрады. Болат: 

Менмін, – деді. 

Ақылды бала екенсің. 

Әжеңді жақсы көреді 

екенсің, – деді дәрігер. 

Қолдану деңгейі: 

Дидактикалық ойын: 
«Дауысты дыбыстарды 

ата». Ойын шарты: 

Педагог дыбыстарды 

айтып отырады, балалар 

дауысты дыбыс кездессе, 

Өлеңде не туралы 

айтылған? 

Асты қалай  ішу керек? 

(Асықпай ішкен ас сіңімді 

болады). 

Ас ішкен соң  не істеу 
керек? (Ыдыс-аяқты 

жинаймыз). 

Әдепті бала деп қандай 

баланы айтамыз? 

Есіңе сақта: «Адам 

әдебімен  көрікті». 

Сергіту сәті 
Көшелерден біз өткен, 

Ата көрсем, жақын кеп, 

Сәлем берем ізетпен. 

Алдан әже жолықса, 

Бөгелем де әдейілеп, 
Сәлемдесем сол тұста: 

«Есенсіз бе, әжей?» – деп. 

 

 

 

 



Бала – жапырақ. 

Тіл жаттықтыру жұмыс: 

жаңылтпашты қайталатады. 

Шеше, неше кесе сынды 

кеше? 

 
 

 

шығу тарихы бар. Бүгінгі 

күні адамзаттың техникаға 

арқа сүйегені сондай, онсыз 

өмір сүруді ұмытып 

қалғандай. Сыпырғыш 

орнын ауыстырған шаң 
сорғыш үй тазалауды 

жеңілдетсе, кір жуатын, 

ыдыс жуатын мәшинелер 

адамдардың уақытын 

үнемдейді. Мұздатқыш, 

үтік, қысқа толқынды 

пештің де көмегі аз емес, 

сондықтан да олар әркімнің-

ақ үйінде кездеседі. 

«Көп ойла, сөз ойла» 

ойыны. Балалар екі топқа 

бөлінеді. 
 Бірінші топ:үй жиһаздарын 

атайды. 

Екінші топ: тұрмыстық 

техника заттарын атайды. 

Қай топ көп сөз айтса, сол 

топ жеңімпаз атанады. 

қолдарын шапалақтайды. 

Дауыссыз дыбыс 

кездессе, тыныш 

отырады. 

Мақал-мәтелдерді 

қайталау. 
1.Анаға бала алтыннан да 

қымбат.  

2.Жаны саудың – тәні 

сау. 

3.Ата – балаға сыншы.  

4.Ата – бәйтерек, 

Бала – жапырақ. 

Тіл жаттықтыру 

жұмыс: 

жаңылтпашты 

қайталатады. 

Шеше, неше кесе сынды 
кеше? 

 

«Ас – адамның 

арқауы» түскі ас. 

10:00-10:30 

Түскі ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыра отырып дағдыландыру.   

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Кезекшілік жұмысын ұйымдастыру.Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту. 

2 үзіліс – 10:00 – 10:30 

Балалардың дербес іс-әрекетіне дағдыландыру ойындары 
Балалардың қызығушылықтары мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып,балалар әрекеті (ойын , қимыл, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперимент, еңбек, 

балалардың дербес  әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету) түрінде іске асырылады. 

Қимылдық – баланың әртүрлі қимыл белсенділігінің түрлері мен мазмұнын тиімді үйлестіру. 

Еркін қимылды ойын: «Толқиды теңіз 1...» 

Басты міндет: балаларды тапқырлыққа,шапшаңдыққа,ептілікке баулу. 

«Шалқан» ертегісін арналған тілдік жаттығулар.  

Тіл ұстарту жаттығуы 
-қан, -қан, -қан үп-үлкен шалқан. 

-қан, -қан, -қан ата оны тартқан. 

-кен, -кен, -кен әже көмектескен. 

-кен, -кен, -кен қызы көмектескен. 

-кен, -кен, -кен иті көмектескен. 

-кен, -кен, -кен мысық көмектескен. 

1. -кен, -кен, -кен тышқан қайда? Жоқ екен 
 

Еркін қимылды ойын: «Толқиды теңіз 1...»  
Ойын міндеті:балаларды 

тапқырлыққа,шапшаңдыққа,ептілікке баулу. 

Дағды: балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, 

белгі бойынша қимыл-қозғалыс жасауға дағдыландыру, 

Әдістемелік  нұсқау: Ойыншылар ішінен жүргізуші 

таңдалады. Қалған ойыншылар бір-бірінен созылған қол 

қашықтығында шеңбер құрып тұрады және әрқайсысы өзі 

тұрған орнында шеңбер сызады. Жүргізуші тізбектеліп 

ойнап жүрген балаларды аралап жүреді, ал «Толқиды 

https://melimde.com/ojin-balalardi-terbieleu-jene-damitu-rali.html
https://melimde.com/7-sinip-orta-fasirlardafi-azastan-tarihi.html


теңіз» деген сөздерді естіген балалар оның артынан тізіліп 

ереді. Кенеттен жүргізуші «Теңіз Тынышталды» – барлық 

ойыншылар орындарына қайтадан тұруға болады. 

Шеңберсіз қалған ойыншы жүргізуші болады. 

3-ші ұйымдастырылған іс-әрекеті            уақыты: 10.30 – 10.55 

Білім беру ұйымының 

кестесі  бойынша 

ҰІӘ 

(ұйымдастырылған 

іс-әрекет) 

3.Қазақ тілі- 
коммуникативтік, ойын, 

танымдық іс-әрекеті. 

ҰІӘ тақырыбы:  
Мен және менің                                         

достарым. 

ҰІӘ міндеттері: қазақ 

тіліндегі сөздері дұрыс 

айтуға     және оларды 

қолдана білуге үйрету, 

достық туралы түсініктерін 

кеңейту. Қазақ тіліндегі 
сөздер мен сөйлемдерді 

түсініп және күнделікті 

өмірде қолдана білуге 

үйрету. 

Дағды: сөздерді сөз 

тіркесімен айтуға, сөйлем 

құрауға жаттықтыру, сөздегі 

қазақ тіліне тән дыбыстарды 

ойын жаттығуларында 

дұрыс айтуға  

дағдыландыру. 
Күтілетін нәтиже:  

Жасайды: жаңа сөздерді 

және сол сөздерде 

кездесетін қазақ тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс айтады. 

Сөйлемдер құрастырады. 

Түсінеді: дос, тату, достар 

сөздерін түсінеді. 

Қолданады: өзі және 

достары туралы айтады, 

қарапайым сұраққа жауап 

береді.   
Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану 

Білу деңгейі: «Менің 

отбасым» тақырыпты 

3.Құрастыру- 
шығармашылық, 

коммуникативтік, ойын  

әрекеті.  

ҰІӘ тақырыбы: Жәндіктер. 

Жануарлар әлемі. 

жапырақтар. 

ҰІӘ міндеттері: табиғи 

материалдардын түрлерімен 

таныстыру және олардан 

жәндіктерді құрастыруды 

үйрету; 
-кепкен жапырақтардың 

пішініне сәйкес әртүрлі ұсақ 

заттар дайындау, 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту; 

-киндер қауашақтарынан 

аңдардың бейнесін жасай 

білуге үйрету; 

Дағды:Қалдық заттармен 

жұмыс жасауда 

шығармашылық ойлауды 
дамыту, 

сөзбен сипаттауға 

дағдыландыру.  

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: табиғи 

материалдардың түрлерімен 

танысады және олардан 

жәндіктерді құрастыра 

алады; 

Түсінеді: кепкен 

жапырақтардың пішініне 

сәйкес әртүрлі ұсақ заттар 
дайындай білуге үйренеді; 

Қолданады: табиғи 

материалдармен ұқыпты 

жұмыс жасайды, еңбек ете 

 3.Қазақ тілі- 

коммуникативтік, ойын, 

танымдық іс-әрекеті. 

ҰІӘ тақырыбы: 
Мамандықтың бәрі                  жақсы. 

ҰІӘ міндеттері: 
мамандықтардың 

ерекшелігін түсіндіріп, 

байланыстырып сөйлеуге, 

жаңылтпаштар айтуға 

үйрету; 

-қазақ тіліндегі сөздер мен 
сөйлемдерді түсініп және 

күнделікті өмірде қолдана 

білуге үйрету. 

Дағды: қарапайым 

сұрақтар қоюды және 

оларға жай       сөйлеммен 

жауап беруді 

дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: жаңа сөздерді 

және сол сөздерде 
кездесетін қазақ тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс айтады, 

жаңылтпашты қайталайды. 

Түсінеді: қарапайым 

сұрақтарды түсінеді. 

Қолданады: мамандық 

атауларын қазақша атайды, 

жауап береді. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану 

Білу деңгейі: 
«Мамандықтар». 
Мамандықтарды 

суреттермен таныстырады. 

Жаңа сөздермен 

таныстыру. 

3.Қоршаған ортамен 

танысу- тілдік қарым-

қатынас, танымдық, зерттеу 

әрекеттері, еңбекке баулу.  
ҰІӘ тақырыбы: Бөлме 

өсімдіктері және оларды 

күту. (еңбек,танымдық іс-

әрекеті) 

ҰІӘ міндеттері:  
-өсімдіктердің тірі ағза 

екенін және өсу үшін 

барлық тіршілік иесі секілді 
оларға да белгілі бір 

қолайлы жағдайлар 

қажеттігі туралы түсінік 

қалыптастыру; 

-өсімдіктердің адам өмірі 

үшін маңыздылығы туралы 

түсінікті бекіту;  

-топпен бірге жұмыс істеу, 

келісімге келу, жанындағы 

серіктесінің пікірін ескеру 

сынды әлеуметтік 
құзіреттіліктерін дамыту. 

Дағды: өсімдіктерді 

салыстыра білу, олардың 

айырмашылығы мен 

ұқсастығын таба алу; 

олардың өсуіне қажетті 

жағдаймен танысып күтуге 

дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: бөлме 

өсімдіктеріне дұрыс күтім 

жасауды; оның өсуіне 
қажетті жағдайды; 

Түсінеді: өсімдіктердің 

ұқсастығы мен 

айырмашылығын; өсімдік 



қайталау.  

Сөздік ойын: «Мен 

бастаймын, сен қошта». 

Балалар әр дұрыс жауап 

үшін фишкадан алады, ойын 

соңында фишкалар саналып, 
жеңімпаз анықталады. 

Түсіну деңгейі: 
Демонстрациялық 

материалдармен жұмыс. 

Балаларға мектептің суретін                                    

көрсетіп, 

сұрақтар қояды. 

Мынау не? 

Бұл – мектеп. 

Балалар қайда келді? 

Балалар мектепке келді. 

Балалар не істеп жүр? 
Мектеп ауласында ойнап 

жүр. 

Саған мектепте көңілді ме? 

Иә, балабақшада 

көңілді.Мектепте балалар 

көп. Олар бір-бірімен дос. 

Дос, дос-ы-ң, се-н-і-ң до-

сың. Ме-н-і-ң до-сым. 

Арман, сен кіммен 

ойнайсың? Арман, Арлан 

сенің досың ба? 
Иә. Менің досым – Арлан. 

Арман, Арлан – достар. 

Достар қалай ойнайды? 

Достар тату ойнайды. 

Біз Арман екеуміз дос-пыз, 

та-ту ойнаймыз. 

Біз-дің до-сы-мыз көп 

(балалар қайталайды). 

Мақал-мәтелді түсіндіреді. 

«Адам досымен, ағаш 

тамырымен мықты» . 
Жаңа сөздерді естерінде 

сақтату: дос – друг, достар – 

друзья, тату – дружно, біздің 

достарымыз – наши друзья 

Қолдану деңгейі: 

білуге дағдыланады. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

Білу деңгейі: 
Жапырақтардан жасалған 

үлгіні көрсетіп талдау жасау 
және балалармен не 

жасағысы келетінін таңдау; 

жапырақтарды өзі жасайтын 

бейнелерге сәйкес таңдап 

алады. 

Орындалу реті: 

алдымен көбелектің екі 

қанатын орналастырады; 

-төменгі қанатын кіші 

жапырақтардан 

орналастырамыз; 

ортасына ұзынша 
жапырақты қойып денесін 

және мұрттарын жасаймыз. 

Жапырақтарды бір-біріне 

желіммен немес 

ермексазбен бекіту 

жолдарын көрсетіді. 

Осы тәсілмен инеліктің 

жасалу жолдары 

түсіндіріледі. Инеліктің 

қанатын жасауға жұқа, 

ұзынша жапырақтар 
таңдалады. 

Түсіну деңгейі: Педагог аю, 

қоян, түлкі т.б. аңдар 

бейнесін жасау ретімен 

таныстырады, ол үшін әр 

аңның бет бейнесінің 

ерекшелігіне назар 

аударады: 

түрлі түсті қағаздан бет 

бейнелерді қиып алудың 

жолдары көрсетіліп, 
түсіндіріледі; 

оларды киндер қораптарына 

жапсыруда орындарын 

нақты табуға бағыт беріледі; 

ермексаз, жұқа түссіз 

Мынау – ұшқыш.  

Мынау кім? 

Мынау – ұшқыш. 

Мынау – ғарышкер.  

Мынау кім? 

Мынау – ғарышкер. 
Мынау – дәрігер.  

Мынау кім? 

Мынау – дәрігер. 

Мынау – құрылысшы. 

Мынау кім? 

Мынау – құрылысшы. 

Мынау – сатушы. 

 Мынау кім? 

Мынау – сатушы.  

Балалар сөздерді 

қайталайды. 

Түсіну деңгейі: Дыбыстық 
жаттығу (айнамен 

орындалады). 

Ұ-ұ-ұш- ұш-қыш – ұшқыш. 

Ә-ә-ә-дә-рі-і-і-гер – дәрігер. 

Қ-қ-қ-ұ-ұ-құ-құр-ыл-ыс-шы 

– құрылысшы. 

 Ғ-ғ-ғ-ғ- ға-ға-рыш-кер- 

ғарышкер. 

Қолдану деңгейі:  

Ойын: Кім не істейді? 

Ұшқыш ұшады. Ғарышкер 
ұшады. Дәрігер емдейді. 

Құрылысшы үй салады. 

Сатушы сатады. Балалар 

сөйлемдерді қайталайды. 

«Кім болып істейді?» 

сұрағымен таныстырады. 

Ата-аналарының кім болып 

істейтінін сұрайды. 

Сенің әкең кім болып 

істейді? Сенің анаң кім 

болып істейді? 
Балалар Менің есімдігін 

жауаптарында қолданады. 

Ата-аналарының 

мамандықтарын атайды. 

Менің әкем құрылысшы 

мүшелерін ажырата білуді; 

өсімдіктердің өсуі үшін ауа, 

жылу, жарық, судың қажет 

екендігін; 

Қолданады: практикалық 

жұмыс істеу дағдыларын; 
өсімдіктерді күту туралы 

білімін. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану 

Білу деңгейі: Біздің топта 

бөлме өсімдіктері қандай 

көп. Балалар, осы 

өсімдіктердің атын атап 

көрейікші. Балалар 

педагогтің көмегімен 

өсімдіктердің атын атайды: 

бегония, қынагүл, қазтамақ, 
қырыққұлақ, кактус т.б. 

– Балалар, өсімдіктердің 

бәріне ортақ ұқсастықты 

айтып беріңдерші. 

– Олардың тамыры, 

жапырағы, сабағы бар. 

– Олардың бір-бірінен 

қандай айырмашылығы 

бар? 

– Олардың жапырақтары 

әртүрлі, бірінің сабағы 
жуан, бірінің сабағы 

жіңішке. 

Түсіну деңгейі: 

Демонстрациялық 

материалдармен жұмыс. 
– Өсімдіктер өседі, 

қоректенеді, су ішеді, 

ауамен демалады, өсуін 

тоқтатады. 

– Олар аузы жоқ болса, 

қалай қоректенеді, су 
ішеді? 

– Ол тамыры арқылы 

топырақтан қоректік затты, 

суды алады. 

– Ал ауамен қалай 



Дидактикалық ойын: 

«Өзіңнің досың туралы 

әңгімеле». Балалар өздері 

туралы және достары 

туралы әңгімелеу. 

Менің атым – Наргиз.  
Мен бес жастамын. Менің 

досымның аты – Сәуле.  

Біз тату         ойнаймыз. 

Менің атым – Арман.  

Мен бес жастамын.  

Менің достарымның 

аттары – Арлан,Нұрым. Біз 

достарымызбен татумыз. 

Сергіту сәті.  

Зеңгір көктем, нұрын 

төккен, 

Ортақ біздің гүліміз, 
Жайнап өскен, жайдары 

өскен,  

Біз өмірдің гүліміз. 

Бал достыққа, жолдастыққа 

Шақырады әніміз. 

Тыныштықта, нұр құшақта 

Бақыттымыз бәріміз. 

  

қағаздар, гуашь бояулар т.б. 

пайдалануға болады; 

дайын болған аңдармен 

үстел үсті театрын құрып, 

ертегі құрастырып айтуға 

ұсыныс жасалады. 
Қолдану деңгейі: «Не қалай 

дауыстайды?» ойынын 

ұсынады. Педагог қалдық 

заттардан алуан түрлі 

ойыншықтарды жасауға 

болатынын көрсетіп 

әңгімелейді. 

Киндерден жасалған 

«аңдар» бейнесіне талдау 

жасайды, кім қандай аңды 

жасайтындықтарын 

таңдауды сұрайды. 

Сергіту сәті. 

Ормандағы аюдың 

Құлпынайы көп екен.  

Теріп-теріп алайық 

Қалтамызға салайық. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

болып істейді. 

Менің анам дәрігер болып 

істейді. Жаңылтпашпен 

таныстыру. 

Ұшқыш меңгергенді 

Дәрігер меңгере ала ма? 
Дәрігер меңгергенді 

Ұшқыш меңгере ала ма? 

Жаңылтапшты қатты және 

ақырын әрі жылдам 

айтқызу. 

Сергіту сәті: 

Орнымыздан тұрамыз, 

Аяқты нық басамыз. 

Бір отырып, бір тұрып, 

 Біз демалып аламыз. 

Бала, бала, баламыз 

Бақшамызға барамыз,  
Күні бойы қызыққа 

Батамыз да қаламыз. 

 

 

 

 

демалады? 

– Жапырағы арқылы 

демалады. 

Қолдану деңгейі: 

Практикалық жұмыс. 
– Балалар, енді Қоянға 
өсімдіктерді қалай күту 

керек екендігін көрсетейік. 

Балалар алжапқыштарын 

киеді, қолдарына 

таяқшаларын, су сепкішті 

алады. 

– Өсімдік жақсы өсу үшін 

не керек? 

– Өсімдік жақсы өсу үшін 

ауа, жарық керек. 

Олай болса, өсімдіктерді 

жарық жерге қойып, 
өсімдіктерге күтім 

жасайық. Балалар екі-

үштен бірігіп, топтағы 

өсімдіктердің топырағын 

қопсытып, су құяды. 

Топырақты таяқшамен 

қопсытамыз. 

Жапырақтарының шаңын 

жұмсақ шүберекпен 

сүртеміз. 

Су құямыз. 
Жапырақтарына су 

бүркеміз. 

– Өсімдіктердің жапырағы, 

тамырына зақым келтірмес 

үшін, күту жұмысын қалай 

орындадыңдар? 

– Мұқият, ұқыпты, баппен, 

мейіріммен. 

– Жарайсыңдар, балалар! 

Сендер Қоянға өсімдіктерді 

күтуді үйреттіңдер. 
Енді ол да өсімдіктер 

өсіретін болады. 

– Ал енді олар неге бөлме 

өсімдіктері деп аталады? 

– Өйткені олар бөлмеде 



өсіріледі. 

Сергіту сәті: 

– Өсімдіктер алғаш өнген 

кезде қандай болады? 

(Балалар отырады). 

– Қалай өседі? 
– Жайлап көтеріледі. 

– Жапырағын қалай жаяды? 

– Қолдарын екі жағына 

жаяды. 

– Гүлдері қайда өседі? 

– Қолдарын жоғары созады. 

– Жаңбыр жауғанда гүлдер 

қайтеді? 

– Қолдарымен бастарын 

жабады. 

3 үзіліс – 10:55 – 11:05 

Балалардың дербес іс-әрекеті  

Іс – әрекет арқылы балаларды әр түрлі мамандықпен таныстыру,еңбекті құрметтеуге дағдыландыру,өз еліне пайдалы бола білуге тәрбиелеу. 

Жүгіруге арналған ойын: «Күн мен түн» 

Басты міндет: балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл-қозғалыс жасауға дағдыландыру, зейіндерін, байқағыштықтарын, жүгіру 

дағдыларын дамыту.   

 

 

 

 

Жүгіруге арналған ойын: «Күн мен түн» 

Міндеттері: балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл-

қозғалыс жасауға дағдыландыру, зейіндерін, байқағыштықтарын, жүгіру дағдыларын 

дамыту. 

Дағды: Балалардың жүгіру қабілеттерін дамытып, тез қозғалуға дағдыландыру. 

Шарты: “Күн” мен “Түн” деген екі топ алаң ортасындағы сызықтан 1,5-2м 

арақашықтықта бір-біріне арқасымен қарап тұрады. Жүргізуші біресе 

бір, біресе екінші топты атайды. Аталған топ сол сәтте өз үйіне 

жүгіреді. Басқа топ ойыншылары айналып, қашып бара жатқан 
қатысушыларды ұстап қалуға тырысады. Содан соң топтар орнына 

қайта оралады. Ұсталған ойыншылар саны есептелінеді. Жүгіріс 

бірнеше рет қайталанады. Өзге топтың ойыншыларын көп ұстаған топ 

жеңіске жетеді. 

Ереже: 

1.Өз үйіне белгі берілмей тұрып жүгіруге тыйым салынады. 

2. Тек үйдің сызығына дейін ғана ұстауға болады. 

3. Ұсталған ойыншылар есептелген соң қайтадан ойынға кіреді. 

Ойынның қиындығы : тез ойнау. 

  

https://melimde.com/ojin-balalardi-terbieleu-jene-damitu-rali.html
https://melimde.com/7-sinip-orta-fasirlardafi-azastan-tarihi.html
https://melimde.com/irim-irkjek-rfa-ta-jili-bolsa-is-keshirek-tsedi-jaz-jabirli-al.html
https://melimde.com/ojin-balalardi-terbieleu-jene-damitu-rali.html
https://melimde.com/7-sinip-orta-fasirlardafi-azastan-tarihi.html
https://melimde.com/irim-irkjek-rfa-ta-jili-bolsa-is-keshirek-tsedi-jaz-jabirli-al.html


4-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті            уақыты: 11.05 – 11.30 

Білім беру ұйымының 

кестесі  бойынша 

ҰІӘ(ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет) 

4. Дене шынықтыру - ойын 

әрекеті, қимыл белсенділігі. 

ҰІӘ тақырыбы: Біз – 

болашақ әскерміз! 

ҰІӘ міндеттері: заттар 

арасында кезектестіріп, оң 
және сол аяқпен секіру 

жаттығуларын жасай алуға 

жаттықтыру; 

-қапшықты төбеге қойып, 

гимнастикалық орындық 

үстімен жүріп өтуге 

тәрбиелеу.  

Дағды: екі аяқпен бірдей 

итерілуді, баяу жүгіріс 

дағдыларын, кеңістікті 

бағдарлау  дағдыларын 

дамыту. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: кинезиологиялық 

гимнастика, алысқа доп 

лақтыру. 

Түсінеді: жүру түрлеріне 

сәйкес қол қозғалы 

амплитудасы, секірулерді 

ретпен орындау, қолды 

алдымен төмен, сосын 

жоғары-артқа жіберу 

қимылы. 
Қолданады: екі аяқпен 

бірдей итерілуді, баяу 

жүгіріс дағдыларын, 

кеңістікті бағдарлау 

дағдыларын. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

Білу деңгейі: Бір-бірден 

тізбекке сап түзеп, жай 

жүрісті орындайды. 

Тізесін жоғары көтеріп, 
сосын арт жағына 

жіліншегін сілкіп жүгіреді. 

Артпен жүру, сүйем қадам 

аттап жүруді орындайды. 

4. Музыка- шығармашылық 

ойын әрекет. 

ҰІӘ тақырыбы: Елтаңбасы 

елімнің.Гүлдене бер, Нұр 

Сұлтан. 

ҰІӘ міндеттері: музыкалық  
шығармаға өзінің 

қатынасын білдіру; 

-әуеннің би сипатын сезіну, 

би қимылдарының 

элементтерін   орындау,   

халық   биін   үйрену 

арқылы көркем мұраның 

кейбір элементтерімен 

таныстыру.  

Дағды: пластикалық, 

ырғақты, мәнерлі 

қимылдарды нақтылы 
орындай білуге 

дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: шығарманы 

тыңдайды, сипаттайды; 

дауысқа күш түсірмей ән 

орындайды. 

Түсінеді: қарапайым 

музыкалық терминдерді. 

Қолданады: мәнерлі 

қимылдарды және би 
қимылдарының 

элементтерін орындайды. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

Білу деңгейі: Музыкалық-

ырғақтық қимылдар: 

«Шеңберге тұр» (Л. 

Бетховен). 

Көңілді әуен ырғағына 

сәйкес шеңбер бойында  би 

қимылдарын орындау.  
Музыка тыңдау: «Аққу» 

(Н. Тілендиев, үнтаспа). 

Балалардан музыка тыңдай 

отырып көз алдарына не 

 4. Музыка- 

шығармашылық ойын 

әрекет. 

ҰІӘ тақырыбы: Елтаңбасы 

елімнің.Гүлдене бер, Нұр 

Сұлтан. 

ҰІӘ міндеттері: 
музыкалық  шығармаға 

өзінің қатынасын білдіру; 

-әуеннің би сипатын сезіну, 

би қимылдарының 

элементтерін   орындау,   

халық   биін   үйрену 

арқылы көркем мұраның 

кейбір элементтерімен 

таныстыру.  

Дағды: пластикалық, 

ырғақты, мәнерлі 
қимылдарды нақтылы 

орындай білуге 

дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: шығарманы 

тыңдайды, сипаттайды; 

дауысқа күш түсірмей ән 

орындайды. 

Түсінеді: қарапайым 

музыкалық терминдерді. 

Қолданады: мәнерлі 
қимылдарды және би 

қимылдарының 

элементтерін орындайды. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

Білу деңгейі: Музыкалық-

ырғақтық қимылдар: 

«Шеңберге тұр» (Л. 

Бетховен). 

Көңілді әуен ырғағына 

сәйкес шеңбер бойында  би 
қимылдарын орындау.  

Музыка тыңдау: «Аққу» 

(Н. Тілендиев, үнтаспа). 

Балалардан музыка тыңдай 

4. Дене шынықтыру - 

ойын әрекеті, қимыл 

белсенділігі. 

ҰІӘ тақырыбы: Біздің 

стадион. 

ҰІӘ міндеттері: кедергілер 
арқылы жүгіруге 

жаттықтыру.Доппен 

жасалатын секіру, жүгіру 

жаттығулары  дұрыс жасай 

алуға дағдыландыру. 

Дағды: әртүрлі жүру 

түрлерін алмастырып 

жүруді; допты бір-біріне 

бастан асыра лақтырып 

беруді; 25 см биіктікте 

ілініп тұрған затқа екпінмен 

жүгіріп келіп секіріп, қолын              
жеткізуді дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: әртүрлі жүру 

түрлерін алмастырып 

жүруді; допты бір-біріне 

бастан асыра лақтырып 

беруді; 25 см биіктікте 

ілініп тұрған затқа екпінмен 

жүгіріп келіп секіріп, қолын 

жеткізуді. 

Түсінеді: гимнастикалық 
орындық үстінде алақан 

мен табанына таянып қалай 

еңбектеу керектігін. 

Қолданады: шапшаңдық 

секілді дене сапасын және 

кез келген іс-әрекетті 

ақылға салып, талдап шеше 

білу машықтарын. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану 

Білу деңгейі: Жүріп қайта 
сапқа құруды орындайды. 

Бұйрық бойынша бір іс-

әрекеттен               кейін екінші  

іс-әрекетті орындайды. 



Жүру мен жүгірудің әр 

түріне сәйкес қол 

қимылының амплитудасын 

сақтауға басты назар аудару. 

Кинезиологиялық 

гимнастика 
«Бірінші бол!» ( 3 рет). 

Жүргізушіні алмастырып 

жүгіру. 

Аты аталған ойыншы ең 

алдыға тұра қалып, 

жүргізуші болып, жүгірісті 

басқа бағытта 

жалғастырады. Басқа 

баланың аты аталғанда сол 

бала жүргізуші болады. 

Осылайша олар ауысып 

отырады. Қолдарын 
кеудесіне дейін жоғары 

қарай алдыға қозғалтып, 

ішке тартып, шынтағымен 

артқа шығару керектігіне 

назар аударту. 

Нұсқау: қысқа қадамдар 

жасап, аяқ басымен аттап 

жүгіру. 

Түсіну деңгейі: «Кімнің 

добы алысқа ұшады?» ( 3 

рет). 
Допты алдыға-жоғары 

бағытында, бүгілген 

қолдарын жазып барып, 

шұғыл лақтыруға тырысады. 

Допқа қайтадан барып алып 

келу үшін Белгі берілген 

кезде оң жақ (сол жаққа) 

айнала жүгіріп барып, 

допты сол жолымен алып 

келіп, қатардың артына, 

қауіпсіз жерге тұра қалады. 
Бастапқы қалыпқа дұрыс 

келу: 

Үш саусағын доптың 

артында, шынашақ пен 

басбармағын доптың екі 

елестеткенін сұрау. Күй 

қалай орындалды, күйдің 

көңіл күйі қалай? Рәміздер 

суреттері немесе слайд 

арқылы көрсету. Рәміздер 

туралы әңгіме өткізу. 
Ән айтар алдында дауыс 

жаттығуын жасап алып, 

әуенді таза айтуға ұмтылу. 

Түсіну деңгейі: Ән айту: 

«Елтаңбасы елімнің» (Д. 

Омаров). Педагог әнді 

орындап, мазмұны бойынша 

әңгіме өткізеді. Балаларға 

қайталап, қосылып айтуға 

үйретеді. 

Әнді бір мезгілде бастау 

және аяқтау, әуенді дұрыс 
бере білу. 

Ән орындау кезінде иықты 

көтермей, денені тік ұстау 

керектігін еске салу. 

Үйренген ән «Сабантой» (Е. 

Хасанғалиев) еске түсіру, 

сөздерін анық айтуға, ән 

ырғағымен орындауға 

баулу. 

Қолдану деңгейі: Ойындар, 

хороводтар: «Аспаптардың 
дауысын ажырату». Ойын 

ойнап көрейік, Көңілденіп 

жүрейік. 

Аспаптардың дауысын 

Ажыратып көрейік. 

Билер: «Асатаяқ биі» 

қыздардың қатысуымен. 

(«Билеп үйренейік» 

жинағынан). 

Айналма, ашамай, сырға, 

толқын, ирек, буын би 
элементтерін мәнерлеп 

жасауға үйрету. 

Ойындар, хороводтар:  

«Мен күйшімін». 

Педагог ойын шартын 

отырып көз алдарына не 

елестеткенін сұрау. Күй 

қалай орындалды, күйдің 

көңіл күйі қалай? Рәміздер 

суреттері немесе слайд 

арқылы көрсету. Рәміздер 
туралы әңгіме өткізу. 

Ән айтар алдында дауыс 

жаттығуын жасап алып, 

әуенді таза айтуға ұмтылу. 

Түсіну деңгейі: Ән айту: 

«Елтаңбасы елімнің» (Д. 

Омаров). Педагог әнді 

орындап, мазмұны 

бойынша әңгіме өткізеді. 

Балаларға қайталап, 

қосылып айтуға үйретеді. 

Әнді бір мезгілде бастау 
және аяқтау, әуенді дұрыс 

бере білу. 

Ән орындау кезінде иықты 

көтермей, денені тік ұстау 

керектігін еске салу. 

Үйренген ән «Сабантой» 

(Е. Хасанғалиев) еске 

түсіру, сөздерін анық 

айтуға, ән ырғағымен 

орындауға баулу. 

Қолдану деңгейі: 
Ойындар, хороводтар: 

«Аспаптардың дауысын 

ажырату». Ойын ойнап 

көрейік, Көңілденіп 

жүрейік. 

Аспаптардың дауысын 

Ажыратып көрейік. 

Билер: «Асатаяқ биі» 

қыздардың қатысуымен. 

(«Билеп үйренейік» 

жинағынан). 
Айналма, ашамай, сырға, 

толқын, ирек, буын би 

элементтерін мәнерлеп 

жасауға үйрету. 

Ойындар, хороводтар:  

«Жеңіл атлетика» 

Тізбекте бір-бірден, сонан 

кейін екі-екіден сап түзеп 

жүру, қайтадан бір тізбек 

болып жүру. Аяқты 

айқастырып жүру, 
жартылай отырып, толық 

отырып жүру, көзді жұмып, 

4 метр жерге дейін жүру. 

Тізені қатты бүгіп, артқа 

жіберіп; тізені жоғары 

көтеріп жүгіру. 

Тыныс алу жаттығуы 

«Спортпен айналыссақ, 

жылдам өсеміз» – аяқтың 

ұшымен тұру, қолды 

жоғары көтеріп, дем алады. 

«Күннен-күнге бойымыз 
өсіп жатыр» – қолды төмен 

түсіріп, табанды жерге 

толық басып, дем шығару. 

Түсіну деңгейі: 
«Волейбол» 

Жұппен ЖДЖ орындау. 

Жұп болып зал ішінде еркін 

тұрады. Бірақ бір-бірінің 

бойлары мен дене 

массаларын ескереді. 

Өзінің   қимылын 
серіктесінің қимылымен 

үйлестіреді. 

Негізгі қимыл-

қозғалыстарды орындау: 

«Волейбол» 

Допты бір-біріне бастан 

асыра лақтырып беруді 

түсіндіру. Бір-бірінен 2.5 

метр арақашықтықта жұп 

болып тұрады. Малдас 

құрып отырады. Допты бір-
бірінің қолына дәл 

лақтыруға тырысады. 

Лақтыру бағытын сақтап, 

қолдарын лақтыру кезінде 

түзу ұстауға тырысады. 



жағына орналастырады. 

Лақтыру техникасына басты 

назар аудару: қолдарын 

айналмалы қозғалысқа 

келтіріп, алдымен төмен 

апарып барып, жоғары-алға 
серпіп лақтырады. 

Қауіпсіздік ережелерін 

естен шығармау. 

Қолдану деңгейі: 
«Секіргіштер». 

Екі тізбекке қайта сап 

құрады. 

Бірінші ойыншы бір 

орыннан ұзындыққа 

секіреді. Екінші ойыншы 

сол жерден әрі қарай дәл 

солай секіреді. Сөйтіп 
барлық ойыншылар секіріп 

болған соң, қашықтықтарын 

салыстырады. 

Команданың барлық 

ойыншылары бір орыннан 

ұзындыққа секіреді. 

Барлығы секірген соң 

жүргізуші әр команданың 

секіру қашықтықтарын 

қосып, ұзаққа секірген 

команданы анықтайды. 
Сөйтіп, олар жеңіске жетеді. 

«Кегельдерді жина!» 

Әр тізбектің алдына әрбір 

метр сайын кегельдер 

орналастырылған. Соңғы 

кегельден соң жалаушалар 

қойылған. 

Белгі бойынша бірінші 

ойыншы бірінші (өзіне 

жақын) тұрған кегельді 

жүгіріп барып алып келіп, 
орнына тұра қалады. Келесі 

ойыншы сол сәтте жүгіре 

кетеді де, келесі кегельді 

алып келеді. Ойын 

жалғасқан сайын, қашықтық 

түсіндіреді. Ойынға 

ойыншық домбыра аспабы 

қолданылады. Балалар 

шеңбер бойымен отырып, 

бастаушы «күйші бала» 

күйге ілесе домбырада 
«ойнайды». Күй 

тоқталғанда, шеңберде 

отырған қай бала бірінші 

орнынан тұрса, сол 

бастаушы-«күйші» болады. 

Ойын шартын сақтап, 

белсене қатысуларын 

қадағалау. 

 

 

 

«Мен күйшімін». 

Педагог ойын шартын 

түсіндіреді. Ойынға 

ойыншық домбыра аспабы 

қолданылады. Балалар 

шеңбер бойымен отырып, 
бастаушы «күйші бала» 

күйге ілесе домбырада 

«ойнайды». Күй 

тоқталғанда, шеңберде 

отырған қай бала бірінші 

орнынан тұрса, сол 

бастаушы-«күйші» болады. 

Ойын шартын сақтап, 

белсене қатысуларын 

қадағалау. 

 

 

 

 

 
 

«Баскетбол» 

25 см биіктікте ілініп 

тұрған затқа екпінмен 

жүгіріп келіп секіріп, қолын 

жеткізу. Қолды дұрыс серпу 

мен аяқпен дұрыс итерілу 
машықтарын 

қалыптастыруға назар 

аудару. 

Қолдану деңгейі: «Күрес» 

Гимнастикалық орындық 

үстінде алақан мен 

табанына таянып еңбектеу. 

Қол мен аяқты үйлестіріп 

қозғау, қауіпсіздік 

техниасын сақтау. 

Аяқты уқалау 

(Б.қ. – малдас құрып 
отыру). 

Міндеті: аяқтағы белсенді 

биологиялық нүктелерді 

уқалау. Аяқтың 

энергетикалық каналдарын 

тазалау.Сол аяқтың 

табанын алдына тартып, 

башпайларды уқалайды, 

башпай араларын 

сипалайды, башпайлардың 

арасын ашады. Өкшені 
қатты қысады, табанды 

сипалайды, шымшиды. 

Табандарын айналдырады, 

табанды алақандарымен 

шапалақтайды. Осылайша 

оң табанды уқалайды. 

Сирақтары мен сандарын 

қатты уқалайды, шұлық 

кигендей және шешкендей 

қимыл жасап, сонан соң 

қолдарын сілкиді. 
 

 

2.Қосымша сабақ  

ҰІӘ тақырыбы: Менің 

отбасым. Менің үйім. 



ұзара береді. 

Соңғы ойыншы жалаушаны 

алып келіп, орнына тұра 

қалып, жалауды көтереді. 

Бұл ойынды бітірдік деген 

сөз. 
Бірінші бітірген команда 

жеңеді. 

ҰІӘ міндеттері: еңкіш 

тақтай үстінде жүруге 

жаттықтыра  

тәрбиелеу. Кілем үстінен 

секіріп өту. Тізерлеп тұрып, 

допты екі қолмен бастан 
асыра бір – біріне лақтыру 

жаттығуларын жасай алуға 

жаттықтыру. 

-балаларға жүгіру және 

секіру жаттығулары 

алмастыра орындай алуға 

жаттықтыру. Қар кесегін 

алысқа лақтыру 

жаттығулары. 

Дағды: Басқа балалармен 

бірге жаттығуды қалмай 

жасауға дағдыландыру. 
Бойларындағы қасиеттерін 

өздері жетілдіруге деген 

талпыныстарын дамытуға 

дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: допты сапта 

тұрып кеуде тұсынан 

алысқа лақтыруды; 

орындық үстінде 

текшелерді аттап жүруді;  

Түсінеді:биік заттар үстінде 
заттарды аттап жүру 

барысында дене бітімін 

түзу ұстап және тепе-теңдік 

сақтап жүру шеберліктерін 

қалыптастыру керектігін. 

қолданады: жаттығуды 

орындау барысында 

шыдамдылық, ерік секілді 

дене сапаларын; 

ұйымшылдық пен 

жинақылық секілді 
қасиеттерін күнделікті 

өмірде. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану 

Білу деңгейі: Жүру, 



шашырап жүгіру. Қысқа 

адыммен жүгіру. Тізбекке 

тұру.Тізбекте бір-бірден 

жүріп, қолдарына жылдам 

текшелерді алады. 

Қолдарын әртүрлі қалыпта 
ұстап жүреді. 

Жүру барысында бір 

тізбектен екі тізбек болып 

сап құрап жүреді. 

Бұйрық бойынша бір іс-

әрекеттен кейін екінші іс-

әрекетті орындайды. 

Қолмен аяқты үйлестіріп 

қозғайды. Қимыл-

қозғалыстарын басқа 

балалармен сәйкестендіріп 

орындайды. Тізбекте 
бағытты өзгертпей, басқа 

балалармен соқтығыспай 

жүруге тырысады. Тыныс 

алуды қалпына келтіреді. 

Қозғалыс бағытын 

бұзбайды. 

Түсіну деңгейі: 
Текшелермен ЖДЖ 

орындау (№1). Негізгі 

қимыл-қозғалыстарды 

орындау: 
Допты сапта тұрып кеуде 

тұсынан алысқа лақтыруға 

үйрету, күш секілді дене 

сапасын дамыту. Нұсқау – 

доптың артынан белгіден 

кейін және залдың оң не 

сол жағымен жүгіру қажет. 

Дене бітімдерін түзу 

ұстайды. Бір тізбекке 

тұрады, текшелерді қойып, 

қолдарына доптарды алады. 
Екі тізбекке, екі сапқа 

тұрады. Дұрыс бастапқы 

қалыпқа тұрып, допты 

алысқа лақтырады. Лақтыру 

бағытын сақтайды және 



допты алысқа лақтыруға 

тырысады. Педагогтің 

белгісі бойынша 1-

саптағылары залдың оң не 

сол жағымен доптың 

артынан жүгіреді. 2- 
саптағылардың артына 

келіп тұрады. Допты 

себетке салады. 

1-тізбек жүреді, 2-тізбек 

секіреді. Сонан соң 

орындарын ауыстырады. 

Белгіленген сызық жанына 

екі тізбекке тұрады. 

Қолдану деңгейі: Қимыл-

қозғалыс ойыны: «Кім 

жылдам?» ( 5 рет). 

Төрт бағыттаушыны 
таңдап, оларға әртүрлі түсті 

орамал үлестіреді. Төрт 

тізбекке 

бағыттаушылардың 

(командирлердің) артында 

тұрады. Белгі бойынша 

көздерін жұмады. 

Бағыттаушы педагогтің 

көрсеткен жеріне барып 

тұрады да, орамалды 

көтереді. 
Ойыншылар өз 

бағыттаушыларын іздеп 

табады да оның артына 

тізбекке тұрады. 

Серуенге дайындық 

11:30-11.35 
Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету әрі дағдыландыру. 

«Табиғат аясында» 

Серуен. Танысу, 

ойындар, еңбек. 

«Алақай,ойын!» 

11:35 – 11:55 

Қазан 

Серуен кешені № 15 

Қазан айының 4-ші 

аптасындағы белгілерін 

бақылау 

Міндет: 

— Жыл мезгілдерінің 

өзгеруі туралы түсініктерін 

молайту; 

— Күздің алғашқы белгілері 

Қазан 

Серуен кешені № 16 
Қазан айының соңғы 
белгілерін бақылау 

Міндеттері: 
— Жыл мезгілдерінің яғни 
қазан айының соңғы 
күндеріндегі өзгеруі туралы 
түсініктерін молайту; 
— Күздің алғашқы және 
соңғы қазан айының  

  Қазан 

Серуен  кешені № 17 
Тастарды бақылау 

Міндеттері: Тастардың 
өлі табиғат мүшесі екендігі 
жайлы түсініктерін   
молайту, олардың 
әртүрлілігі мен пайдасы 
туралы білім беру. 
Бақылау барысы 
Балаларға сұрақтар. 

Қазан 

Серуен кешені № 18 

Итті бақылау 

Міндеттері: 

Жануарлар өміріне деген 

қызығушылықтарын 

арттыру, қиын жағдайда 
көмек беруге дайын болуға 

тәрбиелеу.  

Бақылау барысы 



туралы түсініктерін 

қалыптастыру.  
Бақылау барысы 
Көркем сөз «КҮЗ»    
 Қ . Ыдырысов 
Күзім-ау, күзім-ау, 
Мінезің бұзық-ау. 
Жаңбырың сіркіреп, 
Келгенің қызық-ау. 
Жап-жасыл тал мынау, 
Сары шапан киіпті-ау 
Айнала тұнжырап, 
Қабағын аспан түйіпті-ау. 
Қазан айының 3-ші 

аптасындағы күндері 

суық,жаңбырлы болады. 

Ағаштарда сары түске 

айналып жапырақтар толық 

түсе бастайды. Жердегі 

шөптер сарғайып, гүлдер 

сола бастайды Үлкендер егіс 
даласындағы жиын-терін 

жұмыстарын аяқтауға, мал 

азығын мол етіп жинап 

алуға асығады. 

Тәрбиеші сұрақтары. 

♦ Күздің қандай белгілерін 

білесіңдер?  

♦ Күзде ауа-райы қалай 

өзгереді? 

♦ Күзде өсімдіктер қандай 

өзгеріске ұшырайды? 

♦ Адамдар күзде не істейді?  

♦ Жануарлар күзгі 

тіршілікке қалай 

бейімделеді?  

Зерттеу жұмысы: Д/О: 

«Күзге ең алғашқы 

дайындалған ағашты тап» 

(қайың, көк терек)  

Д/О: «Қайың мен теректің 

ең әдемі күзгі жапырағын 

тап» 

Еңбек: 
Ойын алаңындағы 

жапырақтарды жинау.  

белгілері туралы 
түсініктерін қалыптастыру.  
Бақылау барысы 
Көркем сөз «КҮЗ»     
Қ . Ыдырысов 
Күзім-ау, күзім-ау, 
Мінезің бұзық-ау. 
Жаңбырың сіркіреп, 
Келгенің қызық-ау. 
Жап-жасыл тал мынау, 
Сары шапан киіпті-ау 
Айнала тұнжырап, 
Қабағын аспан түйіпті-ау. 
Қазан айының алғашқы 
күндері жылы болады. 
Ағаштарда ең алғашқы сары 
жапырақтар пайда болады. 
Жердегі шөптер сарғайып, 
гүлдер сола бастайды 
Үлкендер егіс даласындағы 
жиын-терін жұмыстарын 
аяқтауға, мал азығын мол 
етіп жинап алуға асығады. 
Тәрбиеші сұрақтары. 
♦ Күздің қандай белгілерін 
білесіңдер?  
♦ Күзде ауа-райы қалай 
өзгереді? 
♦ Күзде өсімдіктер қандай 
өзгеріске ұшырайды? 
♦ Адамдар күзде не істейді?  
♦ Жануарлар күзгі 
тіршілікке қалай 
бейімделеді?  
Зерттеу жұмысы: Д/О: 
«Күзге ең алғашқы 
дайындалған ағашты тап» 
(қайың, көк терек)  
Д/О: «Қайың мен теректің 
ең әдемі күзгі жапырағын 
тап» 
Еңбек 
Ойын алаңындағы 
жапырақтарды жинау.  
Міндет: 
—орындалған жұмыс 
нәтижесін көріп қуануға 
үйрету; 
—экологиялық 
мәдениеттерін тәрбиелеу.  
Қимылды ойын:  
«Жапырық жина». 

♦Табиғат нешеге бөлінеді? 
Қандай-қандай?  
♦Өлі табиғатқа нелер 
жатады?  
  - Тастардың қандай 
түрлері болады (үгілмелі, 
қатты) 
♦ Үгілмелі тастарды 
атаңдар? (бор, көмір, 
графит)  
♦ Қатты тастарды атаңдар?  
♦ Қандай таспен асфальтқа 
сурет салуға болады? 
(бормен)\ 
♦  Неге? (ол жұмсақ, 
жұғады) 
♦ Көмір қандай тасқа 
жатады? (үгілмелі) 
♦ Көмір не үшін керек? 
(отынға) 
♦ Асыл тастар деген не? 
(қымбат тастар) 
  ♦ Қалай ойлайсыңдар, 
адамдар тастарды қолдана 
ма? Қай жерлерде? (асыл 
тастарды әшекей 
бұйымдарға, жәй тастарды 
құрлысқа т.б.) 
Зерттеу жұмысы 
Бор таспен қатты тасты 
салыстырып көру, ұру, 
сындыру (бор үгітіледі, тас 
сынбайды ) 
Еңбек  
Ауладағы тастарды жинау 
және олардан композиция 
құрау.   
Міндет:  
— Бірігіп жұмыс істеуге 
үйрету; 
— Шығармашылық 
қиялын дамыту.  
Қ/О «Ұшты-ұшты».  
Міндет: 
— Тәрбиешіні мұқият 
тыңдауға үйрету; 
Жаттығу ойындары: 
Қозғалысты дамыту. 
Міндет:допты нысанаға 
лақтыруға жаттықтыру  
Балалармен асфальтқа 
түрлі-түсті бормен сурет 

Көркем сөз  

Ей, адамдар, адамдар! 

Айналаға қараңдар, 

Зардап шегіп жатпасын, 

Аш үйіңнің қақпасын, 

Жануарлар қорғансыз, 
Далада қалып қоймасын. 

Балаларға сұрақтар. 

♦ Иттің тұратын орны қалай 

аталады? 

♦ Иттің сүйікті тамағы не? 

♦ Иттің сыртқы кейпі 

қандай? Иттің қандай 
түрлерін білесіңдер?  

♦ Кейбір иттерді неге «үйсіз 

иттер» (жабайы) деп 

атайды? Иттердің жақсы 

өмір сүруі, оның иесіне 

байланысты. Иттер әртүрлі 

тағамдармен тамақтанады. 

Олар ботқаларды, 

ірімшікті, сүтті жей береді. 

Иттер бәрінен де піскен етті 

жақсы көреді. Иттің 

тұқымы (түрлері) өте көп-

неміс овчаркасы, тазы 

(аңшы ит), такса, пудель 
(бұйра жүнді ит), ротвеилер 

тағы басқа иттер. Олардың 

бәрінің бір-бірінен 

айырмашылығы бар. Иттер 

ақылды және  зиінді.  Есте 

сақтау қабілеттері өте 

күшті, есту қабілеті өте зор 

болады. Ол өзінің иесін еш 

уақытта еш уақытта қиын 

жағдайда далада 

қалдырмайды, өз иесіне 
сатқандық жасамайды.  

Кейбір адамдар иттер 

мен мысықтарды далаға 

қуып жібереді. Ол кезде 

жануардың өмірі тозаққа 

айналады. Олардың ішер 

тамағы нашар, жылы орын 



Міндет: 

—орындалған жұмыс 

нәтижесін көріп қуануға 

үйрету; 

—экологиялық 

мәдениеттерін тәрбиелеу.  

Қимылды ойын:  

«Қуып жет». 

Міндет: Тез жүкіруге, 

ептілікке жаттықтыру.  

Жаттығу 

ойындары:Бөрене үстімен 

жүру 

Міндет: Тепе-теңдікті 

сақтауға жаттықтыру. 

Мақал:  

Күз байлыы-ел ырысы. 

Міндет: Тез жүкіруге, 
ептілікке жаттықтыру.  
Жаттығу ойындары: 
Бөрене үстімен жүру 
Міндет: Тепе-теңдікті 
сақтауға жаттықтыру 
Мақал: Күз байлығы-ел 

ырысы. 

салу егер күн жылы 
болса,суық болса елес 
арқылы салу. 
«Күзгі табиғат» 
Мақал-мәтел  
Асыл тастан шығады,              

Ақыл жастан шығады. 
 
 

жоқ, ешкім еркелетпейді, 

үй астындағы жертөледе, 

көшеде мекендеулеріне 

тура келеді. Олар суықпен 

аштықтан ауырады, өледі. 

Мұндай адамдарды 
жүрексіз адамдар дейді. 

Сондықтан да үй 

жануарларын далаға 

тастамаңдар, оларға қамқор 

болыңдар! 

Еңбек. Сынған ағаш 

бұтақтары мен 

жапырақтарды жинап 

қоқысқа апару.  

Міндет. Бірлесе жұмыс 

істеу, мақсатқа жету.  

Қ/О: «Біз көңілді 
балалармыз». 

Міндет: Ойын шартын 

сақтап ойнауға баулу. 

Жаттығу ойындары: 

Қозғалыстарын дамыту.  

Міндет:  

*Затты көлденең бағытта 

лақтыру тәсілін меңгерту; 

*Көз өлшемін, қозғалыс 

координатын, ептіліктерін 

дамыту. 

Тыйым сөз:  

Ит – жеті қазынаның бірі. 

Сондықтан оны өлтіруге, 

азаптауға, қаңғыртып 

жіберуге болмайды. Олай 

етсе, иесінің басына 

жаманшылық үйіріледі.  

Серуеннен оралу 

11:55-12:00 

Балалардың киімдерін ретімен шешінуге дағдыландыру. 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

12.00 – 12:25 

Математика негіздері –

коммуникативтік, 

танымдық, еңбек әрекеті 

Жеке жұмыс: 

Ермекова Айбике 

Әртүрлі заттар ұзындығы  

(5 және одан да көп), 

Қоршаған ортамен 

таныстыру –

коммуникативтік әрекет 

Жеке жұмыс: 

Базарбек Мансұр 

Тұрмыста қолданылатын 

заттарды қалай пайдалану 

 Сауат ашу негіздері-

коммуникативтік, 

танымдық әрекет 

Жеке жұмыс: 

Қадылбек Адия,Қадылбек 

Жания 

Үнді дауыссыз 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық,коммуника-

тивтік  әрекет 

Жеке жұмыс: 

2-ші қатар оқушыларымен   



биіктігі, ені немесе 

қалыңдығы арасындағы 

өлшемдік қатынасты дұрыс, 

заттарды өлшемі бойынша 

өсу және кему ретімен қоя 

білуге үйрету. 

керектігін; олардың 

атқаратын қызметін білуге 

үйрету. 

Міндет:Сурет бойынша өз 

ойын айытқызу.  

 

дыбыстардан басталатын 

сөздерді айтып беруге 

үйрету. 

«Кім болғым келеді?»сурет 

бойынша әңгіме 

құрастырту. 
Міндеті: сұрақтарға  толық  

жауап  беруге  үйрету. 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз 

қимылды үстел үсті 

ойындары бейнелеу 

әрекеті,суретті 

кітаптарды қарау 

және таратпалы 

суреттер құрастыру 

т.б.) 

Дербес ойын:  

«Санау» дидактикалық 

ойыны 

Міндет:Дөңгелек және 

сопақша, сопақша және 

тікбұрыш арасындағы 

айырмашылық пен 

ұқсастықты табуға; 

заттардың пішіндерін 

анықтауға үйрету; 

Дағды: Сопақша 

геометриялық фигураны 

тануға және атауға үйрету. 

Ойынның шарты:  

- Барлығы қанша 

шаршы(сопақша, 

шеңбер,үшбұрыш)? 

-Барлығы неше кішкентай 

шаршы (сопақша, шеңбер)? 

-Барлығы қанша үлкен 

шаршы(сопақша, шеңбер)? 

-Барлығы қанша кішкентай, 

үлкен фигуралар бар. 

-Қанша қызыл (көк, сары, 
жасыл ...) фигуралар бар. 

-Қандай фигуралардың түсі 

көбірек (мөлшері, пішіні). 

-Белгілі бір бағанда немесе 

қатарда қанша үлкен (кіші) 

фигура бар? 

-Қай қатарда түсі (өлшемі, 

пішіні) бойынша пішіндері 

көп. 

-Жалпылау тапсырмасы. 

-Фигураларды қандай 
топтарға бөлуге болады? 

Танымдық-қимылды 

ойын: «Сәйкес қиықты 

таңда» дидактикалық 

ойыны 
Міндет:Тез шешім 

қабылдай алуға, 

жылдамдыққа, ептілікке, 

сыйластыққа үйрету. 

Дағды: Балалар топтағы кез 

келген затты, оның қандай 

геометриялық пішінге 

ұқсайтынын, түсін 

сипаттайды. Қалған балалар 
шешуін тауып, затты атауға 

дағдыландыру. 

Ойынның шарты: Балалар 

тапсырманы орындайды, 

суреттен дөңгелек, 

тіктөртбұрыш, үшбұрыш 

пішінді заттарды табады. 

Сәйкес пішіндермен сызып 

қосады. 

  

 Қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Кілттер» 
Міндет:Кеңістікті 

бағдарлап жылдам әрекет 

жасауға үйрету.  

Дағды:үйлесімді қозғалу 

қабілеттері және жалпы 

шыдамдылық секілді дене 

сапаларын дамытуға 

дағдыландыру. 

Ойынның шарты: 

Бастаушы шеңбер бойымен 

жүріп, кілт кімде деп 
сұрайды. Балалар жауап 

беріп орындарын 

ауыстырады. Бастаушы бос 

шеңберді жылдам алып 

қою керек. Шеңберсіз бос 

қалған бала бастаушы 

орнына болады. 

Балалардың ойынға деген 

қызығушылығын арттыру. 

Дидактикалық ойын: 
«Дауысты дыбыстарды 

ата» 

Міндеті: сөздік қорларын 

дамыту;  

Дағды:Дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды ойын 

барысында бекіту. 

Ойынның шарты: Педагог 

дыбыстарды айтып 

отырады, балалар дауысты 

дыбыс кездессе, қолдарын 

шапалақтайды. Дауыссыз 
дыбыс кездессе, тыныш 

отырады. 

Балаларды үйге қайтару.     Уақыты: 12.25 – 12.30 



«Сау бол, мектеп!»  

Ата-аналар мен 

әңгімелесу.  

Балаларды үйге 

қайтару. 

12:25-12:30 

Ата-анаға кеңес: 

«Балаңызды тыңдауды 

үйреніңіз. Шыдамды 

болыңыз, балаңыздың сөзін 

бөліп, оның ойын өзіңіз 

аяқтауға тырыспаңыз» 

Ата-анаға кеңес: 

Өз құралдарын күтіп ұстау 

туралы керектігін жиі айтып 

тұру. 

 

 Ата-анаға кеңес: 

Үйдегі жағдайда баланың 

өзіне - өзі қызмет етудің 

алғы шарттарына үйрете 

беріңіз: жуыну, қолын 

сүрту, шешіну, өз бетімен 
тамақтану, тамақ ішкенде 

қасықты пайдалану, 

горшокқа сұрану. Киімдері 

міндетті түрде өзіне 

ыңғайлы болуы шарт: 

шалбар не болмаса шорты 

замоксыз, белдеушесіз. 

Ата –аналарға кеңес: 
Үйдегі жағдайда баланың 

өзіне - өзі қызмет етудің 

алғы шарттарына үйрете 

беріңіз: жуыну, қолын 

сүрту, шешіну, өз бетімен 
тамақтану, тамақ ішкенде 

қасықты пайдалану,(өз 

жұмысына)сұрану. 

Киімдері міндетті түрде 

өзіне ыңғайлы болуы 

шарт.Ауысымдық аяқ – 

киім баламен бірге болуы. 
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