
 Мектепалды  0 «А» сыныбының  тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: «ІТ мектеп-лицей»КММ 

Сынып/Топ: Мектепалды 0 «А»  

Балалардың жасы: 5-6 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 01.09.2023-2024 оқу жылы 

(апта күндерін, айды, жылды көрсету) 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі 11.12 Сейсенбі 12.12 Сәрсенбі 13.12 Бейсенбі 14.12 Жұма 15.12 
08:30-09:00 

Балаларды қабылдау 

Балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. 

Жағымды  жағдай орнату.Балаларға қолайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл-күйі туралы әңгіме,баланың жеке пікірін білдіруіне қосыла 

отырып, оны не қызықтыратыны туралы. Денсаулық мәселелері бойынша ата-аналармен әңгімелесу; консультациялар. 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен,  

кеңес, әңгімелесу 

Ата-аналармен денсаулық мәселелері, балаға үйде күтім жасау, білім алу, даму және жетістіктер туралы әңгімелесу, кеңес беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.  

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары (роботехника құралдары, шашка).  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау) 

Заттық-кеңістіктік дамытушы ортамен жеке жұмыс 

 Математика негіздері–

ойын, зерттеу іс-әрекеті. 

(үстел үсті ойындары 

пазлдар, домино және т.б.);  

Үстел үсті ойындары:  

«Бос торларды сәйкес 

пішіндермен толтыр» 
Міндет: Геометриялық 

пішіндерді танып, атай 

білуге үйрету; Бос торларды 

сәйкес пішіндермен 

толтырту.   

Ойынды өткізуге арналған 

әдістемелік нұсқаулар:  

Балаларға суреттер 

таратылып беріледі. 

Суреттердегі бос торларды 

сәйкес пішіндермен толтыр.  
Ықтимал күрделендіру: 

Құрастырылған заттарға 

байланысты жұмбақтар 

шешу. 

Ойынның нұсқаулары: 

Сауат ашу негіздері– 

шығармашылық, 

коммуникативтік, ойын  

әрекеті  

Үстел үсті ойындары: 

Ұсақ саусақ моторикасына 

байланысты,санағыш 

таяқшаларымен ойын:  

Үстел үсті ойындары: 
«Дыбыс арқылы ссурет 

құрастыр» 

Міндет: Есту,көру мүшелері 

арқылы баланың ойлау 

қабілетін анықтау. 

Ойынды өткізуге арналған 

әдістемелік нұсқаулар:  

Әр баланың алдына 

санағыш таяқшалар мен 
жұмыс жасау суреттер 

қойылады,оның біріншісіне 

әріптер «П», «С», «К», «Ө», 

«Ұ», «Т», «Ж», «Қ», «Б», 

«М», «Ш»ал, екіншісіне сол 

Дене шынықтыру - 

коммуникативтік,  ойын 

әрекеттері, қимыл 

белсенділігі(іс әрекет 

арқылы қимылды ойын)  

Белсенділік жаттығу 

ойыны: Көруді 

жақсарту үшін бірнеше 

тиімді көз жаттығулары 
Ойын: «Қыс пен жаздағы 

спорт ойындары» 

Міндеттері: Балалардың 

дене шынықтыру мен 

спортқа қызығушылығын 

дамыту;  

балаларды спорт түрлерін 

тануға және атауға 

үйрету; логикасын, есте 
сақтауын, ойлауын, спорт 

түрлерін топтастыру және 

сұрыптау қабілеттерін 

дамыту. 

 

Көркем әдебиет -

коммуникативтік, ойын  

әрекеті  

Үстел үсті ойындары:  

Дидактикалық ойын: 

«Нені жақсы көреді?» 

Міндет: баланың ойлау 
қабілетін дамыту, 

кейіпкерлер бейнесін 

сомдауға баулу.  

Ойын шарты: үстел 

үстінде берілген 

жануарларды, құстарды 

жақсы көретін 

тағамдарымен қосу. 

Мысалы:  

Ит- Ит сүйекті жақсы 

көреді. 
Жылқы-Жылқы шөп жейді 

Мысық- Мысық сүт ішеді. 

Т.б. 

Дағды: бір-бірімен 

сәйкестендіруге не болмаса 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

коммуникативтік әрекет  

Мозайка үстел үсті 

ойындары:  

Ойын жаттығу: «Жүріп 

өт,абайла!» 
Міндет: балаларға берілген 

суреттер арқылы ұсақ 

саусақ моториканың 

дамуына байланысты 

,берілген кескін арқылы 

өту. Тапқырлықа баулу . 

Дағды: көзқарасын 

дамыту, суреттер бойынша 

өзінің әңгімелерін 

құрастыра білуіне үйрету, 

негізі ойды анықтап, есте 
сақтау қабілеттерін 

арттыру, сөздерді дұрыс 

айтқызу, тыныс алу 

жүйесін тұрақты 

жұмыстану дағдыларын 



Құрастырылған 

жұмыстарын қандай 

геометриялық фигураларға 

ұқсайды,атауларын жатқа 

айту. 

 

 
 

 
 

әріптен басталатын суреттер 

қойылады.  Үстелдегі 

суреттерге қарап 

құрастырады.Кім жұмысты 

бітірсе қолды жоғары 

көтеріліп, қол 
шапалақталады. 

Ықтимал күрделендіру: 

тілдік әріптерге байланысты 

іс-қимыл арқылы көрсете 

білу. 

Ойынның нұсқаулары: 

әріптерді ажыратқан 

соң,құраастырылған сурет 

атауларын жатқа айту. 

Санағыш таяқшылар 

көмегімен  тағы не құрауға 

болатыны жайлы әңгімелеу. 

 
 

Дағды: Күнделікті 

өмірде дене қимыл 

жаттығуларын  жасауға 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

Әдістемелік нұсқаулар: 

Ойынның шарты: 
Ойыншыға тек қысқы 

немесе тек жазғы спорт 

түрлерінің символдарын 

(суреттерін) таңдау 

ұсынылады. Әр баланың 

алдына жазда,қыста 

ойналатын суреттер 

беріледі,сол суреттерді 

топтастырып 

жинақтау,жазда 

ойналатын ойындар бір 
жаққа,қыста ойналатын 

суреттерді екінші жаққа 

жиап қою.Содан кейін ол 

осы спорт түрлерін айтып 

сәйкестендіреді; олардың 

неліктен жаз немесе қыс 

екенін түсіндіреді; 

жеңімпаздың қалай 

анықталғанын айтады. 

Ықтимал күрделендіру: 
тез жаса, өз ойынша басқа 
сурет құрастыр.  

Ойынның нұсқаулары: 
дене жаттығуларын не 

үшін жасалатынын сұрау. 

 
 

беруге дағдыландыру.  

Ықтимал күрделендіру: 

тез жаса, дәптердегі 

жануарлар мен құстардың 

дауысын, қимылын 

келтіріп ойнату. 

Ойынның нұсқаулары: 

пазлдағы суреттің не екенін 

және оның қолданылуы 

туралы сұрау. 

 
 

 

 
 

 

қалыптастыру. 

Ойынның шарты: 
Балаларға толық 

жобасымен сурет беріледі. 

Ол қандай сурет екенің 

анықтау керек. 

Ықтимал 

күрделендірулер: Балалар 

тез жауап беруі керек: 

дұрыс және дұрыс емес 

жауапты талқыға салады 

(басында уақыт 

саналмайды, одан кейін  кім 

тез жауап береді, сол 

жеңген болып саналады). 

Өз ойларын еркін жеткізу. 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Таңертенгі жаттығу 

Таңертеңгілік жаттығу 

балаларды ақыл- ой, 

адамгершілік, еңбек 

және эстетикалық 

жағынан тәрбиелеу 
жұмысын жүзеге 

асыруға, олардың 

сергек, шат көңілді 

және кұні бойы 

белсенді болуларына 

ықпал етуі тиіс. 

Таңертеңгі жаттығу 

балаларды сауықтыру 

мен тәрбиелеудегі 

бағалы құрал болып 

табылады. Таңертеңгі 

жаттығумен жүйелі 
айналысушыларда 

ұйқышылдық 

жоғалады, 

№ 6 Жалпы дамыту 

жаттығулар кешені 

 (ҚАЙТАЛУ) 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекет 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

ӘДІСТЕМЕЛІК КУӘЛІК 

Құрсаумен жұпта 

орындалатын жаттығулар 

№ 5 жаттығулар кешені 

1.Б.қ. – құрсаудың ортасына 

арқаларын түйістіріп тұру. 

Құрсау иықтың тұсында. 1-

2– құрсауды аяқ басына 

жоғары көтеру – демін ішіне 

тарту; 3-4 – қайтадан 
бастапқы қалыпқа келу, 

қайталау (6–8 рет). 

2.Б.қ. – құрсаудың ортасына 

№ 7 Жалпы дамыту 

жаттығулар кешені 

 (ҚАЙТАЛУ) 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекет 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

ӘДІСТЕМЕЛІК КУӘЛІК 

Құрсаумен жұпта 

орындалатын жаттығулар  

№ 6 жаттығулар кешені 

1.Б.қ.: құрсаудың   

шеттеріне арқаларын 

түйістіріп тұру. 1-4– 

қолдарын артқа, екі жаққа, 

оң (сол) аяқтарын ұшымен 

құрсаудың сыртына басу – 

демін ішіне тарту; 5–8 – 

қайтадан бастапқы қалыпқа 

№ 8 Жалпы дамыту 

жаттығулар кешені 

 (ҚАЙТАЛУ) 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекет дағдыларын 

қалыптастыру. 

ӘДІСТЕМЕЛІК 

КУӘЛІК 

Гимнастикалық 

таяқшамен 

орындалатын 

жаттығулар 

№1 жаттығулар кешені 

1.«Біз – зілтеміршіміз». 

Б.қ.: аяқтарын аздап 

алшақтатып қойып, тұру; 
1 – таяқшаны кеудесіне 

қояды; 2 – кеудесін 

жоғары көтереді; 3 – 

№ 9 Жалпы дамыту 

жаттығулар кешені 

 (ҚАЙТАЛУ) 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекет 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

ӘДІСТЕМЕЛІК КУӘЛІК 

Гимнастикалық 

таяқшамен орындалатын 

жаттығулар 

№ 2 жаттығулар кешені 

1.Б.қ.: тұру. 14 – таяқшаны 

жоғары көтеру, демін ішіне 

тарту; 5–8 – таяқшаны 

төмен түсіру, демін сыртқа 

шығару. 8 рет қайталау. 
2.Б.қ.: аяқтарын тіреп қою, 

шынтақтары бүгілген, 

таяқшаны кеудесінде 

№ 10 Жалпы дамыту 

жаттығулар кешені 

 (ҚАЙТАЛУ) 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекет 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

ӘДІСТЕМЕЛІК КУӘЛІК 

 Гимнастикалық 

таяқшамен орындалатын 

жаттығулар 

№ 3 жаттығулар кешені 

1.«Таяқшаны жоғарыға 

көтеру». Б.қ. – аяқтарын 

табан еніндей алшақтатып 

қойып тұру. Таяқшаны иық 

еніндей шетінен ұстап 

төменге қою. 1 – таяқшаны 

жоғары көтеріп созылу; 
2қолдарын бүгіп, 



эмоционалдық өрлеу 

басталады, қабілеттілігі 

артады. Балаларды 

тәртіптендіреді. 

арқаларын түйістіріп тұру. 

1-2 – құрсауды жоғары 

көтеріп, оңға (солға) иілу – 

демін ішіне тарту; 3-4 – 

қайтадан бастапқы қалыпқа 

келу, қайталау (6 рет). 
3.Б.қ. – балалардың біреуі 

құрсауды жерден 30 см 

көтеріп, тігінен ұстайды, ал 

екіншісі құрсауға еш жерін 

тигізбей, оның ішінен 

еңбектеп өтіп, түрегеліп, 

қайта ішімен орнына қайтуы 

керек. (3–5 рет қайталау). 

Балалар орындарын 

ауыстырып, қимылдарды 

қайтадан бастайды. 

4.Б.қ.: құрсауды бармақтары 
және өкшелерімен басып 

тұру. 

1-2 – аяқ басына көтерілу, 

қолдарын көтеру; 3-4 – 

өкшесіне түсу, қолдарын 

төмен түсіру; 8– 10 рет 

қайталау. 

«Айналада». Б.қ.: құрсауға 

қырындап, бірінің артынан 

бірі тұру; бір қолдары 

белінде, екіншімен 
құрсауды ұстау; аяқ ұшына 

отырып, құрсауды үш рет 

айналу; тұрып, денені түзеу, 

бағытты өзгертіп, қайталау  

(3-4 рет). 

5.Б.қ.: құрсауға қырындап, 

бірінің артынан бірі тұру; 

шеңбер бойымен аяқтарын 

жоғары көтеріп, шапшаң 

жүгіріп үш рет айналу; бір 

орында жай жүру; бағытын 
өзгерту, қайталау (3-4 рет). 

 

келу – демін сыртқа шығару, 

қайталау (8–10 рет). 

2.Б.қ.: бір-біріне қарама-

қарсы өкшесімен отыру, 

құрсау екеуінің ортасында. 

Біреуі еңкейіп, құрсауды 

итереді, ал екіншісі 

құрсауды өзіне тартады. 

Қайталау (4-5 рет). 

3.Б.қ.: құрсаудың ішінде 

арқаларын түйістіріп тұру. 

Құрсауды қолдарымен ұстап 

тұрады. 1-2 – арқаларын түзу 

ұстап, отыра бергенде 

құрсауды жоғары көтере 

бастау; қайталау (8–10 рет). 

4.Б.қ.: арқасына шалқалап, 

өкшелерін құрсауға қойып 

жату. 1-4– аяқтарын жоғары 

көтеру; 

5–8 – аяқ бастарын құрсауға 

баяу тарту. Қайталау (8 

рет). 

5.Б.қ.: біреуі құрсауды 

еденге параллель 40 см 

биіктікке ұстап, тізерлеп 

тұру; екіншісі құрсауға 

қырындап тұрады; 

құрсаудың астына өтіп, 

ішінен аттап шығады. 6 рет 

қайталау. Балалар 

орындарын ауыстырады. 

6.Б.қ.: екеуі де оң 

қолдарымен құрсауды ұстап 

тұрады. Оңға айналу, 

тоқтау; сол жаққа айналу. 

Қайталау (4-5 рет) 

7.Б.қ.: қолдары артта, 

құрсауды еденге қою; екі 

кеудесіне; 4 – б.қ. 8 рет 

қайталау. 

2.«Ескекшілер». Б.қ.: 

аяқтарын иық енінде қою, 

таяқшаны ортасына таман 

көлденең ұстау; оңға, 
солға бұрылып, ескекті 

келтіріп қозғалту. 6–8 рет 

қайталау. 

3.«Отыруға тырыс». Б.қ.: 

шалқалап жату, таяқшаны 

төмен түсірілген 

қолдарында ұстау; 1 – 

таяқты серпіп, басынан 

жоғары асыру; 2-3 – 

таяқты сермеп алдыға 

шығару, тартылып отыру; 

4 – б.қ. 8 рет қайталау. 
4.«Таяқшаға қара». Б.қ.: 

етбеттеп жату, 

жұдырықтарын иектің 

астына тіреу, таяқшаны 

алдына қою. 1-2– 

таяқшаны жоғары 

көтереді, таяқшаға қарау; 

3-4 – б.қ. - босаңсу. 6 рет 

қайталау. 

5.«Таяқшаны тізесіне 

қою». Б.қ.: шалқасынан 
жату, таяқша санында, 1 – 

таяқшаны жоғары көтеру; 

2 – оң (сол) аяғын бүгу, 

таяқшаны тізесіне көтеру; 

3 – таяқшаны жоғары 

көтеру; 4 – б.қ. Басы мен 

иықтарын жерден алмай, 

аяғының басын созады. 6 

рет қайталау. 

6.«Аяғыңның басына 

жеткіз». Б.қ.: отыру, 
аяқтарын ашу, таяқшаны 

кеуде тұсында ұстау; 

1–3 – алдыға еңкею, 

таяқшамен аяқтарының 

басына дейін жету; 4 – 

ортасына қарай ұстау. 1-2 – 

оңға бұрылу, таяқшаны 

оңға қарай оң қолымен 

апару (таяқша еденге 

параллель); баяу қозғалу; 3-

4 – б.қ. Сол жағына 5 рет 
қайталау. 

3.Б.қ.: тұру. 1–3 – таяқты 

алдыға ұстау, оң аяғын 

басына-өкшесіне-басына 

басу; 4 – б.қ. Сол аяқпен 

осы қимылдарды қайталау. 

1.Б.қ.: тұру. Таяқты үстіңгі 

шетінен ұстап, тігінен 

аяқтарының ортасына 

орналастыру, демін ішіне 

тарту. 1-2 – еңкею 

(тікбұрыш жасап), 
қолдарын таяқты 

жылжыта алға созу, басы 

түзу, демін сыртқа шығару; 

3-4 – б.қ. Аяқтарын бүкпей 

6–8 рет қайталау. 

2.Б.қ.: етбеттеп жату. 

Таяқшаны артына 

қолдарын бүгіп ұстау. 1-2– 

таяқша мен денесін жоғары 

көтеру;  3-4 – б.қ. Баяу 4–6 

рет қайталау. 
3.Б.қ.: тұру. Таяқшаны 

төмен түсіріп шетіне қарай 

ұстау. 1-2– аяқ басымен 

отырып-тұру; тізелерін 

ашып қою, арқасын түзеу – 

демін сыртқа шығару; 3-4 – 

б.қ. -демін сыртқа шығару. 

8–10 рет қайталау. 

4.Б.қ.: тұру. Таяқшаны 

алдына қою. 9 рет секектеу, 

9-рет таяқшадан секіріп 
өту; 4 қадам орынында 

тұрып ату.  4–6 рет 

қайталау. 

 

таяқшаны жауырынына 

қояды; 3 – таяқшаны 

жоғары көтереді; 4 – 

таяқшаны төмен түсіреді, 

б.қ. (8 рет). 

2.«Созылғыштар». Б.қ.: – 
тұру, таяқты төмен ұстау. 1-

3 – таяқты жоғары көтеріп, 

артқа жіберу, аяқтың 

басымен тұрып, созылу; 4 – 

б.қ. 8 рет қайталау. 

3.«Отырып-тұру» Б.қ. – 

аяқтарын табан еніндей 

алшақтатып қойып тұру. 

Таяқшаны иық еніндей 

шетінен ұстап төменге қою. 

1 – отыру, таяқшаны алға 

шығару; 2 – б.қ. (8 рет). 
4.«Еңкею» Б.қ.: – аяқтарын 

алшақ қою, таяқшаны 

төмен ұстау; 1-2 – алдыға 

еңкею, таяқшаны жоғары 

көтеру, керілу; 3-4 – б.қ. (8 

рет) 

5.«Жанына иілу». Б.қ. – 

аяқтарын табан еніндей 

алшақтатып қойып тұру. 

Таяқты басының артынан 

иықтарына қою. 1 – оң 
аяқпен оңға аттау; 2 – оңға 

иілу: 3 – денені түзеу; 4 – 

б.қ. Сол жаққа қайталау (8 

рет). 

6.«Уқалау» Б.қ.: – тұру. 

Бармақтары таяқшаның 

үстінде, таяқшаны аяғымен 

дөңгелету (бармақтарынан 

бастап, өкшесіне дейін). 

Сол аяғымен осы 

қимылдарды қайталау. 8 
рет. 

7.«Секірулер». Б.қ. – 

аяқтарын табан еніндей 

алшақтатып қойып тұру. 

Таяқты басының артынан 



аяқтап құрсауды артпен үш 

рет айналу; тоқтау. Бағытты 

өзгерту, жай жүріспен 

алмастырып, қайталау (2-3 

рет). 

 

 

б.қ. 6 рет қайталау. 

7.«Стадионға». Б.қ.: тұру. 

Таяқшаны шынтақ 

бүгілуіне ұстау. Бір 

орында тізесін жоғары 

көтеріп жүгіру.  3 рет 20 
секундтан жүрумен 

алмастырып, қайталау. 

иықтарына қою. Секіру – 

аяқтарын екі жаққа ашу, 

қайта жинау. 1–8 дейін. 

Шағын үзіліс жасап, қайта 

8 рет қайталау. 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекет 

Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекеттері мен уақыты  

ҰІӘ 

уақыты: 

09.00 

11.30 

 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

10.30-10.55 

11.05-11.30 

11.12.23 

Дүйсенбі 

12.12.23 

Сейсенбі  

13.12.23 

Сәрсенбі  

14.12.23 

Бейсенбі  

15.11.23 

Жұма  

Математика негіздері 

Сөйлеуді дамыту 

Қазақ тілі 

Дене шынықтыру 

 

Сауат ашу негіздері 

Қоршаған ортамен танысу 

Мүсіндеу 

Музыка 

Математика негіздері 

Көркем әдебиет 

Сауат ашу негіздері 

Дене шынықтыру 

Математика негіздері 

Сөйлеуді дамыту 

Қазақ тілі 

Музыка 

Сауат ашу негіздері 

Көркем әдебиет 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Дене шынықтыру 

1-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті            уақыты: 09.00-09.25 

Білім беру ұйымының 

кестесі  бойынша 

ҰІӘ 

(ұйымдастырылған 

іс-әрекет) 

1.Математика негіздері– 
ойын, зерттеу іс-әрекеті. 

ҰІӘ тақырыбы: Бүтін және 

бөлік. (танымдық іс-әрекеті) 

ҰІӘ міндеттері:  

-бөліктерден бүтінді 

құрастыруға және бүтінді 

бөліктерге бөлуге 

үйрету.Түпкілікті жиын мен 

оның құрамдас бөліктерінің 

арасындағы қатынасты 

анықтау білігін дамыту; 
бүтін өзінің бөлшегінен 

үлкен сандарды салыстыру. 

«+», «-» таңбасымен 

таныстыру білігін 

қалыптастыруды 

жалғастыру; сандарды 

санау, салыстыру, 

цифрларды тануға және атау 

қабілеттерін бекіту. 

-есте сақтау, сөйлеу, назар 

аудару, қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. 

Дағды: сандарды санау, 

1. Сауат ашу негіздері- тілдік 

қарым-қатынас, ойын, 

танымдық іс-әрекеті. 
ҰІӘ тақырыбы: Дыбыстық 

талдау. [н] 

ҰІӘ міндеттері: -қатаң, ұяң, 

үнді дауыссыз дыбыстарды 

айтылу барысында 

ажыратуды жетілдіру; 

-дыбыстардың сөз ішіндегі 

орнын анықтай алу 

дағдыларын дамыту; 
-дұрыс отырмаудың 

денсаулыққа зиян екенін 

түсіндіріп, салауатты өмір 

сүруге тәрбиелеу. 

Дағды: дыбыстықтарды 

дұрыс ажырата білуге 

дағдыландыру.   

Күтілетін нәтиже: Түсінеді: 

дыбыстардың жасалу жолын 

түсінеді.  

Қолданады: 
дыбыстықтарды ажыратады.  

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

1.Математика негіздері–

ойын, зерттеу іс-әрекеті. 

ҰІӘ тақырыбы: Бүтін 

және бөлік. (тілдік қарым-

қатынас)  

ҰІӘ міндеттері:  

-бөліктерден бүтінді 

құрастыруға және бүтінді 

бөліктерге бөлуге 

үйрету.Түпкілікті жиын 

мен оның құрамдас 

бөліктерінің арасындағы 
қатынасты анықтау 

білігін дамыту; бүтін 

өзінің бөлшегінен үлкен 

сандарды салыстыру. «+», 

«-» таңбасымен 

таныстыру білігін 

қалыптастыруды 

жалғастыру; сандарды 

санау, салыстыру, 

цифрларды тануға және 

атау қабілеттерін бекіту. 
-есте сақтау, сөйлеу, 

назар аудару, қолдың ұсақ 

1.Математика негіздері– 

ойын, зерттеу іс-әрекеті. 

ҰІӘ тақырыбы: Бүтін 

және бөлік(ойын, зерттеу 

іс-әрекеті) 
Бүтін және бөлік. (тілдік 

қарым-қатынас)  

ҰІӘ міндеттері:  

-бөліктерден бүтінді 

құрастыруға және бүтінді 

бөліктерге бөлуге 

үйрету.Түпкілікті жиын 
мен оның құрамдас 

бөліктерінің арасындағы 

қатынасты анықтау білігін 

дамыту; бүтін өзінің 

бөлшегінен үлкен сандарды 

салыстыру. «+», «-» 

таңбасымен таныстыру 

білігін қалыптастыруды 

жалғастыру; сандарды 

санау, салыстыру, 

цифрларды тануға және 
атау қабілеттерін бекіту. 

-есте сақтау, сөйлеу, назар 

1. Сауат ашу негіздері- 
тілдік қарым-қатынас, 

ойын, танымдық іс-әрекеті. 
ҰІӘ тақырыбы: Дыбыстық 

талдау.[н],[л] 

ҰІӘ міндеттері:  
-дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды ажыратуларын 

жетілдіру; 

-берілген дыбысқа сөз 

құрап, сөздегі сол 

дыбыстың орнын анықтай 
алу  дағдыларын бекіту;   

-артикуляциялық жаттығу 

жасату арқылы әдемі 

сөйлеуге баулу.  

Дағды: дыбыстарды 

ажыратып, сөздегі 

дыбыстың орнын анықтай 

алуға дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: үш дыбыстан 

тұратын сөздерге дыбыстық 
талдау жасайды, берілген 

дыбысқа сөз құрайды.  



салыстыру, цифрларды 

тануға және атауға 

дағдыландыру.  

Күтілетін нәтижелер: 

Меңгереді: «бүтін», «бөлік» 

сөздерін айтуды; 
Түсінеді: затты (фигураны) 

өзінің бөліктерінен қалай 

құрастыруға болатынын;  

Қолданады: сандарды 

санауды және салыстыра 

білуді. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану.  

Білу деңгейі: Педагог 

қызғылтсары шеңберді алып 

екіге бөледі. 

Әлия апельсинді екіге бөлді. 
Әр бөлікті қалай атауға 

болады? (жарты) 

Ал егер біз екі жартыны бір-

біріне біріктірсек, 

неболады? (Бүтін апельсин 

болады. Барлығы 

біріктіреді). 

Әлия апельсинді неше 

бөлікке бөлді? 

Қайсысы көп: бүтін бе, әлде 

бөлік пе? 
Бөліктерден бүтінді қалай 

жасауға болады? (бөліктерді 

қосамыз). 

Сырым апельсинді төрт 

бірдей бөлікке бөлді. Бұл 

бөліктерін- ширек,төрттен 

бір бөлігі деп атайды. 

Барлық бөліктерін 

біріктірсе, не 

болады?(Бүтін) 

 Сырым апельсинді неше 
бөлікке бөлді? 

Не көп: жарты ма, әлде 

төрттен бір бөлігі ме? 

2 немесе 4 пе? 

Түсіну деңгейі: 

қолдану. 

Білу деңгейі:  

Тіл ұстарту 
Ба-ба-ба, 

Бақылдайды бақа. 

Ыс-ыс-ыс,  
Келді, міне, қыс.  

Оп-оп-оп,  

Балалар ойнады доп.  

Жау-жау-жау,  

Желбіреп тұр жалау.  

Ой-ой-ой,  

Қорада тұр қой.  

Ай-ай-ай,  

Ұшып кетті торғай.  

Ай-ай-ай,  

Жайылып жүр тай.  

Ға-ға-ға,  
Ұшып кетті қарға.  

 «Кім зерек» дидактикалық 

ойыны    

–Балалар,  көк түсті 

тұртбұрышты, дөңгелекті, 

үшбұрышты алдыларыңа 

алыңдар.  Мен сендерге 

қатаң дыбысты айтсам, 

төртбұрышты, ұяң дыбысты 

айтсам, дөңгелекті, үнді 

дауыссыз дыбысты айтсам, 
үшбұрышты көтересіңдер.  

Мысалы: қатаң дыбыстар: п, 

ф, к, қ, т, ш, с, х, һ, ц, ч, щ.  

Ұяң дыбыстар: б, в, г, ғ, д, 

ж, з. 

Үнді дыбыстар: й, л, м ,н, ң, 

р, у.  

Түсіну деңгейі: «Жалауша» 

дидактикалық ойыны  

– Балалар, мен сендерге 

дыбыс айтып, сол дыбысы 
бар сөздерді айтамын. Егер 

дыбыс сөз басында болса, 

қызыл жалаушаны, сөз 

соңында болса, көк 

жалаушаны, сөз ортасында 

моторикасын дамыту. 

Дағды: сандарды санау, 

салыстыру, цифрларды 

тануға және атауға 

дағдыландыру.  

Күтілетін нәтижелер: 
Меңгереді: «бүтін», 

«бөлік» сөздерін айтуды; 

Түсінеді: затты 

(фигураны) өзінің 

бөліктерінен қалай 

құрастыруға болатынын;  

Қолданады: сандарды 

санауды және салыстыра 

білуді. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану.  

Білу деңгейі: Педагог 
қызғылтсары шеңберді 

алып екіге бөледі. 

Әлия апельсинді екіге 

бөлді. 

Әр бөлікті қалай атауға 

болады? (жарты) 

Ал егер біз екі жартыны 

бір-біріне біріктірсек, 

неболады? (Бүтін 

апельсин болады. 

Барлығы біріктіреді). 
Әлия апельсинді неше 

бөлікке бөлді? 

Қайсысы көп: бүтін бе, 

әлде бөлік пе? 

Бөліктерден бүтінді қалай 

жасауға болады? 

(бөліктерді қосамыз). 

Сырым апельсинді төрт 

бірдей бөлікке бөлді. Бұл 

бөліктерін- ширек,төрттен 

бір бөлігі деп атайды. 
Барлық бөліктерін 

біріктірсе, не 

болады?(Бүтін) 

 Сырым апельсинді неше 

бөлікке бөлді? 

аудару, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Дағды: сандарды санау, 

салыстыру, цифрларды 

тануға және атауға 

дағдыландыру.  

Күтілетін нәтижелер: 

Меңгереді: «бүтін», 

«бөлік» сөздерін айтуды; 

Түсінеді: затты (фигураны) 

өзінің бөліктерінен қалай 

құрастыруға болатынын;  

Қолданады: сандарды 

санауды және салыстыра 

білуді. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану.  

Білу деңгейі: Педагог 
қызғылтсары шеңберді 

алып екіге бөледі. 

Әлия апельсинді екіге 

бөлді. 

Әр бөлікті қалай атауға 

болады? (жарты) 

Ал егер біз екі жартыны 

бір-біріне біріктірсек, 

неболады? (Бүтін апельсин 

болады. Барлығы 

біріктіреді). 
Әлия апельсинді неше 

бөлікке бөлді? 

Қайсысы көп: бүтін бе, 

әлде бөлік пе? 

Бөліктерден бүтінді қалай 

жасауға болады? 

(бөліктерді қосамыз). 

Сырым апельсинді төрт 

бірдей бөлікке бөлді. Бұл 

бөліктерін- ширек,төрттен 

бір бөлігі деп атайды. 
Барлық бөліктерін 

біріктірсе, не 

болады?(Бүтін) 

 Сырым апельсинді неше 

бөлікке бөлді? 

Түсінеді:  сөздер әртүрлі 

дыбыстардан тұратынын.  

Қолданады: дыбыстарды 

ажыратады, сөздегі 

дыбыстың орнын 

анықтайды.  
Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

Білу деңгейі:  
«Артығын тап» ойынын 

ұйымдастыру.  

Ара, өрмекші, маса, 

көбелек,аю. (аю) 

Тауық, әтеш, үйрек, қаз, 

сауысқан. (сауысқан) 

Мысық, түлкі, аю, қасқыр. 

(мысық) 

Колғап, көйлек, шалбар, 
етік. (көйлек) 

Май, шай, нан, қант, қасық. 

(қасық) 

Балалар сөздердің 

лексикалық мағынасына 

қарай артық сөзді табады.   

Өкпеден шыққан ауаға ауыз 

қуысында қандай мүшелер 

кедергі жасайды?  

–Балалар, тіл, ерін, тіс түбі, 

таңдай, кішкене тіл, иек, 
езу өкпеден шыққан ауаға 

кедергі жасайды екен.  

Артикуляциялық 

жаттығу жасау.  
«Күрекше» – тілді 

жалпайтып шығарып, 

астыңғы ерінге тигізу 

керек.  

«Ине» – ауызды кең ашып, 

тілді алға қарай сүйірлей 

шығарып, 10–15 секунд 
ұстап тұру керек.  

«Төбешік» – жоғарғы 

тістерді төменгі тістерге 

тигізіп тұрып, ерінді 

түтікше етіп алға созу.  Осы 



Практикалық жұмыс 
Педагог пицца немесе 

тәтті(пирог) нанды жарты 

немесе төрт бөлікке кесуге 

ұсынады. 

Бөліктерден бүтінді қалай 
жасауға болады? (Біріктіру 

арқылы.) 

Қорытынды: бөліктерден 

бүтінді алу үшін бөліктерді 

біріктіру немесе қосу қажет. 

Дәптермен жұмыс 
1-тапсырманы педагог 

балалармен бірге ауызша 

орындайды. Заттарды 

атайды. 

Әр суреттің қандай 

бөліктері бейнеленген? 
Оларды көрсет. 

Педагог қосымша сұрақтар 

қояды: 

Компьютердің неше бөлігі 

бар? Олар бірдей ме? 

Апельсиннің қандай 

бөліктерін көріп тұрсың? 

Ойыншықтардың неше 

бөлігі бар? 

Шаршының бөліктерін қара. 

Шаршының парағын 
осындай бөліктерге кес. 

Шаршыны бүкте. 

Паровоз вагондарды алып 

жүреді. Олар нешеу, 

санаймыз. 

Паровоздан кейін бірден сол 

жақтағы вагондардан бастап 

санайық. Балалар санайды. 

(10) 

Барлық вагондар бірдей ме? 

Пішіні, өлшемі, түсі 
бойынша? 

-Пойыздың 10 вагонын 

біртұтас деп айтуға болады. 

-Текшелер жиынтығы - бұл 

бүтін. Жиынтықта қанша 

болса,  екі жалаушаны да 

желбіретесіңдер.  

Мысалы: (Е) етік, керік, 

себет, серке, Берік, ет, ер, 

елік, текемет, ел, тер, 

Ерлан, тəрелке,  ешкі, 
күлтеше, жүрек, тірек, 

бəтеңке,  есік т.б.  

(Ә) əтеш, бəтеңке, бəсіре, 

бəліш, əтір, əңгелек, əміре, 

Кəмилə, Кəмшат,  əйнек, 

мəсі т.б.  

(Ұ) ұршық, ұлу, ұшақ, ұзын, 

құмыра, ұн, құндыз, құлып, 

Ұлжан, ұлпа, құс, ұрыс, 

ұрық, ұмыт, ұқыпты, құм 

т.б.  

Қолдану деңгейі: 
Дыбыстық талдау жаса.  

Педагог  «лақ»  сөзінің 

сызбасын тақтаға іледі.  

Бір баланы тақтаға жұмыс 

жасауға шақырады. Қалған 

балалар орындарында  

жасайды.  

Дыбыстық талдау жасау 

барысында әр дыбысты 

жеке-жеке дыбыстап айтуға 

тапсырма беріледі.   
«Лақ» сөзінде1 буын, 3 

дыбыс бар.  

Л – үнді дауыссыз, көк түсті 

дөңгелекпен белгіленеді.  

А – жуан дауысты дыбыс, 

қызыл дөңгелекпен 

белгіленеді. Қ – қатаң 

дауыссыз дыбыс, көк 

дөңгелекпен белгіленеді.  

Педагог «гүл» сөзінің 

дыбыстық сызбасын тақтаға 
іледі.  

«Гүл» сөзінде 1 буын, 3 

дыбыс бар.  

Г  – ұяң дауыссыз, көк түсті 

дөңгелекпен белгіленеді.  

Не көп: жарты ма, әлде 

төрттен бір бөлігі ме? 

2 немесе 4 пе? 

Түсіну деңгейі: 

Практикалық жұмыс 
Педагог пицца немесе 
тәтті(пирог) нанды жарты 

немесе төрт бөлікке 

кесуге ұсынады. 

Бөліктерден бүтінді қалай 

жасауға болады? 

(Біріктіру арқылы.) 

Қорытынды: бөліктерден 

бүтінді алу үшін 

бөліктерді біріктіру 

немесе қосу қажет. 

Дәптермен жұмыс 
1-тапсырманы педагог 
балалармен бірге ауызша 

орындайды. Заттарды 

атайды. 

Әр суреттің қандай 

бөліктері бейнеленген? 

Оларды көрсет. 

Педагог қосымша 

сұрақтар қояды: 

Компьютердің неше 

бөлігі бар? Олар бірдей 

ме? 
Апельсиннің қандай 

бөліктерін көріп тұрсың? 

Ойыншықтардың неше 

бөлігі бар? 

Шаршының бөліктерін 

қара. Шаршының парағын 

осындай бөліктерге кес. 

Шаршыны бүкте. 

Паровоз вагондарды алып 

жүреді. Олар нешеу, 

санаймыз. 
Паровоздан кейін бірден 

сол жақтағы вагондардан 

бастап санайық. Балалар 

санайды. 

(10) 

Не көп: жарты ма, әлде 

төрттен бір бөлігі ме? 

2 немесе 4 пе? 

Түсіну деңгейі: 

Практикалық жұмыс 
Педагог пицца немесе 
тәтті(пирог) нанды жарты 

немесе төрт бөлікке кесуге 

ұсынады. 

Бөліктерден бүтінді қалай 

жасауға болады? (Біріктіру 

арқылы.) 

Қорытынды: бөліктерден 

бүтінді алу үшін бөліктерді 

біріктіру немесе қосу 

қажет. Дәптермен жұмыс 

1-тапсырманы педагог 

балалармен бірге ауызша 
орындайды. Заттарды 

атайды. 

Әр суреттің қандай 

бөліктері бейнеленген? 

Оларды көрсет. 

Педагог қосымша сұрақтар 

қояды: 

Компьютердің неше бөлігі 

бар? Олар бірдей ме? 

Апельсиннің қандай 

бөліктерін көріп тұрсың? 
Ойыншықтардың неше 

бөлігі бар? 

Шаршының бөліктерін 

қара. Шаршының парағын 

осындай бөліктерге кес. 

Шаршыны бүкте. 

Паровоз вагондарды алып 

жүреді. Олар нешеу, 

санаймыз. 

Паровоздан кейін бірден 

сол жақтағы вагондардан 
бастап санайық. Балалар 

санайды. 

(10) 

Барлық вагондар бірдей 

ме? Пішіні, өлшемі, түсі 

күйде ерінді 5–10 секунд 

ұстап тұру керек.  

«Түтікше» – Тілді ауыздан 

жалпайтып шығарып, тілдің 

екі шетін көтеріп, 

түтікшемен үрлегендей 
үрлеу.  

Түсіну деңгейі: «Сөз айт, 

дұрыс айт» дидактикалық 

ойыны  

Педагог балаларға көк түсті 

төртбұрышты көрсетіп,  

қатаң дауыссыз дыбыстан 

басталатын сөздерге 

мысалдар келтіруге 

тапсырма береді. Мысалы: 

(пима, фабрика, кілт, қант, 

тұз, шана, сабын, хат, 
қайық, циркуль, щетка т.б.).  

Қызыл түсті домалақты 

көрсетіп, жіңішке дауысты 

дыбыстардан басталатын 

сөздерді айтуларын 

сұрайды. (Әтеш, өшіргіш, 

өмір, елгезек, ірімшік,  

элеватор, ін, иық, үтік т.б.)  

Енді үнді дыбыстардан 

басталатын сөздерді 

айтуларын сұрайды. (Лақ, 
мысық, нағашы, радио, уық 

т.б.).  

Педагог тіл ұстарту 

барысында балаларға үнді 

дауыссыз дыбыстарды  

естігенде, бір рет қол 

шапалақтауға ұсыныс 

тастайды.  

Тіл ұстарту  
Ақ-ақ-ақ,  

Тастан-тасқа секірді лақ.  
Ма-ма-ма,  

Лақты қораға қама.  

Аң-аң-аң,  

Аңның ізіне болдым таң. 

Рақ-рақ-рақ,  



текше бар? Олар бірдей ме? 

(Пішіні мен өлшемі бірдей, 

түсі әртүрлі) 

Жиынтықтағы текшелерді 

сана. 

Осыдан кейін педагог 
қағаздан жасалған 

шаршыларды таратады, оны 

тең бөлікке, содан кейін 

тағы бүктеуді ұсынады. 

Ашып бөліктерді санайды. 

Шаршының екіден бір 

бөлігін, төрттен бір бөлігін 

басқаша қалай атауға 

болады? (жарты, ширек) 

Сондай-ақ, тең және тең 

емес бөліктерге бөлінген 

ашықхатты таратуға болады. 
Педагог бүктеуді сұрайды. 

Бөліктерді санайды. 

Қолдану деңгейі: Ойын 

жаттығуы: «Дұрыс ата» 
Педагог суреттерді 

көрсетеді, балалар бүтін 

немесе бөлік деп айтады. 

Бүтін алманы, текшелер 

жиынтығын көрсетеді, содан 

соң бөліктерін-жарты, 

төрттен бір бөлігін. Балалар 
атайды. 

Дәптермен жұмыс 
Балалар 2-тапсырманы 

орындайды. Бүтін мен 

бөліктердің үстінен 

саусақтарымен жүргізеді. 

Практикалық жұмыс 

жүргізеді, сұрақтарға жауап 

береді. 

Алма қандай бөліктерге 

бөлінген? (Жоғарыда алма 
екі бөлікке, төменде төрт 

бөлікке бөлінген). 

Барлық бөліктерін 

біріктірсе, не болады? 

(Бүтін) 

Ү – жіңішке дауысты, қызыл 

түсті дөңгелекпен 

белгіленеді.  

Л  – үнді дауыссыз, көк түсті 

дөңгелекпен белгіленеді.  

«Тор» сөзінің дыбыстық 
сызбасын тақтаға іледі.  

«Тор» сөзінде 1 буын, 3 

дыбыс бар.  

Т  – қатаң дауыссыз дыбыс, 

көк дөңгелекпен белгіленеді.  

О – жуан дауысты дыбыс, 

қызыл дөңгелекпен 

белгіленеді.  

Р – үнді дауыссыз дыбыс 

көк түсті дөңгелекпен  

белгілейміз.  

Сергіту сәті  
Оңға, оңға түзу тұр,  

Солға, солға түзу тұр.  

Артқа қарай бір адым,  

Алға қарай бір адым. 

Жоғары-төмен қарайық, 

Орнымызды табайық. 

 

 

 

Барлық вагондар бірдей 

ме? Пішіні, өлшемі, түсі 

бойынша? 

-Пойыздың 10 вагонын 

біртұтас деп айтуға 

болады. 
-Текшелер жиынтығы - 

бұл бүтін. Жиынтықта 

қанша текше бар? Олар 

бірдей ме? (Пішіні мен 

өлшемі бірдей, түсі 

әртүрлі) 

Жиынтықтағы текшелерді 

сана. 

Осыдан кейін педагог 

қағаздан жасалған 

шаршыларды таратады, 

оны тең бөлікке, содан 
кейін тағы бүктеуді 

ұсынады. Ашып 

бөліктерді санайды. 

Шаршының екіден бір 

бөлігін, төрттен бір 

бөлігін басқаша қалай 

атауға болады? (жарты, 

ширек) 

Сондай-ақ, тең және тең 

емес бөліктерге бөлінген 

ашықхатты таратуға 
болады. Педагог бүктеуді 

сұрайды. Бөліктерді 

санайды. 

Қолдану деңгейі: Ойын 

жаттығуы: «Дұрыс ата» 
Педагог суреттерді 

көрсетеді, балалар бүтін 

немесе бөлік деп айтады. 

Бүтін алманы, текшелер 

жиынтығын көрсетеді, 

содан соң бөліктерін-
жарты, төрттен бір 

бөлігін. Балалар атайды. 

Дәптермен жұмыс 
Балалар 2-тапсырманы 

орындайды. Бүтін мен 

бойынша? 

-Пойыздың 10 вагонын 

біртұтас деп айтуға болады. 

-Текшелер жиынтығы - бұл 

бүтін. Жиынтықта қанша 

текше бар? Олар бірдей ме? 
(Пішіні мен өлшемі бірдей, 

түсі әртүрлі) 

Жиынтықтағы текшелерді 

сана. 

Осыдан кейін педагог 

қағаздан жасалған 

шаршыларды таратады, 

оны тең бөлікке, содан 

кейін тағы бүктеуді 

ұсынады. Ашып бөліктерді 

санайды. 

Шаршының екіден бір 
бөлігін, төрттен бір бөлігін 

басқаша қалай атауға 

болады? (жарты, ширек) 

Сондай-ақ, тең және тең 

емес бөліктерге бөлінген 

ашықхатты таратуға 

болады. Педагог бүктеуді 

сұрайды. Бөліктерді 

санайды. 

Қолдану деңгейі: Ойын 

жаттығуы: «Дұрыс ата» 
Педагог суреттерді 

көрсетеді, балалар бүтін 

немесе бөлік деп айтады. 

Бүтін алманы, текшелер 

жиынтығын көрсетеді, 

содан соң бөліктерін-

жарты, төрттен бір бөлігін. 

Балалар атайды. 

Дәптермен жұмыс 
Балалар 2-тапсырманы 

орындайды. Бүтін мен 
бөліктердің үстінен 

саусақтарымен жүргізеді. 

Практикалық жұмыс 

жүргізеді, сұрақтарға жауап 

береді. 

Керек маған тарақ.  

Уық-уық-уық,  

Қорада тұр тауық.  

Қолдану деңгейі:  
Заттардың атында естілген 

н, л дыбыстарының 
дыбыстық белгілерін қой. 

Дыбыстық талдау жаса.  

Балалар, дәптерімізді ашып, 

үш дыбыстан тұратын 

сөздерге дыбыстық талдау 

жасайық.   

Балалар орындарында 

дыбыстық талдау жасайды. 

Тексеру үшін педагог 

дыбыстық сызбаларды 

тақтаға іліп, балаларды  

тақтада шақырады. Балалар 
жұмыстарының дұрыс- 

бұрыстығын тақтамен 

тексереді.  

Суреттерде не 

бейнеленген?   

Хат, бал, уық.  

Педагог дыбыстық талдау 

жасаған кезінде сөздегі әр 

дыбысты анық айтуларына 

тапсырма береді.   

«Хат»сөзіне дыбыстық 
талдау.  

Х – қатаң дауыссыз дыбыс, 

көк түспен белгілейміз.  

А – жуан дауысты дыбыс, 

қызыл түсті белгімен 

белгілейміз.  

Т – қатаң дауыссыз дыбыс, 

көк түсті белгімен 

белгілейміз.  

Хат сөзінде 1 буын, 3 

дыбыс.  
«Бал» сөзінің дыбыстық 

талдауы.  

Б – ұяң дауыссыз дыбыс, 

көк түсті белгімен 

белгілейміз.  



Алманың екіден бір бөлігін, 

төрттен бір бөлігін, басқаша 

қалай атауға болады? 

(Жарты, ширек.) 

Педагог мұны «+» белгісінің 

көмегімен көрсетеді. 
Екінші суретте алманың 

төрт бөлігінен бір бөлігін 

алады, қанша бөлік қалады? 

Педагог мұны «-» 

таңбасының көмегімен 

көрсетеді. 3 бөлігі қалады. 

Одан кейін 3-тапсырманы 

орындау ұсынылады. 

Бәліштің бөліктерін табуды 

ұсынады. 

тапсырмада бүтінді 

бөліктерге бөліп жапсыру 
тапсырылады. Жеке жұмыс 

жасалады.  

«Қай сан жоғалды?» 

дидактикалық ойыны 
Таныс цифрдан сандық 

қатар құрылады. Балалар 

көздерін жұмған кезде, бір 

сан алынады (түн). Балалар 

сандарға қарап, қай сан 

жоғалғанын айтады. 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
  

бөліктердің үстінен 

саусақтарымен жүргізеді. 

Практикалық жұмыс 

жүргізеді, сұрақтарға 

жауап береді. 

Алма қандай бөліктерге 
бөлінген? (Жоғарыда 

алма екі бөлікке, төменде 

төрт бөлікке бөлінген). 

Барлық бөліктерін 

біріктірсе, не болады? 

(Бүтін) 

Алманың екіден бір 

бөлігін, төрттен бір 

бөлігін, басқаша қалай 

атауға болады? (Жарты, 

ширек.) 

Педагог мұны «+» 
белгісінің көмегімен 

көрсетеді. 

Екінші суретте алманың 

төрт бөлігінен бір бөлігін 

алады, қанша бөлік 

қалады? 

Педагог мұны «-» 

таңбасының көмегімен 

көрсетеді. 3 бөлігі қалады. 

Одан кейін 3-

тапсырманы орындау 
ұсынылады. Бәліштің 

бөліктерін табуды 

ұсынады. 

тапсырмада бүтінді 

бөліктерге бөліп жапсыру 

тапсырылады. Жеке 

жұмыс жасалады.  

«Қай сан жоғалды?» 

дидактикалық ойыны 
Таныс цифрдан сандық 

қатар құрылады. Балалар 
көздерін жұмған кезде, 

бір сан алынады (түн). 

Балалар сандарға қарап, 

қай сан жоғалғанын 

айтады. 

Алма қандай бөліктерге 

бөлінген? (Жоғарыда алма 

екі бөлікке, төменде төрт 

бөлікке бөлінген). 

Барлық бөліктерін 

біріктірсе, не болады? 
(Бүтін) 

Алманың екіден бір 

бөлігін, төрттен бір бөлігін, 

басқаша қалай атауға 

болады? (Жарты, ширек.) 

Педагог мұны «+» 

белгісінің көмегімен 

көрсетеді. 

Екінші суретте алманың 

төрт бөлігінен бір бөлігін 

алады, қанша бөлік 

қалады? 
Педагог мұны «-» 

таңбасының көмегімен 

көрсетеді. 3 бөлігі қалады. 

Одан кейін 3-тапсырманы 

орындау ұсынылады. 

Бәліштің бөліктерін табуды 

ұсынады. 

тапсырмада бүтінді 

бөліктерге бөліп жапсыру 

тапсырылады. Жеке жұмыс 

жасалады. «Қай сан 

жоғалды?» 

дидактикалық ойыны 
Таныс цифрдан сандық 

қатар құрылады. Балалар 

көздерін жұмған кезде, бір 

сан алынады (түн). Балалар 

сандарға қарап, қай сан 

жоғалғанын айтады. 

 

А – жуан дауысты дыбыс, 

қызыл түсті белгімен 

белгілейміз.  

Л – үнді дауыссыз дыбыс, 

көк түсті белгі қоямыз.  

«Бал» сөзінде 1 буын, 3 
дыбыс  

3. Суреттердегі заттардың 

бірінші дыбысын анықта. 

Қатаң дауыссыз дыбыстан 

басталатын заттың суретін 

үшбұрышқа, ұяң дауыссыз 

дыбыстан басталатын 

заттың суретін дөңгелекке, 

үнді дауыссыз дыбыстан  

басталатын заттың суретін 

төртбұрышқа қос.  

Саусақ жаттығуы  
Партадағы саусақтар 

Адымдайды, жүреді.  

Өнерлі бұл саусақтар Сурет 

сала біледі.  

Ортанғы мен сұқ саусақ  

Түйеқұсты салады, 

Төңкеріліп аспанға  

Қоян да бола қалады.  

 
 
 



1 үзіліс - 09:25 - 09:35 

Балалардың дербес іс-әрекеті 
Балалардың қызығушылықтары мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып,балалар әрекеті (ойын , қимыл, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперимент, еңбек, 

балалардың дербес  әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету) түрінде іске асырылады. 

Қимылды жүгіруге арналған ойын: «Джунглидағы жаңбыр» 

Басты міндет: қарым-қатынас дағдыларын дамыту, құрдастарымен ортақ тіл табыса білуге үйрету. 

 Африкаға саяхатқа шығуды ұсынады. 
Африка – ыстық ел. Онда арыстан, маймыл, керік, піл 

т.б. көптеген жануарлар тіршілік етеді. Түрлі түсті 

құстар өте көп. Бегемоттар мен қолтырауындар да бар. 

Африка, Африка, 

Ғажайып ел! 

Африка, Африка, 

Ыстық ел! 

Африка, Африка, 

Тәтті банандар! 

Өйткені Африкада 

жыл бойы жаз! 

           «Ыстық елдің жануарлары»: 
Қол-қол – мынау – қолтырауын. 

(Балалар ұйықтап жатқан 

қолтырауынды салады).  

Мот-мот-мот – пайда болды бегемот. 

(Ауыздарын кең ашып, бегемот сияқты 

жүреді.) Ке-ке-ке – мойны ұзын керік. 

(Керік сияқты аспанға созылады). 

Пі-пі-пі – су шашады піл. 

 (Піл сияқты су шашады: ұрттарын 

толтырып, су бүркіген сияқты қимылдайды.) 

Май-май-май – маймылды қара, пай-пай! 
 (Секіріп жүрген маймылды салады). 

 

Ойын жаттығулары арқылы қимыл-қозғалыс 
тәжірибелерін толықтыру, шыдамдылық, ептілік секілді 

дене сапаларын, кеңістікті бағдарлай білу қабілеттерін 

дамыту. Өмірге, қоршаған ортаға деген жағымды 

көзқарастарын қалыптастыру, айналаға және өзін 

қоршаған адамдарға қайырымды болуға тәрбиелеу. 

Бетке массаж жасау (уқалау) 

Мақсаты: беттегі белсенді нүктелерді уқалап, суық 

тиюдің алдын алу. Шеке, бет, мұрын ұшын уқалайды: 

саусақтарымен ақырын ұрады. 

Саусақ ұшымен қастарынан бастап сағат тілінің 

жүрісіндей көздерін айналдырып 5-6 рет жүргізеді. Қас 

пен самайдың арасын баяу саусақ ұшымен жүргізеді. 
Алақандарымен көздерін басады, кірпіктерін сипайды. 

  

  

 

 

Қимылды жүгіруге арналған ойын: 

«Джунглидағы жаңбыр» 

Міндеттері: қарым-қатынас дағдыларын дамыту, 

құрдастарымен ортақ тіл табыса білуге үйрету. 

Дағды:Балалардың жүгіру қабілеттерін дамытып, тез 

қозғалу беруге дағдыландыру. 

Ойынның шарты: Нұсқау: 

 -Бір-біріңіздің соңынан шеңбер жасап тұрыңыздар. 

Джунглида жүрміз деп елестетіңіздер. Ауа райы өте 

тамаша, күн жарқырап, ыстық және қапырық болып тұр. 

Бір уақытта самал жел соқты, (алдыңызда тұрған адамның 

арқасына жұғысып жеңіл қимылдар жасаңыз). 

- Жел көтеріліп желкіді ( арқаны қаттырақ басамыз) . 
- Қатты дауыл соқты (қимылдарыңыз күшейіп шеңбер 

бойында жүргізіледі) 

- Ұсақ жаңбыр сіркіреді (серіктесіңіздің арқасын 

саусағыңызбен басасыз) 

- Кенет нөсер жауын құйды (алақандарыңызбен 

жоғарыдан төмен қимылдар жасаңыздар). 

- Бұршақ жауды (арқаны қаттырақ соғамыз). 

- Тағы да нөсер жауын жауды. 

- Ұсақ жаңбыр сіркіреді. 

- Дауыл соқты. 

- Жел соқты. 
- Жел басылып келеді. 

Ұсыныс: бұл тапсырма ойынды жандандыра түседі.  

 
 

2-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті             уақыты: 09.35 – 10.00 



Білім беру ұйымының 

кестесі  бойынша 

ҰІӘ 

(ұйымдастырылған 

іс-әрекет) 

2.Сөйлеуді дамыту- 
коммуникативтік, ойын, 

танымдық іс-әрекеті. 
ҰІӘ тақырыбы: Біз де 

ойнаймыз.(Ертегі) 

ҰІӘ міндеттері:  
-балаларды бірігіп ойнауға, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. Әңгімемен 

таныстырып, мазмұнын 

айтуға үйрету; 

-ой-өрісін кеңейту, есте 

сақтау қабілетін дамыту; 

-туған жердің табиғатына 

қамқор бола білуге 

тәрбиелеу.  

Дағды: Әңгімеменің 

мазмұнын айтуға 
дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: диалогті түрде 

сөйлеуді, ертегінің 

мазмұнын айтады; 

Түсінеді:шырша мен 

қайыңның 

айырмашылығын; 

Қолданады: берілген 

дыбыстан басталатын сөз 

айтады. 
Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

Білу деңгейі: Бүгін қай күн? 

Кеше қандай күн болды? 

Ертең қандай күн болады? 

Бүгін ауа райы қандай? 

Табиғат өзгерістерін атайық. 

балаларға көктем мезгілін 

естеріне түсіреді.Көктем 

келгенде ерекше құлпырып 

өсетін өсімдіктердің бірі – 
ағаштар. 

Ағашқа байланысты мақал-

мәтелдердің мағынасын 

түсініп алайық. Мақал-

мәтелдер: 

2.Қоршаған ортамен 

танысу- тілдік қарым-

қатынас, танымдық, зерттеу 

әрекеттері, еңбекке баулу.  
ҰІӘ тақырыбы: 
Жануарлардың тіршілігі 
үшін не қажет? 

(коммуникативтік,ойын, 

танымдық іс-әрекеттері) 

ҰІӘ міндеттері:   
-жануарлардың бәрінің тірі 

жан иесі екендігі және 

олардың тіршілік етуіне 

белгілі бір жағдайлар 

қажеттігі туралы түсінікті 

пысықтау;   

-олардың зейін қойып 

тыңдау, көзбен көргенін 
естеу сақтау және сөздік-

логикалық жадын, ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

-зерттеушілік мәдениетін 

дамыту.   

Дағды: Жануарлардың 

тіршілік етуіне қажетті 

жағдайларын білу 

дағдыларын қалыптастыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды:жануарлардың 
тіршілік етуіне 

қажеттіжағдайларды атап 

береді.   

Түсінеді: жануарлардың 

бәрінің тірі ағзаға 

жататынын түсінеді.   

Қолданады: 
коммуникативтік машық, 

топпен бірігіп жұмыс істеу 

дағдысы.   

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 
қолдану 

Білу деңгейі:  Әліппе-

дәптердегі табиғат 

күнтізбесіне ауа райын 

белгілеуге шақырады. 

2.Көркем әдебиет- қарым-

қатынас, ойын, танымдық 

іс-әрекеті. 
ҰІӘ тақырыбы: Жаңа жыл 

келді. (өлеңді жаттау)Сағи 

Жиенбаев мәнерлеп айту. 

ҰІӘ міндеттері:  
-өлеңді дауыс ырғағымен 

мәнерлей оқи отырып, 

логикалық екпінмен, 

үзілістермен жаттату, 

көтеріңкі көңіл күймен 

жатқа айтуға үйрету;  

-балалардың өлең 

мазмұнына деген 

қатынасын, 

тілдік бейнелілігін сезінуге 

баулу және өзара 
қарым-қатынасын дамыту; 

-ұйымшылдыққа, бірлікке, 

татулыққа тәрбиелеу. 

Дағды: Өлең мазмұны 

бойынша сұрақтарға жауап 

беруге дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: өлеңнің авторын 

атайды, өлеңді жаттайды; 

Түсінеді: өлеңнің 

мазмұнын түсінеді; 
Қолданады: өлең 

мазмұнына сәйкес ойын 

әрекеттерін орындайды, 

мәнерлеп жатқа айтады. 

Сұрақтарға жауап беріп, өз 

ойымен бөліседі, жаңа 

жылда алған әсерлері 

туралы айтады. Жұмбақтың 

шешімін айта алады. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану 

Білу деңгейі:  
– Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

– Жақында қандай мереке 

болады? 

2.Сөйлеуді дамыту- 
коммуникативтік, ойын, 

танымдық іс-әрекеті.  
ҰІӘ тақырыбы:  
Біз де ойнаймыз. 

(Ертегі)сахналау. 

ҰІӘ міндеттері:  

ҰІӘ міндеттері:  
-балаларды бірігіп 

ойнауға, ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. Әңгімемен 

таныстырып, мазмұнын 

айтуға үйрету; 

-ой-өрісін кеңейту, есте 

сақтау қабілетін дамыту; 

-туған жердің табиғатына 

қамқор бола білуге 

тәрбиелеу.  
Дағды: Әңгімеменің 

мазмұнын айтуға 

дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: диалогті 

түрде сөйлеуді, ертегінің 

мазмұнын айтады; 

Түсінеді:шырша мен 

қайыңның 

айырмашылығын; 

Қолданады: берілген 
дыбыстан басталатын сөз 

айтады. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

Білу деңгейі: Бүгін қай 

күн? 

Кеше қандай күн болды? 

Ертең қандай күн 

болады? 

Бүгін ауа райы қандай? 

Табиғат өзгерістерін 
атайық. 

балаларға көктем мезгілін 

естеріне түсіреді.Көктем 

келгенде ерекше 

құлпырып өсетін 

2.Көркем әдебиет- қарым-

қатынас, ойын, танымдық 

іс-әрекеті. 
ҰІӘ тақырыбы: Жақсы мен 

жаман.(өлеңді жаттау) 

Рақым Тышқанбаев танысу. 

ҰІӘ міндеттері:  
-өлеңді мәнерлей оқи 

отырып,логикалық 

екпінмен, үзілістермен 

жаттауға үйрету; 

-сурет бойынша әңгіме 

құрастыруда эмоциялық- 

бейнелік мазмұнды баяндау 

суреттегі кейіпкерлерді 

атау, оларға сипаттама 

беру; 

-сюжет бойынша 
шығармашылықпен  

әңгімелеуде 

эпитеттерді,теңеулерді 

қолдану, ойлау қабілеттерін  

дамыту. 

Дағды: Өлең мазмұны 

бойынша сұрақтарға жауап 

беруге дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: өлеңнің 

авторын, тақырыбын, 
мазмұнын біледі, сурет 

бойынша әңгіме 

құрайды; 

Түсінеді: жақсылық пен 

жамандықты түсінеді, 

ажыратады; 

Қолданады: өлең 

мазмұнына сәйкес 

сұрақтарға жауап береді, 

мәнерлеп жатқа айтады. 

Жақсылық туралы сөздерді 
есіне сақтайды. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану 

Білу деңгейі: Тыныштық 

сәті (релаксация). Балалар 



Ағаш – тамырымен, адам – 

достарымен мықты. 

Адамға үш нәрсе көмек: 

шөл далада қазылған құдық, 

салынған көпір және жол 

бойына егілген ағаш. 
Қарағайға қарап – тал өсер, 

Қатарына қарап – бала өсер. 

Түсіну деңгейі: Балалар, 

сендер ертегі тыңдағанды 

ұнатасыңдар ма? Тақтаға 

ертегі мазмұнына 

байланысты сурет ілінеді. 

Алдымен балаларды екі 

топқа бөліп, бір топқа 

«шыршаның», екінші топқа 

«қайыңның» сөзін 

педагогтің соңынан 
қайталап отыруды 

ұсынысады. Педагог 

М.Төрежановтың «Біз де 

ойнаймыз» әңгімесін оқып 

береді. 

Біз де ойнаймыз 

Шырша мен қайың қатар 

өсті. Жас қайың ерке, 

ойыншыл болатын, ол 

алаңғасарлығына басып, 

шыршаға соқтығып, 
бұрымын жұлып, аяғынан 

шалып, алыса ойнағысы 

келіп, мазалай берді. 

Бізге тиіспе! – деп ақырды 

шырша, – сотқармен 

ойнамаймыз. 

Шыбық тисе, шыңқ етердің 

өзі екенсің. Жай ғана сипап 

өткенге нең кетті? 

Сипап та өтпе. Біз өзіміздің 

киімімізді күтіп киеміз. 
Соншама қадірлейтін сенің 

киіміңнің біздің киімімізден 

қандай артықшылығы бар? 

Біз сендердей киімімізді 

жыл сайын ауыстырмаймыз. 

Күрделі сұрақ: Табиғатта 

қандай жануарларды 

кездестіруге болады? 

Жануарлар тірі ағзаға жата 

ма? Қандай жануарларды 

жабайы, қандайларын үй 
жануарлары деп 

атайтынымызды түсіндіреді. 

Үй жануарлары мен жабайы 

аңдардың түрлерін атап 

шығады. Жануарлардың тірі 

ағзаға жататынын 

түсіндіреді (қоректенеді, 

көбейеді, өседі, қозғалады, 

тыныстайды, өледі).  

Түсіну деңгейі: Балалардың 

тану үдерісіне деген 

қызығушылықтарын 
арттырады: жабайы аңдар 

мен үй жануарларының 

атауларын атап бер. 

Олардың қай жерлерді 

мекендейтінін білесің бе? 

Бағыт сызығымен сызып 

көрсет. Балалар әліппе-

дәптердегі суреттерді 

мұқият қарап шығады. Үй 

жануарларының қандай 

пайда әкелетінін айтады. 
Жабайы аңдар туралы 

әңгімелейді. Жабайы аңдар 

мен үй жануарларының 

сырт келбетіндегі 

ерекшеліктерін атап өтеді. 

Дәптердегі кейіпкерлер – 

Қуаныш немесе Айсұлудың 

сұрақтарына жауап береді. 

Зерттеу жұмысына қатысып, 

жануарлардың тіршілік етуі 

үшін қандай жағдайлар 
қажеттігін анықтайды. 

Балалар екі топқа бөлінеді. 

Бірінші топ – үй 

жануарлары – оларға жылу, 

ауа, қорек, жылы қора 

– Жаңа жыл мерекесі саған 

несімен ұнайды? 

Жаңа жыл мерекесі қай 

мезгілде тойланады? 

Бүгін ақын Сағи 

Жиенбаевтың «Жаңа жыл 
келді» атты өлеңімен 

танысамыз. 

Өлең – әдеби жанрдың бір 

түрі екенін түсіндіру. Өлең 

сөз адамның жан 

тебіренісін әсерлі етіп 

жеткізеді. Айрықша 

сезімдерді ұйқас сөздермен 

суреттейді. 

Түсіну деңгейі:  
Жаңа жыл да келеді,  

Бізге қарай жылыстап. 
Өлең де әзір, ән де әзір, 

Ойын да әзір, бәрі әзір.  

Кел, Жаңа жыл, біздерге, 

Кел, Жаңа жыл, Жаңа жыл! 

Сөздік жұмыс: 
Жылыстап – ақырындап, 

біртіндеп. 

Әзір – дайын. 

Қолдану деңгейі: 

 Сұрақ-жауап: 
Өлең қалай аталады? 
Жаңа жылда балалар не 

істейді? 

Жаңа жылда бізге кім 

келеді? 

Өлең шумағындағы  

сөздерді есімізге түсірейік. 

Жылыстап, əзір сөздерінің 

мағынасын қайталау. 

Өлеңді мәнерлеп жатқа 

айтады. 

3-4 балаға өлеңді қайталап 
айтқызу. 

Дидактикалық ойын:  

«Кім жылдам?» 

Ойын шарты: екі үлкен 

шырша қойылады. Балалар 

өсімдіктердің бірі – 

ағаштар. 

Ағашқа байланысты 

мақал-мәтелдердің 

мағынасын түсініп 

алайық. Мақал-мәтелдер: 
Ағаш – тамырымен, адам 

– достарымен мықты. 

Адамға үш нәрсе көмек: 

шөл далада қазылған 

құдық, салынған көпір 

және жол бойына егілген 

ағаш. 

Қарағайға қарап – тал 

өсер, Қатарына қарап – 

бала өсер. 

Түсіну деңгейі: Балалар, 

сендер ертегі тыңдағанды 
ұнатасыңдар ма? Тақтаға 

ертегі мазмұнына 

байланысты сурет ілінеді. 

Алдымен балаларды екі 

топқа бөліп, бір топқа 

«шыршаның», екінші 

топқа «қайыңның» сөзін 

педагогтің соңынан 

қайталап отыруды 

ұсынысады. Педагог 

М.Төрежановтың «Біз де 
ойнаймыз» әңгімесін 

оқып береді. 

Біз де ойнаймыз 

Шырша мен қайың қатар 

өсті. Жас қайың ерке, 

ойыншыл болатын, ол 

алаңғасарлығына басып, 

шыршаға соқтығып, 

бұрымын жұлып, аяғынан 

шалып, алыса ойнағысы 

келіп, мазалай берді. 
Бізге тиіспе! – деп 

ақырды шырша, – 

сотқармен ойнамаймыз. 

Шыбық тисе, шыңқ 

етердің өзі екенсің. Жай 

көздерін жұмып, терең 

тыныс алады. «Біз қазір 

көңіл күйіміздің әлеміне 

сапар шегеміз. Бұлттың 

үстінде, биікте қалқып келе 

жатырмыз. Айналамыз жап-
жарық, таза ауа, әсем 

гүлдердің хош иісі. Өзіңе 

ұнайтын адамдарды, 

достарыңды 

кездестірдіңдер. Барлығы 

өте мейірімді, көңілді. Бізге 

қол бұлғайды. Біз де қол 

бұлғаймыз. Ал енді бәрімен 

қоштасайық. Біздің 

қайтатын кезіміз келді. Бұл 

сендердің көңіл 

күйлеріңнің әлемі. 
Көздеріңді ашыңдар. Көз 

алдарыңа нені 

елестеттіңдер?» 

Түсіну деңгейі: Бүгін біз 

Рақым Тышқанбаевтың 

«Жақсы мен  жаман» 

өлеңімен танысамыз. 

Өлең – әдеби жанрдың бір 

түрі екенін түсіндіру. Өлең 

сөз адамның жан 

тебіренісін әсерлі етіп 
жеткізеді. Айрықша 

сезімдерді ұйқас сөздермен 

суреттейді. 

Жақсы бала ол анық, 

Істемейді шалалық. Тап-

таза боп жуынып, Алады ол 

таранып. 

Қолдану деңгейі:  

Сөздік жұмыс: 

Жақсы бала – ақылды, таза, 

ұқыпты бала. 
Шалалық – бастаған 

жұмысын  аяқтамау, дұрыс 

жасамау. 

Сұрақ жауап: 
Өлең қалай аталады, не 



Біздің үстімізге кигеніміз 

жапырақ емес, жасыл ине. 

Өткір-өткір найзаңды көріп 

тұрмын. Ол инеңнен 

қорқатын біз жоқ. 

Жіңішке бұтаққа өскен 
инелер – біздің көркіміз, 

ыстық-суықтан қорғайтын 

сауытымыз. Сондықтан бұл 

көк инелерімізді жеті жылда 

бір-ақ рет ауыстырамыз. 

Қалай ұзақ киесіңдер? 

Сондықтан да сақтап, 

баптап киюге тырысамыз. 

Қымбат, құнды киімнің 

күтімі де өзіне сай болғаны 

жөн. 

Солайы солай ғой, сонда да, 
ойнамай отырсаң зерігіп 

кетпейсің бе? 

Бала болған соң, біз де 

ойнаймыз. Бірақ киімімізді 

кірлетіп, ластап, жыртып 

ойнамаймыз. 

Педагог әңгіме мазмұнын 

балалармен бірге 

талқылайды. Педагог екі 

тілде аудармаларды айтып 

өтеді. 
Шыбық тисе шыңқ етер – 

өте ашуланшақ екенін 

түсіндіреді. 

Қолдану деңгейі: 

Дидактикалық ойын: 

«Берілген дыбысқа сөзді 

ата». 
Ойын шарты: Ойынды 

педагог бастап, бір сөзді 

айтады, сол сөз қандай 

дыбыспен аяқталса, ойынды 
жалғастырушы бала сол 

дыбыстан басталатын жаңа 

сөз айтуы тиіс. Ойын осылай 

жалғасын табады. 

Педагог: Шырша. 

(сарай, қора) қажеттігін 

дәлелдейді. Екінші топ 

жабайы аңдарға қандай 

жағдайлар қажеттігін 

түсіндіреді. 

Қолдану деңгейі: 
«Жануарды қоректендір» 

атты дидактикалық 

ойынды ұйымдастырады. 

Балалар екі командаға 

бөлінеді. Бірінші команда 

жануардың атауын атайды, 

екіншісі оның немен 

қоректенетінін айтады. 

Содан кейін керісінше 

ойнайды. Балалар өз қалауы 

бойынша ұнататын 

жануарына ас мәзірін 
дайындайды (муляж немесе 

суреттер пайдаланады).  

Әліппе-дәптермен жұмыс 

істеуге шақырады.  
Балалармен жеке-жеке 

жұмыс істейді. Жабайы 

аңдардың тіршілік етуіне 

қажеттілерін – көк 

қарындашпен, ал, үй 

жануарларына қажеттісін – 

қызылмен қоршап сыз. Сен 
неге олай ойлайсың? Тек 

жер астындағы тіршілікке 

бейімделген жануардың 

суретін боя. Ол туралы не 

білесің? Ол неге зәру?  

 

 

екі топқа бөлінеді. 

Шыршаны ойыншықтармен 

безендіру. Қай топ тез 

безендірсе, сол топ 

жеңімпаз атанады. 

Сергіту сәті: 
Қар борайды оң жақтан, 

Қар борайды сол жақтан. 

Қар лақтырып ойнасақ,  

Су өтеді қолғаптан. 

Балалар қимылмен 

орындайды. 

 

 

ғана сипап өткенге нең 

кетті? 

Сипап та өтпе. Біз 

өзіміздің киімімізді күтіп 

киеміз. 

Соншама қадірлейтін 
сенің киіміңнің біздің 

киімімізден қандай 

артықшылығы бар? 

Біз сендердей киімімізді 

жыл сайын 

ауыстырмаймыз. Біздің 

үстімізге кигеніміз 

жапырақ емес, жасыл ине. 

Өткір-өткір найзаңды 

көріп тұрмын. Ол 

инеңнен қорқатын біз 

жоқ. 
Жіңішке бұтаққа өскен 

инелер – біздің көркіміз, 

ыстық-суықтан 

қорғайтын сауытымыз. 

Сондықтан бұл көк 

инелерімізді жеті жылда 

бір-ақ рет ауыстырамыз. 

Қалай ұзақ киесіңдер? 

Сондықтан да сақтап, 

баптап киюге тырысамыз. 

Қымбат, құнды киімнің 
күтімі де өзіне сай 

болғаны жөн. 

Солайы солай ғой, сонда 

да, ойнамай отырсаң 

зерігіп кетпейсің бе? 

Бала болған соң, біз де 

ойнаймыз. Бірақ 

киімімізді кірлетіп, 

ластап, жыртып 

ойнамаймыз. 

Педагог әңгіме мазмұнын 
балалармен бірге 

талқылайды. Педагог екі 

тілде аудармаларды 

айтып өтеді. 

Шыбық тисе шыңқ етер – 

туралы айтылған? 

Сендерге ұнады ма? 

Жақсы бала деп қандай 

баланы айтамыз? 

Жаман бала деп кімді 

айтамыз? 
Сен қандай бала болғың 

келеді? 

Есіңе сақта: 
«Болғың келсе жақсы адам, 

Жақсылық жаса әрқашан». 

Сергіту сәті: 
Қол алысып қане біз, 

Достасайық бәріміз. 

Айтарым бар сендерге, 

Тік тұрыңдар шеңберге. 

Қандай жақсы бір тұру, 

Қандай жақсы дос болу. 
Жылуыма жылу қос, 

Міне, менің қолым, дос. 

 

  

 

 

 



Сергіту сәті: 

Таудай биік боламыз 

Шыршадай жасыл 

жайқалып,  

Көңіл күйді ашамыз. 

Нұрын төккен әлемге,  
Күн боп шуақ шашамыз.  

Ақ қайыңдай тербеліп, 

Мөлдір судай ағамыз. 

Қыран құстай самғаймыз, 

Таудай биік боламыз. 

(Г.Оразбаева) 

 

 

 

 

 

 
 

өте ашуланшақ екенін 

түсіндіреді. 

Қолдану деңгейі: 

Дидактикалық ойын: 

«Берілген дыбысқа сөзді 

ата». 
Ойын шарты: Ойынды 

педагог бастап, бір сөзді 

айтады, сол сөз қандай 

дыбыспен аяқталса, 

ойынды жалғастырушы 

бала сол дыбыстан 

басталатын жаңа сөз 

айтуы тиіс. Ойын осылай 

жалғасын табады. 

Педагог: Шырша. 

Сергіту сәті: 

Таудай биік боламыз 
Шыршадай жасыл 

жайқалып,  

Көңіл күйді ашамыз. 

Нұрын төккен әлемге,  

Күн боп шуақ шашамыз.  

Ақ қайыңдай тербеліп, 

Мөлдір судай ағамыз. 

Қыран құстай самғаймыз, 

Таудай биік боламыз. 

(Г.Оразбаева) 

«Ас – адамның 

арқауы» түскі ас. 

10:00-10:30 

Түскі ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыра отырып дағдыландыру.   

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Кезекшілік жұмысын ұйымдастыру.Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту. 

2 үзіліс – 10:00 – 10:30 

Балалардың дербес іс-әрекетіне дағдыландыру ойындары 
Балалардың қызығушылықтары мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып,балалар әрекеті (ойын , қимыл, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперимент, еңбек, 

балалардың дербес  әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету) түрінде іске асырылады. 

Кинезиологиялық гимнастика 

Басты міндеттері: Өзін - өзі одан әрі ашу, өзін - өзі тану, өзінің және айналасындағылардың психологиялық мінездемесін анықтау және талдау іскерлігін дамыту. 

Негізгі гимнастика 

түрі:Тазару үшін, 

балақан,  

Дұрыс, терең тыныс 

ал! 

Орындалу шарты: 

Мұрынның оң жақ 

Негізгі гимнастика 

түрі: «Есіне». 

Есінеген пайдалы, 

Тісіңді ашсаң болғаны. 

Орындалу шарты: 
Көздерін жұмады. Екі 

жақ үстіңгі, астыңғы 

Негізгі гимнастика 

түрі: «Қолдар». 

Күшті болсын 

қолдарым, Қысып-

қысып аламын! 

Орындалу шарты: 

Қолдарын шынтақтан 

Негізгі гимнастика 

түрі: «Білезік». 

Уқаладым білезікті, 

Болсын деп буыным 

мықты. 

Орындалу шарты: 

Оң қолмен сол қолдың 

Негізгі гимнастика 

түрі: «Алақан». 

Алақаннан қатты 

бас, Күшің тасып 

сарқылмас! 

Орындалу шарты: 

Бір қолдың 

Негізгі гимнастика 

түрі: «Ұшу». 

Құсқа ұқсап ұшамыз, 

Жерді көктен құшамыз! 

Орындалу шарты: 

Бір орында тұрып, 

қолдарымен құсша 

Негізгі гимнастика 

түрі: «Тыныштал». 

Көзді жұмып тұрамыз, 

Біртіндеп барып 

тынамыз. 

Орындалу шарты: 

Басбармағын ішіне 



тесігінен демін ішіне 

тартып, сол жақ 

тесігінен сыртқа 

шығарады. 

Демін ішіне 

тартқанда «алтын-
күміс энергияның» 

мұрынның оң жақ 

тесігінен кіріп, 

кеңірдектің оң 

жағынан, жүрек, 

асқазан арқылы 

құйымшаққа дейін 

жеткенін, дем 

шығарғанда «сары 

ауру энергияның» 

сол жағынан шығып 

жатқанын елестетеді 
(бауыр, бүйрек, 

жүректің бір жағы, 

кеңірдек пен 

мұрынның сол 

жағымен). 3 рет екі 

жағымен кезек-кезек 

қайталау. 

азу тістерінің түйісу 

тұсын сұқ саусақ және 

ортаңғы бармақпен 

басып, уқалау. 

Қатты дыбыстап, 

есінеу. 

 

 

 

 

 

 

 

бүгіп ұстап, қол басы, 

жұдырығын біртіндеп 

жылдамдата қысып, 

қайта босатып, 

бірнеше рет 

қайталайды. 
Қолдары шаршағанша 

жаттығады. Болған 

соң қолдарын босатып, 

сілкіп жібереді. 

 

 

 

 

 

 

 

білезігінен ұстап, аздап 

уқалау. Сосын 

керісінше қайталау. 

 

 

 
 

жұдырығымен 

екінші қолдың 

алақанын 

«бұрғылау». 

Қолдарын 

ауыстырып алып, 
екінші қолмен 

керісінше орындау. 

 

 

 

 

ұшады. Көздерін 

жұмып, қанатын қағып, 

қаншалықты биіктікке 

ұшып бара жатқанын 

елестету. 

 
 

 

бүріп, жұдырықтарын 

түю. Демін асықпай 

шығарып тұрып 

жұдырығын қыса түсу. 

Сосын қолдарын 

босаңсыта бастағанда 
демін асықпай ішке 

тарту. 

Екі қолмен қатар 

орындау. 

 

 

3-ші ұйымдастырылған іс-әрекеті            уақыты: 10.30 – 10.55 

Білім беру ұйымының 

кестесі  бойынша 

ҰІӘ 

(ұйымдастырылған 

іс-әрекет) 

3.Қазақ тілі- 
коммуникативтік, ойын, 

танымдық іс-әрекеті. 

ҰІӘ тақырыбы:  
«Қолғап»ертегісі 

ҰІӘ міндеттері:  
-сөз тіркестерін, сөйлемдер 

құрауға, сұрақтарға толық 
жауап беруге үйрету, ертегі 

кейіпкерлерінің сөздерін 

мәнерлеп, дауыс ырғағын 

келтіріп айтуды үйрету. 

-есте сақтау 

қабілеттерін,балалардың 

байланыстырып, мәнерлеп 

сөйлеуін дамыту, сөздік 

қорларын дамыту. Қазақ 

тіліне тән дыбыстарды 

дұрыс айтуға жаттықтыру.  

3.Мүсіндеу- 
шығармашылық, 

коммуникативтік, ойын  

әрекеті.  

ҰІӘ тақырыбы: Кесе.  
ҰІӘ міндеттері:  
-ыдыстың шығу тарихымен, 

ыдысты жасайтын материал 

түрімен (тас, әйнек, ағаш, 

металл, қыш, пластик ) 

таныстыру; 

-белсенділігін, 

шығармашылығын дамыту; 

-тазалыққа, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 
Дағды: Мүсіндеудің созу, 

тегістеу, сылау сияқты 

техникалық әдістерін 

қолдануға, ермексазды 

3. Сауат ашу негіздері- 
тілдік қарым-қатынас, 

ойын, танымдық іс-

әрекеті. 
ҰІӘ тақырыбы: 
Дыбыстық талдау.[н],[л] 

ҰІӘ міндеттері:  
-дауысты, дауыссыз 
дыбыстарды 

ажыратуларын жетілдіру; 

-берілген дыбысқа сөз 

құрап, сөздегі сол 

дыбыстың орнын анықтай 

алу  дағдыларын бекіту;   

-артикуляциялық жаттығу 

жасату арқылы әдемі 

сөйлеуге баулу.  

Дағды: дыбыстарды 

ажыратып, сөздегі 

3.Қазақ тілі- 

коммуникативтік, ойын, 

танымдық іс-әрекеті. 

ҰІӘ тақырыбы: 
«Саяхатшы» ертегісі 

ҰІӘ міндеттері:  
-сөздерді бір-бірімен 

байланыстырып, сөйлем 
құрай білу, өз ойларын 

дұрыс  жеткізе білу 

дағдыларын және сөйлеу 

мәдениетін дамыту. Қазақ 

тіліндегі сөздер мен 

сөйлемдерді түсініп және 

күнделікті өмірде қолдана 

білуге үйрету; 

-сөздік қорларын, ертегі 

кейіпкерлерінің сөздерін 

мәнерлеп, дауыс ырғағын 

3.Қоршаған ортамен 

танысу- тілдік қарым-

қатынас, танымдық, зерттеу 

әрекеттері, еңбекке баулу.  
ҰІӘ тақырыбы: 
Жануарлардың 

тіршілігі үшін не 

қажет? 
(ойын,еңбек, зерттеу іс-

әрекеті) 

ҰІӘ міндеттері:   
-жануарлардың бәрінің тірі 

жан иесі екендігі және 

олардың тіршілік етуіне 

белгілі бір жағдайлар 

қажеттігі туралы түсінікті 

пысықтау;   

-олардың зейін қойып 

тыңдау, көзбен көргенін 



Дағды: ертегі 

кейіпкерлерінің сөздерін 

мәнерлеп, дауыс ырғағын 

келтіріп айтуды үйрету, 

сұрақтарға дұрыс жауап 

беру дағдыларын жетілдіру. 
Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: ертегіні 

сахналайды. 

Түсінеді: ертегінін 

мазмұнын түсінеді. 

Қолданады: ертегі 

кейіпкерлерінің сөздерін 

мәнерлеп айтады, 

сұрақтарға жауап береді. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану 

Білу деңгейі:  
Шаттық шеңбер 

Аспан болсын көгілдір, 

Жайнай берсін бұл өмір.  

Ақ мамық қар жауып,  

Біз аққала жасаймыз. 

Суреттер бойынша «Қыс 

қызығы» тақырыпты 

қайталау. Педагог 

суреттерді көрсетеді, 

балалар атайды, сөйлем 

құрастырады. Балалар әр 
дұрыс жауап үшін 

фишкадан алады, соңында 

фишкалар саналып, 

жеңімпаз анықталады. 

Түсіну деңгейі: Балалар, 

қандай ертегі білесіңдер? 

Қандай ертегі ұнайды? 

Бүгін сендерге қуыршақтар 

– Сәуле мен Арман 

«Қолғап» ертегісін сыйлық 

ретінде алып келді. 
Педагог суреттің көмегімен 

«Қолғап» ертегісін 

балаларға айтып береді. 

Ертегі ұнады ма? 

Ертегіде кімдер бар? 

дұрыс қолдануға үйрету 

дағдыларын қалыптастыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды:кесені мүсіндеуді; 

Түсінеді:кесенің күнделікті 

қажет бұйым екенін; 
Қолданады:өрнектің түрін 

ермексаздан жасауды. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

Білу деңгейі:  
Шаттық шеңбері: 

Балдырған баламыз,  

Досты көп табамыз. 

 Қашан да, қайда да,  

Достар бір-біріне,  

Сенімді боламыз. 

Екі деген екі дос,  
Бірін-бірі қимайтын. 

Артық-кемді етпей сөз,  

Бірін-бірі сыйлайтын. 

(Е.Өтетілеуұлы) 

Есіктен Балдырған 

(қуыршақ) жылап кіреді. 

Педагог: 

Балдырған, саған не болды, 

неге жылап тұрсың? 

Балдырған: 

–Мен таңғы асымды ішіп 
отырып кесемді сындырып 

алдым. Педагог: 

–Болды, жылама, 

Балдырған, біз саған кесе 

жасап береміз.Балалар, онда 

бүгін біз Балдырғанға кесе 

жасап берейік. Кесені біз 

қайдан табамыз, мүмкін бізге 

теледидар көмектесетін 

шығар. Қараңдар, қандай 

әдемі кеселер, осының 
ішінен ең әдемісін таңдап 

алып, сол кесені мүсіндейік. 

Түсіну деңгейі: Педагог 

жұмысты бастамас бұрын 

ермексазбен жұмыс істеу 

дыбыстың орнын анықтай 

алуға дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: үш дыбыстан 

тұратын сөздерге 

дыбыстық талдау 
жасайды, берілген 

дыбысқа сөз құрайды.  

Түсінеді:  сөздер әртүрлі 

дыбыстардан тұратынын.  

Қолданады: дыбыстарды 

ажыратады, сөздегі 

дыбыстың орнын 

анықтайды.  

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

Білу деңгейі:  
«Артығын тап» ойынын 
ұйымдастыру.  

Ара, өрмекші, маса, 

көбелек,аю. (аю) 

Тауық, әтеш, үйрек, қаз, 

сауысқан. (сауысқан) 

Мысық, түлкі, аю, 

қасқыр. (мысық) 

Колғап, көйлек, шалбар, 

етік. (көйлек) 

Май, шай, нан, қант, 

қасық. (қасық) 
Балалар сөздердің 

лексикалық мағынасына 

қарай артық сөзді табады.   

Өкпеден шыққан ауаға 

ауыз қуысында қандай 

мүшелер кедергі 

жасайды?  

–Балалар, тіл, ерін, тіс 

түбі, таңдай, кішкене тіл, 

иек, езу өкпеден шыққан 

ауаға кедергі жасайды 
екен.  

Артикуляциялық 

жаттығу жасау.  
«Күрекше» – тілді 

жалпайтып шығарып, 

келтіріп айтуды дамыту. 

Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды                                           дұрыс айтуға 

жаттықтыру. 

Дағды: ертегі 

кейіпкерлерінің сөздерін 
мәнерлеп, дауыс ырғағын 

келтіріп айтуға 

дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: өз сөзін 

интонациямен жеткізе 

алады, ертегіні сахналайды. 

Түсінеді: ертегінің 

мазмұның түсінеді. 

Қолданады: ертегі 

кейіпкерлерінің сөздерін 

мәнерлеп, дауыс ырғағын 
келтіріп айтады, сұрақтарға 

жауап береді. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану 

Білу деңгейі:  
Ғажайып сәт. Қонаққа 

қуыршақтар – Сәуле мен 

Арман келеді. 

Сәлеметсіздер ме?! Өткен 

тақырыпты қайталау, 

«Қолғап» ертегісіндегі 
кейіпкерлерді атауды 

ұсынады. 

«Не жоқ?» Ойынның 

мақсаты: сөздерді бекіту, 

зейіндерін дамыту. 

Ойынның шарты: балалар 

көздерін жұмады, педагог 

бір ойыншықты жасырады. 

Мысалы: түлкіні жасырып 

сұрайды: Не жоқ? (Түлкі 

жоқ) т.б. 
Балалар әр дұрыс жауап 

үшін фишкадан алады, 

ойын соңында фишкалар 

саналып, жеңімпаз 

анықталады. 

естеу сақтау және сөздік-

логикалық жадын, ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

-зерттеушілік мәдениетін 

дамыту.   

Дағды: Жануарлардың 
тіршілік етуіне қажетті 

жағдайларын білу 

дағдыларын қалыптастыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды:жануарлардың 

тіршілік етуіне 

қажеттіжағдайларды атап 

береді.   

Түсінеді: жануарлардың 

бәрінің тірі ағзаға 

жататынын түсінеді.   

Қолданады: 
коммуникативтік машық, 

топпен бірігіп жұмыс істеу 

дағдысы.   

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану 

Білу деңгейі:  Әліппе-

дәптердегі табиғат 

күнтізбесіне ауа райын 

белгілеуге шақырады. 

Күрделі сұрақ: Табиғатта 

қандай жануарларды 
кездестіруге болады? 

Жануарлар тірі ағзаға жата 

ма? Қандай жануарларды 

жабайы, қандайларын үй 

жануарлары деп 

атайтынымызды 

түсіндіреді. Үй жануарлары 

мен жабайы аңдардың 

түрлерін атап шығады. 

Жануарлардың тірі ағзаға 

жататынын түсіндіреді 
(қоректенеді, көбейеді, 

өседі, қозғалады, 

тыныстайды, өледі).  

Түсіну деңгейі: 
Балалардың тану үдерісіне 



Мынау – қолғап. 

Мынау не? (Қолғап). 

Бірінші кім келді? (Тышқан) 

Тышқан қандай? 

Тышқан кішкентай. 

Екінші? (Бақа) 
Бақа не деді? 

Бақа не істейді? 

Тышқан не деді? 

Соңғы кім келді? (Аю) 

Барлығы неше болды? (6) 

Аю қандай? 

Аю үлкен. 

Аю қалай жүреді? 

Сұрақтар беру арқылы 

кейіпкерлер сөзін мәнерлеп 

қайталату арқылы тілдерін 

жетілдіріледі. 
Қолдану деңгейі: Балаларға 

кейіпкерлердің 

бетперделерін таңдап 

ойнауды ұсынады. Ертегіні 

сахналау. 

Суретке қара. Ертегідегі 

кейіпкерлерді ата. Қай 

жануардан кейін қайсысы 

келді? Цифрмен  көрсет. 

Бірінші тышқан келді. 

Сыңарын тап. Сызықпен 
қос. Баламен жеке жұмыс 

жүргізеді. 

Сергіту сәті. 

Боран соғар оң жақтан, 

Боран соғар сол жақтан. Қар 

лақтырып ойнасақ,  

Су өтер мына қолғаптан. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ережесін еске түсіреді: 

1.Ермексазды үстелге емес, 

арнайы тақтайшаларға қою 

керек. 2.Жұмыстан кейін 

қолды ыстық сумен 

сабындап жуған дұрыс. 
3.Тақтайша мен таяқшаны 

жұмыстан кейін міндетті 

түрде тазалаған 

немесе жуған жөн. 

Кесе жасау үшін көк түсті 

ермексаздың ортасынан 

бөлеміз. Енді оны 

алақанымызға салып 

домалақтаймыз.Оның 

ортасын қарындашпен 

оямыз.Енді саусақтың 

ұшымен шетін кеңейтеміз 
және екі саусақпен 

шымшу арқылы түбін 

шығарамыз. 

Қолдану деңгейі:  
Сөздік жұмыс: кесе. 

Көптілділік: кесе – пиала –

сup, шай – чай –tea, қасық – 

ложка–spoon. 

Сергіту сәті. 

Біз қандаймыз, қандаймыз? 

Шұғылалы таңдаймыз. 
Күлімдеген күндейміз, 

Ренжісуді білмейміз. 

(М.Жаманбалиев) 

Шаршағанымыз басылды 

ма? 

Ал енді дайын болған 

кесемізді өрнектеп 

безендірейік. 

Қызыл түсті ермексазды 

алып, алақанымызға салып 

есіп, шығыршақтап өрнек 
жасап орнатамыз. 

Міне, әдемі кесеміз дайын 

болды. 

– Балдырған, мынау саған 

арнап жасаған кесеміз, енді 

астыңғы ерінге тигізу 

керек.  

«Ине» – ауызды кең 

ашып, тілді алға қарай 

сүйірлей шығарып, 10–15 

секунд ұстап тұру керек.  
«Төбешік» – жоғарғы 

тістерді төменгі тістерге 

тигізіп тұрып, ерінді 

түтікше етіп алға созу.  

Осы күйде ерінді 5–10 

секунд ұстап тұру керек.  

«Түтікше» – Тілді 

ауыздан жалпайтып 

шығарып, тілдің екі шетін 

көтеріп, түтікшемен 

үрлегендей үрлеу.  

Түсіну деңгейі: «Сөз айт, 
дұрыс айт» дидактикалық 

ойыны  

Педагог балаларға көк 

түсті төртбұрышты 

көрсетіп,  қатаң дауыссыз 

дыбыстан басталатын 

сөздерге мысалдар 

келтіруге тапсырма 

береді. Мысалы: (пима, 

фабрика, кілт, қант, тұз, 

шана, сабын, хат, қайық, 
циркуль, щетка т.б.).  

Қызыл түсті домалақты 

көрсетіп, жіңішке 

дауысты дыбыстардан 

басталатын сөздерді 

айтуларын сұрайды. 

(Әтеш, өшіргіш, өмір, 

елгезек, ірімшік,  

элеватор, ін, иық, үтік 

т.б.)  

Енді үнді дыбыстардан 
басталатын сөздерді 

айтуларын сұрайды. (Лақ, 

мысық, нағашы, радио, 

уық т.б.).  

Педагог тіл ұстарту 

Түсіну деңгейі: Балалар, 

біз бүгін сендерге 

«Саяхатшы» ертегісін 

сыйлық ретінде алып 

келдік. Педагог 

«Саяхатшы» ертегісін 
мәнерлеп оқиды. 

Орманмен Қоян қашқанда, 

Сәбізі түсіп қалады. 

Бара жатқан Қасқырға Түлкі 

тауып алады. 

«Жей салар ем мұны мен 

Ішіме бірақ жаға ма? 

Құттықтап туған күніңмен, 

Берейін Қасқыр ағама», – 

Деп Түлкі сары сәбізді 

Қасқырға сәндеп ұсынды. 

Ол суға оны ағызды, 
«Қайтем, – деп, – былғап 

тісімді». Судан Мысық 

тауып ап, 

Тастауға оны қимады. 

Түлкінің туған күнінде 

Сәбізді оған сыйлады. 

«Қайтем – деп, – мұны», – 

таңданды, Мысыққа Түлкі 

шамданды. 

Лақтырған Түлкі сәбізді 

Қуанып Қоян тауып алды. 

Қолдану деңгейі:  
Ертегі мазмұны бойынша 

әңгіме жүргізу: 

Ертегі ұнады ма? 

Ертегідегі кейіпкерлерін 

ата. 

Қоян нені жоғалтты? 

Сәбізді нелер тауып алады? 

Педагог ертегіні сахналауға 

ұсынады. Көрсетілім 

барысында балаларға 
кезек-кезек кейіпкерлер 

сөзін айтқызып отырады. 

Балалар ұнаған 

кейіпкерлерін таңдайды, 

кейіпкерлердің басқа 

деген қызығушылықтарын 

арттырады: жабайы аңдар 

мен үй жануарларының 

атауларын атап бер. 

Олардың қай жерлерді 

мекендейтінін білесің бе? 
Бағыт сызығымен сызып 

көрсет. Балалар әліппе-

дәптердегі суреттерді 

мұқият қарап шығады. Үй 

жануарларының қандай 

пайда әкелетінін айтады. 

Жабайы аңдар туралы 

әңгімелейді. Жабайы аңдар 

мен үй жануарларының 

сырт келбетіндегі 

ерекшеліктерін атап өтеді. 

Дәптердегі кейіпкерлер – 
Қуаныш немесе Айсұлудың 

сұрақтарына жауап береді. 

Зерттеу жұмысына 

қатысып, жануарлардың 

тіршілік етуі үшін қандай 

жағдайлар қажеттігін 

анықтайды. Балалар екі 

топқа бөлінеді. Бірінші топ 

– үй жануарлары – оларға 

жылу, ауа, қорек, жылы 

қора (сарай, қора) 
қажеттігін дәлелдейді. 

Екінші топ жабайы аңдарға 

қандай жағдайлар 

қажеттігін түсіндіреді. 

Қолдану деңгейі: 

«Жануарды қоректендір» 

атты дидактикалық 

ойынды ұйымдастырады. 

Балалар екі командаға 

бөлінеді. Бірінші команда 

жануардың атауын атайды, 
екіншісі оның немен 

қоректенетінін айтады. 

Содан кейін керісінше 

ойнайды. Балалар өз қалауы 

бойынша ұнататын 



 

 

 

 

бұны біз саған сыйлаймыз. 

Рақмет, балалар, енді мен 

бұл кесемен шай ішіп 

отырып сендерді еске 

аламын. 

Балалар, менің кететін 
уақытым таяп қалды.Мен 

қайтайын. Сау болыңдар! 

Балаларды шеңберге жинап, 

төмендегі өлеңді қайталату: 

Ыдыстарды жинаймын, 

Үлкендерді сыйлаймын. 

Кесе, қасық – бәрін де, Өз 

орнына қоямын. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

барысында балаларға үнді 

дауыссыз дыбыстарды  

естігенде, бір рет қол 

шапалақтауға ұсыныс 

тастайды.  

Тіл ұстарту  
Ақ-ақ-ақ,  

Тастан-тасқа секірді лақ.  

Ма-ма-ма,  

Лақты қораға қама.  

Аң-аң-аң,  

Аңның ізіне болдым таң. 

Рақ-рақ-рақ,  

Керек маған тарақ.  

Уық-уық-уық,  

Қорада тұр тауық.  

Қолдану деңгейі:  
Заттардың атында 
естілген н, л 

дыбыстарының дыбыстық 

белгілерін қой. 

Дыбыстық талдау жаса.  

Балалар, дәптерімізді 

ашып, үш дыбыстан 

тұратын сөздерге 

дыбыстық талдау 

жасайық.   

Балалар орындарында 

дыбыстық талдау 
жасайды. Тексеру үшін 

педагог дыбыстық 

сызбаларды тақтаға іліп, 

балаларды  тақтада 

шақырады. Балалар 

жұмыстарының дұрыс- 

бұрыстығын тақтамен 

тексереді.  

Суреттерде не 

бейнеленген?   

Хат, бал, уық.  
Педагог дыбыстық талдау 

жасаған кезінде сөздегі әр 

дыбысты анық 

айтуларына тапсырма 

береді.   

киетін бейнелерін киеді, 

сахналап ойнайды. 

Автордың сөздерін педагог 

оқиды. 

Сергіту сәті 

Тепе-теңдік жолменен 
Арасында мен келем.  

Бір, екі, үш, төрт, 

Келе жатқан жете алмай, 

Мынау – біздің мекенжай. 

 

 

 

 

 

жануарына ас мәзірін 

дайындайды (муляж немесе 

суреттер пайдаланады).  

Әліппе-дәптермен жұмыс 

істеуге шақырады.  
Балалармен жеке-жеке 
жұмыс істейді. Жабайы 

аңдардың тіршілік етуіне 

қажеттілерін – көк 

қарындашпен, ал, үй 

жануарларына қажеттісін – 

қызылмен қоршап сыз. Сен 

неге олай ойлайсың? Тек 

жер астындағы тіршілікке 

бейімделген жануардың 

суретін боя. Ол туралы не 

білесің? Ол неге зәру?  

 



«Хат»сөзіне дыбыстық 

талдау.  

Х – қатаң дауыссыз 

дыбыс, көк түспен 

белгілейміз.  

А – жуан дауысты дыбыс, 
қызыл түсті белгімен 

белгілейміз.  

Т – қатаң дауыссыз 

дыбыс, көк түсті белгімен 

белгілейміз.  

Хат сөзінде 1 буын, 3 

дыбыс.  

«Бал» сөзінің дыбыстық 

талдауы.  

Б – ұяң дауыссыз дыбыс, 

көк түсті белгімен 

белгілейміз.  
А – жуан дауысты дыбыс, 

қызыл түсті белгімен 

белгілейміз.  

Л – үнді дауыссыз дыбыс, 

көк түсті белгі қоямыз.  

«Бал» сөзінде 1 буын, 3 

дыбыс  

3. Суреттердегі заттардың 

бірінші дыбысын анықта. 

Қатаң дауыссыз дыбыстан 

басталатын заттың 
суретін үшбұрышқа, ұяң 

дауыссыз дыбыстан 

басталатын заттың 

суретін дөңгелекке, үнді 

дауыссыз дыбыстан  

басталатын заттың 

суретін төртбұрышқа қос.  

Саусақ жаттығуы  
Партадағы саусақтар 

Адымдайды, жүреді.  

Өнерлі бұл саусақтар 
Сурет сала біледі.  

Ортанғы мен сұқ саусақ  

Түйеқұсты салады, 

Төңкеріліп аспанға  

Қоян да бола қалады.  



3 үзіліс – 10:55 – 11:05 

Балалардың дербес іс-әрекеті  

Іс – әрекет арқылы балаларды әр түрлі мамандықпен таныстыру,еңбекті құрметтеуге дағдыландыру,өз еліне пайдалы бола білуге тәрбиелеу. 

Қозғалмалы ойын:«Сылдырмақпен сылдырлат»   

Басты міндеттері: Балаларды  ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша, мәтіннің сөзіне сай қимыл-қозғалыс жасауға дағдыландыру, зейіндерін, 

байқағыштықтарын, жүгіру дағдыларын дамыту.  

 

 

 

Қозғалмалы ойын:«Сылдырмақпен сылдырлат»  
Ойын міндеттері: Балаларды  ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша, 

мәтіннің сөзіне сай қимыл-қозғалыс жасауға дағдыландыру, зейіндерін, 

байқағыштықтарын, жүгіру дағдыларын дамыту. Есту қабілеттерін жақсарту. 

Дағды: балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл-

қозғалыс жасауға дағдыландыру, зейіндерін, байқағыштықтарын, жүгіру дағдыларын 

дамыту.  

Ойын шарты: 5-6 балалар аланның бір жағында сызықтың ар жағында тұрады. 

Қарама-қарсы жақта орындықтарда бір бірінен арақашықтығы бірдей болып 

сылдырмақтар /бал-ң санына сай/ жатады. «1-2-3, жүгіріңдер»- деген белгі бойынша 

балалар сылдырмақтарға қарай жүгіреді, жоғарыға көтереді де сылдырлатады. Бірінші 

жетіп, сылдырлатқан бала жеңіске жетеді. Сол балалар орындарына барады, басқа 

ойнаушылар қатысады.  
Ұсыныс: Ойынды қиындатуға болады: кедергілерден секіртіп /жіптен, текшелерден, 

шеңберден өту, т.б./  

 

 
 

4-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті            уақыты: 11.05 – 11.30 

Білім беру ұйымының 

кестесі  бойынша 

ҰІӘ(ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет) 

4. Дене шынықтыру - ойын 

әрекеті, қимыл белсенділігі. 

ҰІӘ тақырыбы: Шаңғымен 

жүру(таза ауада) 

ҰІӘ міндеттері:  
-балаларды шаңғымен 

жүрумен таныстыру, 

қозғалысқа дұрыс бастама 

болатын бастапқы қалыпқа 

дұрыс келуді үйрету; 

-дене қимыл жаттығуларын 
төзімділік пен 

жаттыққандықты арттыру 

үшін біртіндеп көбейте 

отырып орындауға 

дағдыландыру.   

4. Музыка- шығармашылық 

ойын әрекет. 

ҰІӘ тақырыбы: Қысқы әуен 

сыңғырлайды. 

ҰІӘ міндеттері: 

 -шығармалардың 

эмоциялық мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл 

күйін ажырату;  

-қолмен музыка бағытын 

(жоғары- төмен) көрсете 
отырып, әуеннің жоғарғы- 

төменгі қозғалысын 

ажырату, әнмен шеңберді 

айналып жүру; 

-ойын арқылы балаларды 

4. Дене шынықтыру - 

ойын әрекеті, қимыл 

белсенділігі. 

ҰІӘ тақырыбы: Біздің 

айналамыздағы әлем. 

ҰІӘ міндеттері:  

-гимнастикалық 

қабырғаның бір 

сатысынан екінші 

сатысына диагональ 

бойынша адымдап өтуге, 
өрмелеуге жаттықтыруды 

жалғастыру, қол мен аяқ 

қозғалысын үйлесімді 

қозғау қабілеттерін 

жетілдіру. Шынтақтарын 

4. Музыка- 

шығармашылық ойын 

әрекет. 

ҰІӘ тақырыбы:  
Қысқы әуен сыңғырлайды. 

ҰІӘ міндеттері: 

 -шығармалардың 

эмоциялық мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл 

күйін ажырату;  

-қолмен музыка бағытын 
(жоғары- төмен) көрсете 

отырып, әуеннің жоғарғы- 

төменгі қозғалысын 

ажырату, әнмен шеңберді 

айналып жүру; 

4. Дене шынықтыру - 

ойын әрекеті, қимыл 

белсенділігі. 

ҰІӘ тақырыбы:  
Африкаға саяхат.  

ҰІӘ міндеттері:  
-гимнастикалық орындық 

үстінде бір бүйірмен 

жүруді; бір бүйірмен аяқты 

аяққа тигізіп жүруді, 

гимнастикалық қабырғада 
өрмелеуді үйрету.   

Дағды: Саусақтармен 

допты жеңіл қозғап алып 

жүру шеберліктерін 

(машықтарын) жетілдіру, 

https://melimde.com/ojin-balalardi-terbieleu-jene-damitu-rali.html
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Дағды: Кеңістікті 

бағдарлау, төзімділік, 

реакция шапшаңдық 

дағдыларын қалыптастыру.  

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: шаңғымен жүру, 
дайындық жаттығулары. 

Түсінеді: шаңғышының 

тұрысы, яғни, шаңғымен 

жүрудің бастапқы қалпы, 

құлау мен қауіпті неғұрлым 

болдырмау жолдары. 

Қолданады: кеңістікті 

дұрыс бағдарлау дағдылары, 

денесі мен кеңістікті 

басқару, түзету 

жаттығуларын жасай алу, өз 

қимыл-әрекетін шынайы 
бағалау дағдылары. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану 

Білу деңгейі: Түзету 

жаттығуларын орындау. 

Шынығамыз күнде біз! 

(Қолдарын иығына қарай 

бүгіп-жазу) 

Шымыр болып өсеміз! 

(Бірлесіп адымдап жүру) 

Мұрнымызбен тыныс алып, 
аузымызбен шығарамыз! 

(Қолдарын белге қойып, 

тыныс алу: демін ішіне 

тарту, демін сыртқа шығару 

Терең-терең дем аламыз! 

(Қолдарын жоғары көтеру – 

демін ішке тарту, төмен 

түсіру –демін сыртқа 

шығару) Қатар-қатар 

тұрайық! 

Қадам басып, сап құрайық! 
(Бірге адымдап жүру) 

Табиғатты тамашалап, 

Кереметке қуанайық!  

(Бір орында тұрып жоғары 

секіру) Бораннан да 

ұйымшылдыққа баулу.   

Дағды: әннің ырғақтық 

бейнесі мен динамикасын 

дәл беруге дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: музыка әуенімен 
дауыс жаттығуын жасайды, 

ән орындайды. 

Түсінеді: музыканы қызыға 

тыңдап, сипатын ажыратып, 

мағынасын түсінеді. 

Қолданады: музыкалық 

аспаптарда жеке және 

топпен ойнайды. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

Білу деңгейі: шаттық 

шеңберін жасайды. 
Қараңдаршы далаға! 

Дала - аппақ, ақша қар. 

Тал мен үйлер қалада 

Жамылыпты ақ шатыр! 

Жаусын, жаусын, ақша қар 

Қар лақтырсын балалар! 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар: «Шеңберге тұр» 

(Л. Бетховен). Көңілді әуен 

ырғағына сәйкес шеңбер 

бойында – шырша 
айналасында би 

қимылдарын орындау. 

Балалар, сендер қыс туралы 

не білесіңдер? 

Қыс несімен ұнайды? 

Қандай мерекені 

тойладыңдар және оған 

кімдер, қандай кейіпкерлер 

келді?   

Түсіну деңгейі:  
Музыка тыңдау: «Қыс»  
(А. Вивальди, үнтаспа). 

Балалардан музыкадан алған 

әсерлерін сұрау, ойларын 

ортаға салып, бөлісу. Ән 

айтар алдында дауыс 

бүгіп, қысқа адыммен 

және бірқалыпты 

ырғақпен жүгіру 

шеберліктерін 

(машықтарын) жетілдіру. 

Еркін бағытта 
фитболдарды (доптарды) 

домалатуға жаттықтыру. 

Дағды: Қимыл-қозғалыс 

қабілеттерін, жалпы 

шыдамдылықтарын, 

дұрыс тыныс ала білуге 

дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: баяу 

қарқынмен 2 минут 

жүгіру. Бір орында тұрып 

биіктікке түрлі 
тәсілдермен секіру (30 см). 

Еркін бағытта 

фитболдарды (доптарды) 

домалату. Гимнастикалық 

қабырғаның бір 

сатысынан екінші 

сатысына диагональ 

бойынша адымдап өту, 

өрмелеу. 

Түсінеді: сенсорлы-

моторлы үдерістерді 
жүзеге асыру арқылы 

сенсорлы және қимыл- 

қозғалыстарының 

дамуына мүмкіндік жасау 

керектігін. 

Қолданады: қимыл-

қозғалыс қабілеттерін, 

жалпы 

шыдамдылықтарын 

күнделікті өмірде 

қолданады; өмірге, 
қоршаған ортаға деген 

жағымды көзқарастарын 

білдіреді, адамдарға 

қайырымды болуға 

тырысады. 

-ойын арқылы балаларды 

ұйымшылдыққа баулу.   

Дағды: әннің ырғақтық 

бейнесі мен динамикасын 

дәл беруге дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 
Жасайды: музыка 

әуенімен дауыс жаттығуын 

жасайды, ән орындайды. 

Түсінеді: музыканы қызыға 

тыңдап, сипатын 

ажыратып, мағынасын 

түсінеді. 

Қолданады: музыкалық 

аспаптарда жеке және 

топпен ойнайды. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

Білу деңгейі: шаттық 

шеңберін жасайды. 

Қараңдаршы далаға! 

Дала - аппақ, ақша қар. 

Тал мен үйлер қалада 

Жамылыпты ақ шатыр! 

Жаусын, жаусын, ақша қар 

Қар лақтырсын балалар! 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар: «Шеңберге 

тұр» (Л. Бетховен). Көңілді 
әуен ырғағына сәйкес 

шеңбер бойында – шырша 

айналасында би 

қимылдарын орындау. 

Балалар, сендер қыс туралы 

не білесіңдер? 

Қыс несімен ұнайды? 

Қандай мерекені 

тойладыңдар және оған 

кімдер, қандай кейіпкерлер 

келді?   

Түсіну деңгейі:  
Музыка тыңдау: «Қыс»  

(А. Вивальди, үнтаспа). 

Балалардан музыкадан 

алған әсерлерін сұрау, 

ұсақ-қол моторикасын 

дамыту. Допты 

саусақтарымен (төменнен-

жоғарыға) итеру 

шеберліктерін 

(машықтарын) жетілдіруге 
дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: отырған күйде 

допты екі қолмен бастан 

асыра лақтыру. 

Арақашықтықтары бір- 

бірінен 80 см болатын 

кегельдер арасымен іші 

толтырылған доптарды 

домалатып алып жүру. 

Білектері мен тізелеріне 

таянып, поролон 
модульдерді аттап 

еңбектеу. 

Түсінеді: допты екі қолмен 

бастан асыра қалай лақтыру 

тәсілін; допты лақтыру 

шеберліктерін 

(машықтарын) қалай 

қалыптастыру керектігін. 

Қолданады: 

арақашықтықтары бір-

бірінен 80 см болатын 
кегельдер арасымен іші 

толтырылған доптарды 

домалатып алып жүруді. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану 

Білу деңгейі: Африкаға 

саяхатқа шығуды ұсынады. 

Африка – ыстық ел. Онда 

арыстан, маймыл, керік, піл 

т.б. көптеген жануарлар 

тіршілік етеді. Түрлі түсті 
құстар өте көп. Бегемоттар 

мен қолтырауындар да бар. 

Африка, Африка, Ғажайып 

ел! 

Африка, Африка, Ыстық ел! 



қорықпаймыз! (Адымдап 

жүру) 

Қарды қағып ұстаймыз! 

(Шапалақ ұру) Қолымызды 

түзейміз, 

(Екі жанына түзеп қояды) 
Қар жетеді, ойнаймыз! 

(Шапалақ ұру) 

Біз енді қар лақтырамыз! 

(Сол қолмен лақтыруды 

бейнелеу) Қар лақтырып 

ойнасақ, 

суық өтер қолғаптан (Қар 

лақтыруды көрсетеді) Сонда 

да біз қорықтаймыз! 

(Оң қол (сол қолмен) 

лақтыруды көрсетеді) 

Нысананы атқылаймыз! 
(Шапалақ ұрады) 

Түсіну деңгейі: Шаңғыға 

тұру, бастапқы қалыпқа 

дұрыс келуді үйрету. 

Дайындық жаттығулары. 

«Құламас қайсар» 

Дайындық жаттығуларын 

орындау: екі шаңғыда тұрып 

отырып-тұру. 

«Секек-секек» 

Бір орында тұрып бір аяқтан 
екінші аяққа секіру 

Шаңғымен адымдап жүру. 

Қол мен аяқтың 

қимылдарын түзету. 

Шаңғымен жүреді. Қол мен 

аяқ қимылдарын үйлестіріп, 

белгіленген жерге санаулы 

қадам жасап (8–10), жетіп 

алуға тырысады.  

Қозғалыс ойындары: 

«Сағат» 
Екі ойыншы бірдей 

қашықтықта шеңбер 

бойымен тұрып алып, белгі 

берілгенде бір бағытта 

жүгіріп, бірін-бірі қуып 

жаттығуын жасап, әуенді 

таза айтуға ұмтылу. 

 

Ән айту:  «Ақша қар» (К. 

Қуатбаев). 

Әнді педагогтің 
орындауынан кейін 

мазмұны туралы айтып, 

әннің көңіл күйін ажыратып 

әңгмелеу. 

Дауысқа күш түсірмей, 

табиғи дауыспен орындауға 

үйретуді жалғастыру. 

Үйренген әнді «Ақша қар» 

(Е. Өміров) еске түсіру, 

сөздерін анық айтуға, ән 

ырғағымен орындауға 

баулу. Жеке және хормен 
айту. 

Қолдану деңгейі: Билер: 

«Ұлпақарлар биі» («Вальс» 

П. Чайковский, үнтаспада, 

«Билеп үйренейік» 

жинағынан). Биді әрі қарай 

билеуді жалғастыру, 

қимылдарды синхронды 

түрде біркелкі жасауға 

талпындыру. 

Ойындар, хороводтар: 
«Жылдам құрастыр» ойыны, 

музыка аяқталғанша 

бөлшектерден суреттерді 

құрастыру. Педагог ойын 

шартын түсіндіреді. 

Музыкалық аспапта ойнау: 

«Полька» (А. Филиппенко). 

Педагог шығарманы 

орындап, балалардан музыка 

ырғағына сәйкес қол соғуды 

сұрайды. 
Аспаптарды таратып беріп, 

орындау ретін түсіндіреді. 

Бубен, маракас, барабан, 

қоңырау аспаптарын 

қолданып, ырғақты сезіне 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану 

Білу деңгейі: Саусақ 

гимнастикасы: «Гүл». 

«Алаңқайда үлкен гүл 

өсті. Таңертең күлтелерін 
ашты. Гүлдің өсуі үшін су 

керек». (Алақандарын 

ашып, саусақтарын 

ашады; саусақтарын 

қозғайды; бірге және 

жеке-жеке. Алақандарын 

төмен түсіреді, 

алақандарының сырт 

жақтарын бір-біріне 

жапсырып, саусақтарын 

жыбырлатады). 

Ғажайып гүлдердің 
үлгілерін көрсетеді: 

көк гүл – су әлемі; 

сары гүл – шөл; 

жасыл гүл – орман; 

қоңыр – тау. 

Түсіну деңгейі: Орман 

әлемі 

Бір тізбекпен жүру: екі 

минут баяу қарқынмен 

жүгіру; мұрын арқылы 

дем алу, ырғақ пен 
қарқынды сақтау. 

Тыныс алуды қалпына 

келтіру. 

Көзге арналған 

гимнастика 

«Біз қысқы орманға 

келдік. Неткен ғажайып! 

Оң жақта қайың аппақ 

тон киіп алыпты. Сол 

жақта шыршалардағы 

қарлар жылт-жылт етеді. 
Аспаннан қар 

қиыршықтары айналып 

түсіп жатыр. Балалардың 

алақандарына да түсті». 

Бір орында тұрып 

ойларын ортаға салып, 

бөлісу. Ән айтар алдында 

дауыс жаттығуын жасап, 

әуенді таза айтуға ұмтылу. 

 

Ән айту:  «Ақша қар» (К. 
Қуатбаев). 

Әнді педагогтің 

орындауынан кейін 

мазмұны туралы айтып, 

әннің көңіл күйін 

ажыратып әңгмелеу. 

Дауысқа күш түсірмей, 

табиғи дауыспен орындауға 

үйретуді жалғастыру. 

Үйренген әнді «Ақша қар» 

(Е. Өміров) еске түсіру, 

сөздерін анық айтуға, ән 
ырғағымен орындауға 

баулу. Жеке және хормен 

айту. 

Қолдану деңгейі: Билер: 

«Ұлпақарлар биі» («Вальс» 

П. Чайковский, үнтаспада, 

«Билеп үйренейік» 

жинағынан). Биді әрі қарай 

билеуді жалғастыру, 

қимылдарды синхронды 

түрде біркелкі жасауға 
талпындыру. 

Ойындар, хороводтар: 

«Жылдам құрастыр» 

ойыны, музыка 

аяқталғанша бөлшектерден 

суреттерді құрастыру. 

Педагог ойын шартын 

түсіндіреді. Музыкалық 

аспапта ойнау: «Полька» 

(А. Филиппенко). 

Педагог шығарманы 
орындап, балалардан 

музыка ырғағына сәйкес 

қол соғуды сұрайды. 

Аспаптарды таратып беріп, 

орындау ретін түсіндіреді. 

Африка, Африка, Тәтті 

банандар! Өйткені 

Африкада жыл бойы жаз! 

«Континентті зерттейміз» 

Аяқтың ұшымен қолды 

жоғары көтеріп жүру; 
қолды екі жаққа созып, 

өкшемен жүру; қолды белге 

қойып, табанның екі 

шетімен жүру. Қарқынды 

өзгертіп тізбекпен жүгіру. 

Тыныс алуды қалпына 

келтіру. 

«Ыстық елдің 

жануарлары»: 

Қол-қол – мынау – 

қолтырауын. (Балалар 

ұйықтап жатқан 
қолтырауынды салады). 

Мот-мот-мот – пайда 

болды бегемот. 

(Ауыздарын кең ашып, 

бегемот сияқты жүреді.)  

Ке-ке-ке – мойны ұзын 

керік. (Керік сияқты 

аспанға созылады). 

Пі-пі-пі – су шашады піл. 

(Піл сияқты су шашады: 

ұрттарын толтырып, су 
бүркіген сияқты 

қимылдайды.) 

Май-май-май – маймылды 

қара, пай-пай! (Секіріп 

жүрген маймылды 

салады). 

Түсіну деңгейі: 

«Кокостармен ойнаймыз» 
Отырған күйде допты екі 

қолмен бастан асыра 

лақтыруға үйрету. Доп 
ұстаған қолды бастан асыра 

артқа жіберіп, доптың 

траекториясы алдыға, 

жоғары дұрыс ұшу үшін, 

бүгілген қолды түзу ұстап, 



жетуге тырысады. 

Ойында жаттығуларды екі 

бағытта қайталау керек 

(сағат тілімен, сағат тіліне 

қарсы). 

Қолдану деңгейі: Көзге 
арналған жаттығулар 

(И.В. Чупаха) 

Көз қарашығын оңға, солға, 

жоғары, төмен айналдырып 

қозғалту. 

10–20 секундқа қатты қысып 

жұмып тұрып, бұлшық 

еттерін босатып, көзін ашу. 

Көздің үсті-астын саусақтың 

жұмсақ жерімен ақырын 

уқалу. 

Көздің үсті-астын, 
айналасын, қастарының 

үстінен ақырын сипау. (Бұл 

қимылдар рахат сыйлап, 

ұйқыны келтіреді) 

Қабырғаға қарап 2–5 метр 

қашықтықта тұру. 

Қабырғадан бір-бірінен 50 

см қашықтықта, бірінің 

астында бірі тұрған екі 

нүктені белгілеп, сол 

нүктелердің бірінен 
екіншісіне көзден жол салу. 

5 метр қашықтықтан 10–20 

секунд бойы бір нүктеге 

қарап, тамашалау (йоганың 

тынығу тәсілдерінің бірі). 

Көзді жұмып, бірақ бос 

ұстап, көзді ішінен жоғары 

қозғалту. Көздің үстіңгі 

қабығы өзі төменге түсе 

бастайды. Бастапқы қалыпқа 

келтіру. Бірнеше рет 
қайталағанда, тыныштық 

орнағанын сезінеді. 

кезекпен және қосыла 

ойнауға үйрету. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

биіктікке түрлі 

тәсілдермен секіру (30 

см). Топтарға бөлініп, 

негізгі қимыл-

қозғалыстарды 

орындайды. Қолдарымен 
тепкішектерді ұстайды, 

аяқтарымен оларды 

тіркемелі адыммен 

басады. Секірген кезде 

бүгілген тізелерін 

кеуделеріне қарай созып, 

сонан соң жылдам төмен 

жіберіп, жерге жұмсақ 

түсу керектігін 

түсіндіреді. Жерге 

түскеннен кейін денені 

түзу ұстап, табанмен 
жерді толық басып 

тұрады. 

Гимнастикалық 

қабырғаның бір 

сатысынан екінші 

сатысына диагональ 

бойынша адымдап өтуге, 

өрмелеуге жаттықтыруды 

жалғастыру, қол мен аяқ 

қозғалысын үйлесімді 

қозғау қабілеттерін 
жетілдіру. 

Қолдану деңгейі:  

«Қи қоңыз» ойын-

жаттығуы. Еркін бағытта 

фитболдарды (доптарды) 

домалатуға жаттықтыру. 

Фитболдарды зал 

бойымен домалатып 

жүреді. Доптарды қатты 

итермейді. 

Батпақ әлемі 
Қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Төбешіктен-

төбешікке». 

Ойыншылар еденге 

тақтайшаларды қойып, 

Бубен, маракас, барабан, 

қоңырау аспаптарын 

қолданып, ырғақты сезіне 

кезекпен және қосыла 

ойнауға үйрету. 

 

 
 

 

допты лақтыру 

шеберліктерін 

(машықтарын) 

қалыптастыру. 

Доптың артынан залдың 

сол немесе оң жағынан 
жүгіріп барып алып келіп, 

сапқа тұрады. Допты сол 

қолмен лақтырады. 

«Қи қоңыз» ойын-

жаттығуы 

Арақашықтықтары бір-

бірінен 80 см болатын 

кегельдер арасымен іші 

толтырылған доптарды 

домалатып алып жүруге 

жаттықтыру. Саусақтармен 

допты жеңіл қозғап алып 
жүру шеберліктерін 

(машықтарын) жетілдіру, 

ұсақ-қол моторикасын 

дамыту. Белгіленген жерге 

жеткен соң, орындарына 

жүгіріп қайтып келеді. 

Қолдану деңгейі: 
«Жолбарыстар жемтігін 

аулауға шықты». ( 4 рет) 

Білек және тізелерімен 

таянып еңбектеу 
шеберліктерін 

(машықтарын) бекіту, қол 

мен аяқ қозғалысын 

үйлесімді қозғау 

қабілеттерін жетілдіру. 

Заттар арасымен 

еңбектейді. Қолмен аяқты 

үйлестіріп қозғайды. 

Заттарды құлатып кетпеуге 

тырысады. 

«Кім алысқа секіреді?» 

ойын-жаттығуы. 

Екі сапқа тұрады. Екі 

аяқтарымен бір мезгілде 

итеріліп секіреді. Қолдарын 

ширақ сермейді. Барынша 



оның үстіне тұрады, 

сонан кейін екіншісін 

қояды. Осыдан кейін 

екінші тақтайшаға секіріп 

тұрады да, бірінші 

таяқшаны алып, оны 
алдыға тастайды. 

Осылайша залдың екінші 

шетіне дейін тақтайдан-

тақтайға секіріп барады. 

«Теңіз шуы» үнтаспасын 

тыңдайды. 

алысқа секіруге тырысады. 

Алдымен топ болып секіру 

(алдымен итеріліп, сонан 

соң аяқтарын түзу алдыға 

созу) шеберліктерін 

(машықтарын) бекіту. 
Бетке массаж жасау 

(уқалау) 

Мақсаты: беттегі белсенді 

нүктелерді уқалап, суық 

тиюдің алдын алу. Шеке, 

бет, мұрын ұшын уқалайды: 

саусақтарымен ақырын 

ұрады. 

Саусақ ұшымен қастарынан 

бастап сағат тілінің 

жүрісіндей көздерін 

айналдырып 5-6 рет 
жүргізеді. Қас пен 

самайдың арасын баяу 

саусақ ұшымен жүргізеді. 

Алақандарымен көздерін 

басады, кірпіктерін 

сипайды. 

Серуенге дайындық 

11:30-11.35 
Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету әрі дағдыландыру. 

«Табиғат аясында» 

Серуен. Танысу, 

ойындар, еңбек. 

«Алақай,ойын!» 

11:35 – 11:55 

Желтоқсан 

Серуен кешені № 7 
Қардың түсуін бақылау 

Міндеттері:  
 - Қардың қасиеттері туралы 
түсініктерін қалыптастыру;  
— Қардың түсуі туралы 
білімдерін молайту; 
— әдемілікке деген 
сезімдерін тәрбиелеу.  
Бақылау барысы  
Көркем сөз «Қыс»  
Т. Молдағалиев 
Жауа-жауа, қар жауып көп, 
Шұқырларға толады. 
Иығыңа қонады кеп, 
Мойныңа да қонады. 
Жауып бітер қарды тосып, 
Үйіңе де сыймайсың, 
Табиғаттың ақ көрпесін  
Басуға да қимайсың 

Желтоқсан 

Серуен кешені № 8 
Қардағы құс іздері 

Мақсаты:қардағы құс 
іздерін тани білуге үйрету. 
Бақылау барысы 
Балаларға сұрақтар  
♦ Із дегеніміз не? (қардың 
үстінде қалған белгі)  
Балаларға ауладағы жем 
шашылған жерде қалған құс 
іздерін бақылауға ұсыну.. 
♦ Қалай ойлайсыңдер, 
мынау ненің іздері, құстың 
ба, әлде жануардың ба?  
♦ Қар бетінде неліктен құс 
іздері қалады? (құстардың 
салмағынан табаны 
астындағы қар ұшқындары 
сынады) 
Балаларға құстар ізі 

Желтоқсан 

Серуен кешені № 9 
Қар ұшқындарын 

бақылау 
Міндеттері: 
— Қар ұшқындарының 
әртүрлі формада 
болатынына назар аудару;  
— Салыстыра білуге 
үйрету, танымдық 
белсенділіктерін дамыту.. 

Бақылау барысы 
Көркем сөз  

«Суретші қыс»  
К. Нүсіпов 

Қонақтайды бақтарға, 
Ақ көбелек, ақ мамық. 
Аунап таза ақ қарға, 
Балалар жүр мақтанып. 
Тазарып бар кір, шаңнан, 
Қыс өнерін бастады. 

Желтоқсан 

Серуен  кешені № 10 
Қарды бақылау 

Мақсаты: Қыс аяғында 
қарда болатын өзгерістер 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру 
Бақылау барысы 
Көркем сөз «Қыс»  
Қ. Жұмағалиев 
Қысым-ақ, қысым-ақ, 
Жібердің қысып-ақ. 
Қалмаспыз біз деген, 
Боранға ұшырап. 
Аппақ қар жауа бер, 
Риза ғой саған ел. 
Боратты-ау бораным,  
Қайратын қарай көр. 
Біз батыл баламыз, 
Жылы үй, қорамыз. 
Ақ ұлпа қарыңнан, 

Желтоқсан 

Серуен кешені № 11 
Бұлттарды бақылау 

Міндеттері: 
— Аспан және оның біздің 
планетамызға әсері жайлы 
түсініктерін кеңейту;  
— Аспан әлемінің 
әсемдігін қабылдауларын 
дамыту  
Бақылау барысы  
Тәрбиеші балаларға 
жұмбақ жасырады: 
1.Етек жеңі жиналмай, 
Дауыл тұрса дым қалмай. 
Түйдектеліп көшеді,  
Тоз-тоз болып өшеді. 
2.Көшіп жүріп желменен, 
Сеуіп шықты тамшысын, 
Қыраттарға шөлдеген. 
Күн сайын күн өзендер мен 



Тәрбиеші балаларға сұрақ 
қояды. 
♦ Ауа-райы қандай болғанда 
қар жабысқақ болады? 
♦ Аяқ астында қар неге 
сықырлайды?  
♦ Қар неге ұлпа болады?  
♦ Айналаға қараңдаршы, 
қандай әсем көрністерді 
көріп тұрсыңдар? (айнала 
аппақ, қар беті тап-таза т.б.) 
Зерттеу жұмысы 
Ұшып келе жатқан қарды 
парақ бетіне қондыру, 
қардың қасиеттерін анықтау 
(ұлпа, мамық). 
Еңбек: өз алаңындағы ағаш 
түптерін қармен көму. 
 Мақсаты: бір мақсатта, 
бірлесе жұмыс істеу 
дағдыларын дамыту 
Қимылды ойын 
 «Ыстық-суық». 
Мақсаты: тәрбиешінің 
белгісі бойынша әрекет 
етуге  үйрету 
Жаттығу ойындары  
Қимылдарын дамыту.  
Мақсаты: Қарды алысқа 
лақтыруға үйрету 
Халық болжамы:  
Қыс қарлы болса,  
жаз жаңбырлы болады. 
 
 

салынған парақтар 
таратылады және оларға қай 
құстың ізі екенін анықтау 
тапсырылады. Қар бетінен 
ұқсас із іздестіріледі.. 
♦Құстардың ізі арқылы нені 
білуге болады? (құстың 
көлемі қандай, қалай қарай 
жүрген, бір жерде аялдаған 
ба?) 
Зерттеу жұмысы 
Алаңдағы шағын жердегі 
қарды нығыздау және 
таяқшамен құс ізінің суретін 
салу.  
Еңбек  
Қардан қала тұрғызуға қар 
жинау.  
Мақсаты: 
— Ұжыммен жұмыс істей 
білулерен қалыптастыру;  
— Жұмысты жоспарлау. 
 Қимылды ойын 
 «Ізбе із». 
Мақсаты: тепе-теңдікті 
сақтау. Алдыңғы түскен із 
үстіне дəл түсуге тырысу. 
Ептілікке баулу.. 
Жаттығу ойындары 
Алға жылжи отырып екі 
аяқпен секіру.. 
Мақсаты: қимыл-
қозғалыстарын дамыту. 
Халық болжамы: 
*Қар көп болса, нан мол 
болады. 
*Қатты аязда әтеш ерте 
шақырса, күн жылынады. 
*Ит қарға аунаса, қарлы 
боран болады. 

*Қыс аязды болса, жаз 

ыстық болады. 
 

Терезеге қыраудан, 
Сурет сала бастады. 
Балаларға сұрақтар: 
♦ Жауған қар қандай?  
♦ Ұшқан қарды 
алақандарыңа 
қондырыңдар, қар 
ұшқындары қандай?  
♦ Жақсылап қараңдаршы, 
қардың әр ұшқыны 
әртүрлі өрнекте екенін 
көреміз. Байқадыңдар 
ма?. 
Д/О: «Ұқсас өрнекті тап». 
Алақанға қар 
ұшқындарын қондырып, 
олардың бір-біріне 
ұқсастарын табу 
Зерттеу жұмысы 
Алақандағы қар неге 
ериді?  
Қардың қай жерде, 
алақанда ма, әлде қолқап 
сыртында ма тез еритінін 
бақылау. Неге? Қар 
ерігенде не пайда 
болады? 
Еңбек: Қардан қамал 
тұрғызу 
Мақсаты:  
-Бірлесе жұмыс істеуге 
тәрбиелеу; 
-Бастаған істі аяқтауға 
үйрету. 
Қимылды ойын 
«Екі аяз» 
Мақсаты: тəрбиеші 
белгісі бойынша əрекет 
ете білу жəне назар 
аудара білу дағдыларын 
дамыту.   
Жаттығу ойындары 
«Байқап өт». 
Мақсаты: заттар 

арасынан, оларды 
құлатпай ирелеңдеп 

жүруге үйрету. 

Аққала соғамыз. 
Халықта мынадай болжам 
бар: қарға қарқылдаса, қар 
жауады. Қыс мезгілі 
басталған уақыттан бастап, 
қалың қар түседі. Кейде 
жел соғып боран болады. 
Күндер жылжыған сайын 
қардың қабаты қалыңдай 
түседі. Кей уақытта 
оңтүстіктен жылы жел 
соғады. Бұндай жылы 
желден қар сәл босап ериді 
де, жылылықтан кейінгі 
аяздың әсерінен қар 
мұзқатқақа айналады. Бұл 
кезде жан-жануарларға 
қатты қар үстімен жүру, өз 
қоректерін табу қиынға 
соғады. Бұлан, бұғы, 
тауешкілері өздерінің өткір 
тұяқтарымен қарды теуіп 
ояды, оның астынан мүктер 
мен жапырақтарды 
қиындықпен алып жейді. 
Кей кезде тұяқтарын 
мұзқатқақ қар қиып 
жаралайды.  
Тәрбиеші сұрақтары. 
♦қыс айларын атаңдар?  
♦қар бетінде пайда болған 
жұқа қабықша  қалай 
аталады?  
♦қарқатқақ қалай пайда 
болады? 
 Зерттеу жұмысы 
Балабақша ауласындағы 
ашық алаңдағы және 
қоршау жиегіндегі қар 
қалыңдығын өлшеу. Қай 
жерде қар қалың, қай жерде 
жұқа. Неге?  
Еңбек   
Сырғанаққа су себу  
Мақсаты: суық суды 
ақырын алып жүруге, 
сырғанақ бетіне тегіс 
себуге үйрету.  
Қимылды ойын:  
«Ажарлы қыс». 
Мақсаты: кеңістікті 
бағдарлай білуге 

көлдерді, теңіздер мен 
мұхиттарды қыздырады. 
Судың ұсақ түйіршіктері 
аспанға көтеріліп бірігеді 
де, аспанда бұлт пайда 
болады. Бұлттағы су 
түйіршіктері ауыр тартқан 
кезде, олар жерге жаңбыр 
болып төгіледі. Бұлттар – 
шарбы бұлттар және түйдек 
бұлттар деп аталады. 
Шарбы бұлттар ашық 
күндері пайда болады, ал, 
түйдек бұлттар жауын 
немесе қар жауарда пайда 
болады. 
Балаларға сұрақтар. 
♦ Бұлттар қандай болады?  
♦ Олар қайдан пайда 
болады?  
♦ Бұлттар нелерге ұқсайды?  
Зерттеу жұмысы  
Апспаннан атқа немесе 
түеге ұқсас бұлтты табу. 
Шарбы бұлттар мен түйдек 
бұлттарды салыстыру.  
Еңбек  
Жолдар мен сырғанақтарды 
қардан тазалау.. 
Мақсаты: бірлесе жұмыс 
істеуге үйрету, жұмыс 
нəтижесіне қуана білу.  
Қимылды ойын:  
«Қар үстіндегі хоккей». 
Мақсаты: шайбаны 
қақпаға домалатуға 
үйрету. 
Жаттығу ойындары 
Қимылдарын дамыту. 
Мақсаты: 
— Сырғанауға үйрету; 
— Сырғанау кезінде 
отыруға үйрету. 
Мақал-мәтел:  

Мезгіл жетсе мұз ерір. 
 



жаттықтыру. 
Жаттығу ойындары  
«Кім алысқа секіреді?».  
Мақсаты: белгіленгшен 
жерге дейін екі аяқпен 
секіру.  
Халық болжамы:  

Қар көп болса,  

нан мол болады. 

Серуеннен оралу 

11:55-12:00 

Балалардың киімдерін ретімен шешінуге дағдыландыру. 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

12.00 – 12:25 

Қоршаған ортамен 

таныстыру –

коммуникативтік әрекет 

Жеке жұмыс: 

Сәулетбек Нұрәли 

Жануарлардың бәрінің тірі 

жан иесі екендігі және 

олардың тіршілік етуіне 

белгілі бір жағдайлар 

қажеттігі туралы түсінікті 
пысықтау.    

Міндет: Олардың зейін 

қойып тыңдау, көзбен 

көргенін естеу сақтау және 

сөздік-логикалық жадын, 

ойлау қабілеттерін дамыту.   

Сурет бойынша өз ойын 

айытқызу.  

Математика негіздері –

коммуникативтік, 

танымдық, еңбек әрекеті 

Жеке жұмыс: 

Берікұлы Арнұр 

Бөліктерден бүтінді 

құрастыруға және бүтінді 

бөліктерге бөлуге үйрету. 

 

Сауат ашу негіздері-

коммуникативтік, 

танымдық әрекет 

Жеке жұмыс: 

Байтемір Айзерке 
 Дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды 

ажыратуларын жетілдіру; 
берілген дыбысқа сөз 
құрап, сөздегі сол 
дыбыстың орнын анықтай 
алу  дағдыларын бекіту;   

артикуляциялық жаттығу 

жасату арқылы әдемі 

сөйлеуге баулу. 

Көркем әдебиет-

коммуникативтік, 

танымдық әрекет 

Жеке жұмыс: 

Архатұлы Әбілмансұр 

Жыл мезгілі қыс туралы 

құрастырып, айтып беруге 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру - 

танымдық,коммуника-

тивтік  әрекет 

Жеке жұмыс: 
Аитжанова Аделя 

«Біз де ойнаймыз» 

бейнелерін құрастыру. 

(Шырша,қайың,шыбық) 
Мақсаты: Дидактикалық 

ойындар арқылы дыбыс 

туралы алған білімдерін 

бекіту; тілдік кеңістік ара 

қатынастарының 

заңдылықтарын құру, үлгіні 

көшіру іскерлігін дамыту . 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз 

қимылды үстел үсті 

ойындары бейнелеу 

әрекеті,суретті 

кітаптарды қарау 

және таратпалы 

суреттер құрастыру 

т.б.) 

Дидактикалық ойын:  

«Жануарды қоректендір» 

Міндеті: Жануарлардың 

бәрінің тірі жан иесі екендігі 
және олардың тіршілік 

етуіне белгілі бір жағдайлар 

қажеттігі туралы түсінікті 

пысықтау.   

Дағды: Коммуникативтік 

машық, топпен бірігіп 

жұмыс істеу дағдысын 

жетілдіру.   

Ойынның шарты:  

Балалар екі командаға 

бөлінеді. Бірінші команда 

жануардың атауын атайды, 

Танымдық-қимылды 

ойын:  

Дидактикалық ойын: 
«Қай сан жоғалды?» 

Міндет:  
Дағды: Есте сақтау, сөйлеу, 

назар аудару, қолдың ұсақ 

моторика 

дағдыларын дамыту.  

Ойынның шарты:  

Таныс цифрдан сандық 

қатар құрылады. Балалар 

көздерін жұмған кезде, бір 

сан алынады (түн). Балалар 

сандарға қарап, қай сан 

жоғалғанын айтады. 

Дидактикалық ойын:    

«Артығын тап» ойынын 

ұйымдастыру.  

Міндеттері: дауысты, 
дауыссыз дыбыстарды 

ажыратуларын жетілдіру;  

Қатаң, ұяң, үнді дауыссыз 

дыбыстарды айтылу 

барысында ажыратуды 

жетілдіру.   

Дағды: дыбыстардың сөз 

ішіндегі орнын анықтай 

алу дағдыларын дамыту; 

Ойынның шарты:  

Ара, өрмекші, маса, 

көбелек,аю. (аю) 

Қимыл-қозғалыс 

жаттығу ойыны:  

Көз ауруларының алдын 

алу,көз бұлшық еттерін 

белсендендіріп, жақсарту 

жаттығулары. 

Мақсаты: қимыл әрекеттің 

дұрыс басталуының кепілі 

болатын бастапқы қалыпқа 

дұрыс келуге,белсенді 

нүктелерді уқалау.  

Дағды: үйлесімді қозғалу 

қабілеттері және жалпы 

шыдамдылық секілді дене 

сапаларын дамытуға 

дағдыландыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Берілген дыбысқа сөзді 

ата» 

Міндеті: Ой-өрісін 
кеңейту, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Ойын шарты: Ойынды 

педагог бастап, бір сөзді 

айтады, сол сөз қандай 

дыбыспен аяқталса, 

ойынды жалғастырушы 

бала сол дыбыстан 

басталатын жаңа сөз айтуы 

тиіс. Ойын осылай 

жалғасын табады. 

Педагог: Шырша. 



екіншісі оның немен 

қоректенетінін айтады. 

Содан кейін керісінше 

ойнайды. Балалар өз қалауы 

бойынша ұнататын 

жануарына ас мәзірін 
дайындайды (муляж немесе 

суреттер пайдаланады). 

 Тауық, әтеш, үйрек, қаз, 

сауысқан. (сауысқан) 

Мысық, түлкі, аю, 

қасқыр. (мысық) 

Колғап, көйлек, шалбар, 

етік. (көйлек) 
Май, шай, нан, қант, 

қасық. (қасық) 

 

1.Болам десең көреген, 

Көзді айналдыр, ерінбе! 

Әрекет: 2-3 секунд 

көздерін айналдырып 

қимылдатады. 

2.Болам десең көреген, 
Уқалап қой көзді де! 

Әрекет: Көздерін 

жұмбай көз үсті мен 

астын абайлап бір минут 

уқалау. 

3.Болам десең көреген, 

Көзіңді аздап басып көр! 

Әрекет: Әр қолдарының 

үш саусағымен көздерінің 

үстін ақырындап 1-2 секунд 

басып тұру. 

4.Үлкен шеңбер саламыз, 
Төңіректі қарап аламыз! 

Әрекет: Көздерімен және 

тілін шығарып, бір мезетте 

жан- жаққа айналдырып, 

қимылдар жасау. 

5.Көзді оңға бұрамыз, 

Көзді солға бұрамыз. 

Жоғары-төмен қозғалтып, 

Қайталап қайта бұрамыз! 

Әрекет: Көздерін жоғары 

көтеру, көздерін төмен 
түсіру, оңға қарап бұру, 

солға қарап бұру. 

 

Балаларды үйге қайтару.     Уақыты: 12.25 – 12.30 

«Сау бол, мектеп!»  

Ата-аналар мен 

әңгімелесу.  

Балаларды үйге 

қайтару. 

12:25-12:30 

Ата-анаға кеңес: 

«Балаңызды тыңдауды 

үйреніңіз. Шыдамды 

болыңыз, балаңыздың сөзін 

бөліп, оның ойын өзіңіз 

аяқтауға тырыспаңыз» 

Ата-анаға кеңес: 

Өз құралдарын күтіп ұстау 

туралы керектігін жиі айтып 

тұру. 

 

Ата-анаға кеңес: 

Балалармен өз отбасы 

туралы әңгімелесу. 

Балалардың  ата-

анасымен сөйлесу, 

жетістіктері мен тәртібі 

туралы айту. 

Ата-анаға кеңес: 

Үйдегі жағдайда баланың 

өзіне - өзі қызмет етудің 

алғы шарттарына үйрете 

беріңіз: жуыну, қолын 

сүрту, шешіну, өз бетімен 

тамақтану, тамақ ішкенде 

қасықты пайдалану, (өз 
жұмысы әжетханаға) 

сұрану. Киімдері міндетті 

түрде өзіне ыңғайлы болуы 

шарт: шалбар не болмаса 

шорты замоксыз, 

Ата –аналарға кеңес: 
Үйдегі жағдайда баланың 

өзіне - өзі қызмет етудің 

алғы шарттарына үйрете 

беріңіз: жуыну, қолын 

сүрту, шешіну, өз бетімен 

тамақтану, тамақ ішкенде 

қасықты пайдалану,( өз 
жұмысы әжетханаға) 

сұрану. Киімдері міндетті 

түрде өзіне ыңғайлы болуы 

шарт.Ауысымдық аяқ – 

киім баламен бірге болуы. 



белдеушесіз. 

 

Мектепалды 0 «А» сыныбының тәрбиешісі:Қапашова Ж. 
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