
 Мектепалды  0 «Ә» сыныбының  тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы: «ІТ мектеп-лицей»КММ 

Сынып/Топ: Мектепалды 0 «Ә»  

Балалардың жасы: 5-6 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 01.09.2023-2024 оқу жылы 

(апта күндерін, айды, жылды көрсету) 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі  

01.04.24 

Сейсенбі  

02.04.24 

Сәрсенбі  

03.04.24 

Бейсенбі  

04.04.24 

Жұма  

05.04.24 
08:30-09:00 

Балаларды қабылдау 

Балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. 

Жағымды  жағдай орнату.Балаларға қолайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл-күйі туралы әңгіме,баланың жеке пікірін білдіруіне қосыла 
отырып, оны не қызықтыратыны туралы. Денсаулық мәселелері бойынша ата-аналармен әңгімелесу; консультациялар. 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен,  

кеңес, әңгімелесу 

Ата-аналармен денсаулық мәселелері, балаға үйде күтім жасау, білім алу, даму және жетістіктер туралы әңгімелесу, кеңес беру.  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.  

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары (роботехника құралдары, шашка).  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау) 

Заттық-кеңістіктік дамытушы ортамен жеке жұмыс 

Математика негіздері – 
ойын, зерттеу іс-әрекеті. 

Құзыреттілік:  
«Математика негіздері» 

Танымдық және 

зияткерлік дағдылары: 

«Ойын,зерттеу танымдық іс-

әрекеті» 

Дидактикалық әрі үстел 

үсті ойын жаттығу:  
«Саусақтарым көрсетті» 

Аннотация: Ойын 

барысында балалардың 

зейіні, логикасы, 

арифметикалық қабілеттері 
мен ұсақ моторика да 

дамиды.Қарапайым 

мысалдар шығару, 1-ден 10-

ға дейін тура және кері 

бағытта санауды; 

1 таңбалы санды қоса есепт 

еу арқылы келесі санды 

Сауат ашу негіздері – 

коммуникативтік, тілдік 

қарым-қатынас, ойын,  
танымдық іс-әрекеті. 

Құзыреттілік:  

«Сауат ашу негіздері» 

Коммуникативтік  

дағдылары:«Тілдік қарым-

қатынас, ойын, танымдық іс-

әрекеті» 

Дидактикалық әрі үстел 

үсті ойын жаттығу: 
«Суреттерді сөйлетіп,құрай 

біл» 

Аннотация: 
«Суреттерді сөйлетіп,құрай 

біл»дидактикалық ойыны  

5-6 жастағы балаларға 

арналған және әртүрлі 

дыбыстан басталатын 

заттық суреттер арқылы  

сөйлемдерді дұрыс құратуға 

Көркем әдебиет – 

коммуникативтік, тілдік 

қарым-қатынас, ойын,  
танымдық іс-әрекеті. 

Құзыреттілік:  

«Көркем әдебиет» 

Коммуникативтік  

дағдылары:«Тілдік 

қарым-қатынас, ойын, 

танымдық іс-әрекеті» 

Дидактикалық әрі үстел 

үсті ойын жаттығу:  
«Бағбанға не қажет?» 

Аннотация: 

 «Бағбанға не 
қажет?»дидактикалық 

ойыны 5-6 жастағы 

балаларға арналған және  

өсімдіктер жөніндегі 

білімдерін бекіту,көктемгі 

адам еңбегі туралы, 

заттар арасындағы 

Сөйлеуді дамыту – 

коммуникативтік, тілдік 

қарым-қатынас, ойын,  
танымдық іс-әрекеті. 

Құзыреттілік:  

«Сөйлеуді дамыту» 

Коммуникативтік  

дағдылары:«Тілдік қарым-

қатынас, ойын, танымдық 

іс-әрекеті» 

Дидактикалық әрі үстел 

үсті ойын жаттығу:  
«Мен ғарышкер боламын» 

Аннотация: 

 «Мен ғарышкер боламын» 
дидактикалық ойыны 5-6 

жастағы балаларға 

арналған және  

көру,тыңдау,есте 

сақтау,қиялдау,ойлау 

қабілеттерін, 

зейіндерін,сөйлеу 

Қоршаған ортамен 

танысу - тілдік қарым-

қатынас, танымдық, зерттеу 
әрекеттері, еңбекке баулу. 

Құзыреттілік: «Қоршаған 

ортамен танысу» 

Әлеуметтік-эмоционалды 

дағдыларды 

қалыптастыру: «тілдік 

қарым-қатынас, танымдық, 

зерттеу әрекеттері, еңбекке 

баулу» 

Дидактикалық әрі үстел 

үсті ойын жаттығу:  
«Жануарларды ажырата 
біл» 

Аннотация: 

«Жануарларды ажырата 

біл» дидактикалық ойыны 

5-6 жастағы балаларға 

арналған және есте 

сақтауды, зейінді, түстерді 



және 1таңбалы санға азайту 

арқылы алдыңғы санды алу 

тәсілін (ойша шешу) 

меңгерту. 

Міндеттері: 1-ден 10-ға 

дейін санау, не 
бейнеленгенін, түсін, неше 

бірліктен тұратынын, 

саусақпен санап көрсету, 

балалардың ой-өрісін 

кеңейту; 

ойлау қабілеттерін, 

қабылдау, ес, зейін 

процесстерін дамыту. 

Дағды: 1-ден 10-ға дейін 

санды танып,дұрыс 

құрастыра білуге 

дағдыландыру. 
Кіріктірілген: Сөйлеуді 

дамыту,шығармашылық 

дағдылар. 

 

үйрету,фонематикалық 

қабылдауын 

дамыту.Балалардың өз 

бетінше ойлау қабілетін 

және белсенділіктерін 

дамыту.Ойын баланың жеке, 
ұжымдық жұмысына және 

дербес әрекетіне арналған. 

 

Міндеттері: - сөздік 

қорларын жаңа сөздермен        

толықтыру, ретін сақтай 

отырып сөйлем құрауға  

жаттығуды жалғастыру;  

Дағды: - қарапайым 

сұрақтарға жай 

сөйлеммен жауап беру, 

артикуляциялық 

моторикасын 

жаттықтыру, сөйлеу 

кезіндегі тыныс алуды 

және дикцияны дамыту. 

Кіріктірілген: Сөйлеуді 
дамыту,шығармашылық 

дағдылар. 

 

кеңістік байланыстарын 

анықтау дағдысын 

дамыту,өсу орнына қарай 

өсімдіктерді топтастыру. 

Балалардың өз бетінше 

ойлау қабілетін және 
белсенділіктерін 

дамыту.Ойын баланың 

жеке, ұжымдық 

жұмысына және дербес 

әрекетіне арналған. 

Міндеттері: Балаға 

Бағбанның еңбегі туралы 

түсінік беру, атын дұрыс 

атауға жаттықтыру және 

олардың адам еңбегіне 

қажет ететін ортасы 

туралы түсініктерін 
бекіту;-тез 

ойлау қабілетін,белсенділі

гін артыру; 

-Балаларға бау-бақша 

туралы ұғымын 

қалыптастыру. 

Коррекциялығы: 
бағбанның бау-бақшаға 

байланысты көрнекіліктер 

пайдалана отырып, 

баланың ой - өрісін 
дамыту,көңіл-күйді 

басқару қабілетін дамыту. 

Дағды: Сөздік қорларын 

молайтып, байланыстыра 

сөйлеуге дағдыландыру. 

Кіріктірілген: Қоршаған 

ортамен танысу,сөйлеуді 

дамыту,шығармашылық 

дағдылар. 

 

  

          

 

мәдениетін, 

дүниетанымдарын 

кеңейтіп,шығармашылық 

арқылы ұсақ саусақ 

моторикаларын 

дамыту,заттарды көрнекі 
қабылдауды күшейтеді. 

Ойын баланың жеке, 

ұжымдық жұмысына және 

дербес әрекетіне арналған. 

Міндеттері: - 

ғарышкерлердің қызметі 

жайлы ұғымдарын 

қалыптастыру,ғаламшарлар

мен таныстыру; 

- ғарышқа жасанды ғарыш 

кеңістігін(планетарий) 

ұйымдастырып 
саяхатап,ғарышкерлер,ғала

мшарлар,ғарышты зерттеу 

жайлы мағлұматтар беру 

арқылы білімдерін бекіту. 

Дағды: - білімдерін 

толықтыра түсу, ғарыш 

жайлы білетіндерін 

әңгімелету, 

құрастыра білуге, түстердің 

үйлесілімділігін 

үйрету,танымдық 
қабілеттерін арттыру,іске 

тиянақты түрде 

дағдыландыру. 

Кіріктірілген: көркем 

әдебиет,қоршаған ортамен 

танысу,шығармашылық. 

 

 

 

 

 
 

 

 

қабылдауды дамытуға 

бағытталған. Бұл ойынның 

көмегімен бала 

жануарлардың түрлерін 

білуге, сұрыптауды 

үйренеді, зейінін 
жаттықтырады, заттарды 

көрнекі қабылдауды 

күшейтеді. Ойын баланың 

жеке, ұжымдық жұмысына 

және дербес әрекетіне 

арналған. Балалардың 

айтылған ойды тыңдауға 

және ұғыну зейінін дамыту. 

Міндеттері: - жануарлар 

туралы білімдерін бекіту; - 

табиғатқа, ондағы 

тіршілікке қамқор болуға 
тәрбиелеу; үй және жабайы 

жануарлар туралы түсінік 

беру, атын дұрыс атауға 

жаттықтыру және олардың 

тіршілік ететін ортасы 

туралы түсініктерін бекіту.- 

танымдық, есте сақтау 

қабілеттерін, сөздік 

қорларын арттыру. 

Дағды: Әңгімелету арқылы 

есте сақтау, ойлау 
қабілеттерін арттыру, өз 

ойларын еркін, әрі нақты 

жеткізе білуге 

дағдыландыру, ойын 

арқылы сөздік қорларын 

молайту. 

Коррекциялығы: үй және 

жабайы жануарларға  

байланысты көрнекіліктер 

пайдалана отырып, баланың 

ой - өрісін дамыту.Кейбір 
жабайы жануарлардан өзің 

қорғау,абайлауға бағыт 

бағдар беру. 

Кіріктірілген: Сөйлеуді 

дамыту,көркем 



әдебиет,дене 

шынықтыру,шығармашы-

лық дағдылар. 

Таңертенгі жаттығу 

Таңертеңгілік жаттығу 

балаларды ақыл- ой, 

адамгершілік, еңбек 
және эстетикалық 

жағынан тәрбиелеу 

жұмысын жүзеге 

асыруға, олардың 

сергек, шат көңілді 

және кұні бойы 

белсенді болуларына 

ықпал етуі тиіс. 

Таңертеңгі жаттығу 

балаларды сауықтыру 

мен тәрбиелеудегі 

бағалы құрал болып 
табылады. Таңертеңгі 

жаттығумен жүйелі 

айналысушыларда 

ұйқышылдық 

жоғалады, 

эмоционалдық өрлеу 

басталады, қабілеттілігі 

артады. Балаларды 

тәртіптендіреді. 

№ 13 Жалпы дамыту 

жаттығулар кешені 

 (ҚАЙТАЛУ) 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекет 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

ӘДІСТЕМЕЛІК КУӘЛІК 

Гимнастикалық 

таяқшамен орындалатын 

жаттығулар 

№ 6 жаттығулар кешені 

(бір таяқшамен жұптасып 

орындайды) 

1.«Зілтемірші». Б.қ.: бір 
қадам қашықтықта бір-

біріне арқасымен қарап, 

таяқшаны төмен ұстап 

тұрады. 1-2– қолдарын 

жоғары көтеріп, таяқшаны 

серігіне басынан асырып 

береді, демін ішіне тартады; 

3-4 – қолдарын төмен 

түсіреді, демін сыртқа 

шығарады. 8 рет қайталау. 

2.«Ескекшілер». Б.қ.: бір-
біріне табанымен тіреліп, 

қарсы қарап, таяқшадан 

ұстанып отырады, аяқтарын 

тік ұстайды; таяқшаны бірі 

тартып, шалқайса, бірі 

еңкейіп қозғалады. 8– 10 рет 

қайталау. 

 3.«Таяқшаны тарту». Б.қ.: 

бір-біріне қарап қолдарымен 

арт жаққа тіреліп отырады; 

таяқшаны ортаға қояды; 
таяқшаны аяқтарының 

бармақтарымен әркім өзіне 

қарай тартуға тырысады.  

4–6 рет қайталау. 

№ 14 Жалпы дамыту 

жаттығулар кешені 

 (ҚАЙТАЛУ) 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекет 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

ӘДІСТЕМЕЛІК КУӘЛІК 

Диаметрі кішкентай 

доппен орындалатын 

жаттығулар 

№1 жаттығулар кешені 

1.Б.қ.: аяқтарын иық еніндей 

ашып, қолдарына доп алып 

тұру. 1– қолдарын екі жаққа 
созу; 2 – қолдарын жоғары 

көтеріп, допты сол қолына 

алу; 3 – қолдарын екі жаққа 

созу; 4 – б.қ. (8 рет) 

2.Б.қ.: аяқтарын иық еніндей 

ашып, оң қолына доп алып 

тұру. 1-2 – оңға бұрылып, 

допты еденге ұрып, қайта екі 

қолмен қағып алу; 3-4 – б.қ. 

(8 рет) 

3.Б.қ.: аяқтарын иық еніндей 
ашып, оң қолына доп алып 

тұру. 1-2– алдыға еңкею, 

допты сол аяғының артынан 

сол қолына алу; 3-4– денені 

түзеп тұру, сол қолдан оң 

қолға допты ауыстыру. (8 

рет) 

4.Б.қ.: аяқтарын табан 

еніндей ашып, оң қолына 

доп алып тұру. 1-2– отырып, 

допты еденге ұрып, қайта 
қағып алу; 3-4– б.қ. (8 рет) 

5.Б.қ.: тізерлеп тұру. 

Өкшелеп отырып, допты оң 

қолына алу; 1-4– оңға иілу; 

№ 15 Жалпы дамыту 

жаттығулар кешені 

 (ҚАЙТАЛУ) 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын 

әрекет дағдыларын 

қалыптастыру. 

ӘДІСТЕМЕЛІК 

КУӘЛІК 

Диаметрі кішкентай 

доппен орындалатын 

жаттығулар 

№ 2 жаттығулар кешені 

1.Б.қ.: еркін тұру. Допты 

кеудесінен жоғарыға 

көтеру; жоғары, қайта 

кеудесіне, төмен, қайта 
кеудесіне ауыстыру.  

(8–10 рет) 

2.Б.қ.: еркін тұру. 

Қолдарын кеуде тұсына 

қою; оңға (солға) бұрылу; 

доп ұстап тұрып, 

қолдарын бұрылған 

жағына апару. (8–10 рет) 

3.Б.қ.: тұру, алға еңкею, 

допты оң (сол) аяқтарын 

айналдырып дөңгелету, 
денесін қайта түзеу.  

(8–10 рет) 

4.Б.қ.: еденге қолдарын 

арт жағында жерге тіреп 

отыру; допты екі аяғының 

басымен қысып ұстап, 

түсіріп алмай, аяқтарын 

бүгу, қайта созу. 

 (8–10 рет) 

5.Б.қ.: арқасына 

шалқалап, қолдарына 

допты басынан асырып 
ұстап жату; арқасынан 

№ 16 Жалпы дамыту 

жаттығулар кешені 

 (ҚАЙТАЛУ) 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекет 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

ӘДІСТЕМЕЛІК КУӘЛІК 

Диаметрі үлкен доппен 

орындалатын 

жаттығулар 

№1 жаттығулар кешені 

1.Б.қ.: аяқтарын иық 

еніндей ашып, қолдарына 

доп алып тұру. 1-2– допты 
басынан асырып барып, 

артқа жіберіп, аяқ басына 

көтерілу, демін ішіне тарту; 

3-4– б.қ. – демін сыртқа 

шығару. 10 рет қайталау. 

2.Б.қ.: аяқтарын иық 

еніндей ашып, қолдарын 

бүгіп, доп алып тұру. 1-2– 

доп ұстаған қолын жанына 

қарай апарып, оңға (солға) 

бұрылу; 3-4– б.қ.: аяқтарын 
бүкпей, түзу ұстау. 5 рет 

қайталау. 

3.Б.қ.: аяқтарын иық 

еніндей ашып, қолдарына 

доп алып тұру. 1-3– оңға 

(солға) иіліп, допты 

аяғынан айналдыра 

дөңгелету; 4- б.қ. 4 рет 

қайталау. 

4.Б.қ.: арқасымен шалқалап 

жату, допты басынан 
жоғары көтеру. Допты бір 

жағынан екінші жағына өзін 

айналдыра дөңгелету. 5-6 

рет қайталау. 

№ 17 Жалпы дамыту 

жаттығулар кешені 

 (ҚАЙТАЛУ) 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекет 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

ӘДІСТЕМЕЛІК КУӘЛІК 

Диаметрі үлкен доппен 

орындалатын 

жаттығулар 

№ 2 жаттығулар кешені 

1.«Допты жоғарыға». Б.қ.: 

аяқтарын табан еніндей 

ашып, қолдарына доп алып 
тұру.  

1 – қолдарын бүгіп, допты 

кеуде тұсына ұстау; 2 –

допты жоғары көтеру; 3 – 

допты кеуде тұсыны ұстау; 

4 – б.қ.қ. (8 рет). 

2.«Отырып-тұру». Б.қ.: 

аяқтарын табан еніндей 

ашып, қолын бүгіп, доп 

алып тұру.  

1 –отыру, допты алдына 
шығару; 2 – тұру, б.қ.қ. (8 

рет). 

3.«Еңкею». Б.қ.: аяқтарын 

иық еніндей ашып, қолына 

доп алып кеуде тұсына 

ұстап тұру. 1оң аяғына 

қарай иілу; 2-3 – допты оң 

жағына оң қолымен 

домалату, екі қолымен алу; 

4 –б.қ.қ. (8 рет). 

4.«Қайық». Б.қ.– етпетінен 
жатып, аяқтарын біріктіру, 

допты қолдарында ұстау. 

1-3 – 

қолдарын жоғары көтеру, 



4.«Таяқшаны бірге 

көтереміз» Б.қ.: бір-біріне 

қарап етпеттеп жатады; 

аздап бүгілген қолдарымен 

таяқшадан ұстанады; 

 1-2 – таяқшаны бірге 
көтереді;  

3-4 б.қ. 4–6 рет қайталау. 

5.«Тұруға көмектес». Б.қ.: 

созылған қолдарындай 

қашықтықта бір-біріне 

қарап отырады; аяқтарын 

бүгіп, таяқты ортаға қояды; 

бір-біріне оң қолын созып, 

қолдарымен ұстасады. Екеуі 

бір уақытта тұрып, қайта 

отырады. Келесі қолымен 

осы қимылдарды 
қайталайды. 5 рет қайталау. 

6.«Секектеу». Б.қ.: 

таяқшаны еденге қояды, 

таяқтың бойымен қолдарын 

беліне қойып, 4 рет 

секектеу, тізесін жоғары 

көтеріп, 4 рет аттайды.  

5-6 рет қайталау. 

допты оңға қарай сыртқа 

домалату; 5-8– б.қ.: сол 

жаққа қайталау (8 рет) 

6.Б.қ.: аяқтарын иық еніндей 

ашып, қолдарын беліне қою, 

допты еденге қою. Допты 
айналып, оңға (солға) екі 

аяғын кезектестіріп секіріп 

айналу мен жай жүрісті 

алмастырып орындау. 

 

ішіне, ішінен арқасына 

қарай аударылып, 

дөңгелеу. (8–10 рет) 

6.Б.қ.: оң аяқ, сол аяқпен 

бір орында тұрып, 

аяқтарын кезектестіріп, 
секіру. (2-3 рет). 

 

5.Б.қ.: қолын артынан 

еденге таянып отыру, 

допты балтырының тұсына 

қою. 1-2– аяқтарын түзу 

созу, жоғары көтеріп, 

допты балтыр тұсымен 
оңға-солға дөңгелету; 3-4– 

б.қ. Басын төмен түсірмеу. 

4–6 рет қайталау. 

6.Б.қ.: етпеттеп жатып, 

допты түзу аяқтарының 

ортасына қысу; 

қолдарының шынтағымен 

еденге тірену; аяқтарын 

допты түсірмей бүгу, жазу. 

3–5 рет қайталап, үзіліс 

жасап, 4–6 рет қайталау. 

 

допқа қарау; 4 – б.қ.қ. (8 

рет) 

5.«Отырып иілу». Б.қ.: 

отыру, аяқтарын аздап ашу, 

допты арасына қою; 1-2 – 

аяқтарын бүкпей допты 
ілгері домалату; 3-4 – 

допты артқа дөңгелету. 

6.«Секірулер». Б.қ.: – 

аяқтарын аздап ашу, допты 

еденге қою. Допты айнала 

екі аяқпен секіріп жүру. 8 

рет 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекет 

Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекеттері мен уақыты  

ҰІӘ 

уақыты: 

09.00 

11.30 

 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

10.30-10.55 

11.05-11.30 

 Дүйсенбі  

01.04.24 

Сейсенбі  

02.04.24 

Сәрсенбі  

03.04.24 

Бейсенбі  

04.04.24 

Жұма  

05.04.24 
Математика негіздері 

Сөйлеуді дамыту 

Қазақ тілі 

Дене шынықтыру 

Сауат ашу негіздері 

Қоршаған ортамен танысу 

Жапсыру 

Музыка 

Математика негіздері 

Көркем әдебиет 

Сауат ашу негіздері 

Дене шынықтыру 

Математика негіздері 

Сөйлеуді дамыту 

Қазақ тілі 

Музыка 

Сауат ашу негіздері 

Көркем әдебиет 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Дене шынықтыру 

1-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті            уақыты: 09.00-09.25 

Білім беру ұйымының 

кестесі  бойынша 

ҰІӘ 

(ұйымдастырылған 

іс-әрекет) 

1.Математика негіздері– 

ойын, зерттеу іс-әрекеті. 

ҰІӘ тақырыбы: Кім қайда 

тұр? (ойын, зерттеу іс-

әрекеті) 

ҰІӘ міндеттері:  
-қоршаған ортада 

1. Сауат ашу негіздері- тілдік 

қарым-қатынас, ойын, 

танымдық іс-әрекеті. 

ҰІӘ тақырыбы: Ойнай 

отырып оқимыз.  

ҰІӘ міндеттері:  
-сөздерді буынға бөлуге, 

1.Математика негіздері–

ойын, зерттеу іс-әрекеті. 

ҰІӘ тақырыбы: 
Үстінде-астында, 

алдында-артында,оң 

жақта-сол жақта. (тілдік 

қарым-қатынас) 

1.Математика негіздері– 

ойын, зерттеу іс-әрекеті. 

ҰІӘ тақырыбы:  
Үстінде-астында, 

алдында-артында,оң жақта-

сол жақта. (танымдық іс-

әрекеті) 

1. Сауат ашу негіздері- 
тілдік қарым-қатынас, 

ойын, танымдық іс-әрекеті. 
ҰІӘ тақырыбы:  
Дыбыстық талдау. 

ҰІӘ міндеттері:  
-сөзге дыбыстық талдау 



бағдарлануға үйрету, белгілі 

бір затты оның орналасуын 

сипаттау бойынша табуға 

үйрету; «жоғары, төмен, оң 

жақ, сол жақ, ортада» 

терминдерін пайдалануға 
жаттықтыру; 

Графикалық диктантты 

орындау, схемаға сәйкес 

затты табу, қарапайым 

мысалдар шығару білігін 

бекіту; 

-талдау, салыстыру, 

қарапайым тұжырымдар 

жасау; зейін, есте сақтау, 

сөйлеуді дамыту; қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту.  

Дағды: қоршаған ортада 
бағдарлана алуды; 

орналасуының сипаттамасы 

бойынша белгілі бір затты 

таба алуды; санауды, санды 

цифрмен белгілей білуге 

дағдыландыру. 

Күтілетін нәтижелер: 

Меңгереді: заттың 

орналасуын атауды: жоғары, 

төмен, оң жақ, сол жақ, 

орта; графикалық диктантты 
орындауды; қарапайым 

мысалдар шығаруды; 

Түсінеді: термин 

мағынасын; заттардың 

орналасуын; 

Қолданады: қоршаған 

ортада бағдарлана алуды; 

орналасуының сипаттамасы 

бойынша белгілі бір затты 

таба алуды; санауды, санды 

цифрмен белгілеуді. 
Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану.  

Білу деңгейі: Хатқалтаны 

ашып, оқиды: «Педагогтің 

үстелінің алдына тұр, тура 

дауысты, дауыссыз 

дыбыстардың түрлерін 

меңгеруге жаттығулар 

жасату арқылы сөздерді 

дұрыс айту машықтарын 

қалыптастыру;   
-ойындар арқылы логикалық 

ойлауларын, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту;  

-ұжым болып 

тапсырмаларды орындату 

арқылы ұйымшылдыққа  

тәрбиелеу. 

Дағды: жасырылған сөзді, 

сипаты арқылы табу, сөздің 

неше дыбыстан тұрғанын 

анықтайуы, берілген 

буынның жалғасын табу 
дағдыларын бекіту. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: жасырылған 

сөзді, сипаты арқылы 

табады, сөздің неше 

дыбыстан тұрғанын 

анықтайды, берілген 

буынның жалғасын табады.  

Түсінеді: қарама-қарсы 

сөздерді түсінеді. 

Қолданады: буынға бөлуде 
сызбаны қолданады, 

дыбыстарды ажыратады.  

 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

Білу деңгейі:  

«Сұрақ-жауап» әдісі 

арқылы қайталау.  
Дыбыс деген не?  

Дыбыстар қандай  болып 

бөлінеді?   
Дауысты дыбысты, 

дауыссыз дыбыстан қалай 

ажыратамыз?   

Дауысты дыбыстарды 

қандай түспен белгілейміз?  

ҰІӘ міндеттері:  
-балаларды қағаз 

парағының бетінде 

бағдарлау (жоғарыда, 

төменде, оң жақта, сол 

жақта); жад пен 
кеңістіктік ойлауды 

дамыту білігін 

қалыптастыру; 

-есте сақтау, сөйлеу, 

назар аудару дағдыларын 

дамыту. 

Дағды: «жоғарыда, 

төменде, оң жақта, сол 

жақта, ортада» 

ұғымдарын қолдана 

отырып,белгілі бір затты 

оның орналасқан орнын 
сипаттау бойынша таба 

алу дағдыларын дамыту. 

Күтілетін нәтижелер: 

Меңгереді: «жоғарыда, 

төменде, оң жақта, сол 

жақта, ортада» сөздерін 

айтуды;  

Түсінеді: қағаз бетінде 

бағдарлауды; 

Қолданады: «жоғарыда, 

төменде, оң жақта, сол 
жақта, ортада» 

ұғымдарын қолдана 

алуды, белгілі бір затты 

оның орналасқан орнын 

сипаттау бойынша таба 

алуды. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану.  

Білу деңгейі: Суретпен 

жұмыс 
Педагог қандай да бір 
заттың суретін тауып, 

анықтауды сұрайды: 

оның оң жағында не 

орналасқан, 

оның астында ненің 

ҰІӘ міндеттері:  
-балаларды қағаз 

парағының бетінде 

бағдарлау (жоғарыда, 

төменде, оң жақта, сол 

жақта); жад пен кеңістіктік 
ойлауды дамыту білігін 

қалыптастыру; 

-есте сақтау, сөйлеу, назар 

аудару дағдыларын 

дамыту. 

Дағды: «жоғарыда, 

төменде, оң жақта, сол 

жақта, ортада» ұғымдарын 

қолдана отырып,белгілі бір 

затты оның орналасқан 

орнын сипаттау бойынша 

таба алу дағдыларын 
дамыту. 

Күтілетін нәтижелер: 

Меңгереді: «жоғарыда, 

төменде, оң жақта, сол 

жақта, ортада» сөздерін 

айтуды;  

Түсінеді: қағаз бетінде 

бағдарлауды; 

Қолданады: «жоғарыда, 

төменде, оң жақта, сол 

жақта, ортада» ұғымдарын 
қолдана алуды, белгілі бір 

затты оның орналасқан 

орнын сипаттау бойынша 

таба алуды. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану.  

Білу деңгейі: Суретпен 

жұмыс 
Педагог қандай да бір 

заттың суретін тауып, 

анықтауды сұрайды: 
оның оң жағында не 

орналасқан, 

оның астында ненің суреті 

бейнеленген, 

берілген заттың үстінде оң 

жасау дағдыларын 

жетілдіру;   

-суреттерден дауыссыз 

дыбыстан басталатын 

сөздерді тауып сөйлем 

құрату, қатаң, ұяң, үнді 
дауыссыз дыбыстардың 

анықтату арқылы ойлау 

қабілеттерін дамыту;  

-әрқашанда ақжарқын 

жүруге тәрбиелеу. 

Дағды: дауыссыз дыбыстан 

басталатын заттарды 

анықтау, сөздерді буынға 

бөлу, дыбыстық талдау 

жасау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Күтілетін нәтиже: 
Жасайды: дауыссыз 

дыбыстан басталатын 

заттарды анықтайды, 

сөздерді буынға бөледі, 

дыбыстық талдау жасайды. 

Түсінеді: қатаң, ұяң, үнді 

дауыссыз дыбыстардың 

жасалу жолын түсінеді.  

 Қолданады: дыбыстарды 

ажыратады, буынға бөледі.  

Ойлау деңгейі: білу, 
түсіну, қолдану. 

Білу деңгейі: «Жалпы 

атауын айт» дидактикалық 

ойыны.  

1.Қайың, терек, шырша – . 

Сызғыш, дәптер, кітап, 

қаламсап – ...  

Манты, ет, сорпа, палау –   

Орындық, үстел, сөре, 

диван – ...  

«Сұрақ-жауап» әдісі 

арқылы қайталау.  
Дыбыс деген не?  

Дыбыстар қандай  болып 

бөлінеді?   

Дауысты дыбысты, 



жүр, шкафқа жақында, 

ондағы қорапта ойыншық 

жатыр». Оқуды 

жалғастырады: «терезеге 

жақында, сол жаққа бұрыл, 

перденің артында қуыршақ 
бар».Балалар қызығушылық 

танытады, педагогты 

тыңдайды. Балалардың 

біреуі тапсырманы 

орындайды, шкафтағы 

ойыншық жатқан қорапқа 

жақындайды. Басқа бала 

келесі тапсырманы 

орындайды: терезеге 

жақындап, солға бұрылып, 

перденің артындағы 

қуыршақты табады. 

«Қарама-қарсы бағдарды 

ата» дидактикалық 

ойыны 
Педагог ұйымдастырады. 

Кеңістіктік бағдарларды 

атайды, ал белгі (доп, 

көрсеткіш, фишка және 

т.с.с.) алған бала мағынасы 

бойынша қарама-қарсы 

бағдарды 

атайды. Мысалы, оң жақ - 
сол жақ, жоғары - төмен 

және т.б. 

Балаларға мағынасы 

бойынша қарама-қарсы 

сөздерді айтады. 

Түсіну деңгейі:  

Топтық жұмыс. «Не 

өзгерді?» ойыны 
Педагогтың үстелінде 

бірнеше зат жатыр. Балалар 

бір-біріне қатысты 
заттардың қалай 

орналасқанын есте 

сақтайды. Содан кейін олар 

көзін жұмады, осы кезде 

педагог бір немесе екі 

Дауыссыз дыбыстарды ше?  

Сөзді буынға қалай бөлеміз?  

Буынды қалай белгілейміз?  

Сөйлем деген не?  

Сөйлем неден тұрады?  

10.Сөйлем сызбасын қалай 
белгілейміз?  

Дидактикалық ойын-

жаттығу: «Жалауша»  

Педагог қандай да бір 

дыбысты айтады, егер 

дыбыс дауысты болса, 

балалар қызыл жалаушаны, 

егер дыбыс дауыссыз болса,  

көк жалаушаны желбіретеді.  

Түсіну деңгейі: 
Дидактикалық жаттығу: 

«Тиісті белгіні көтер»  
Педагог жуан, жіңішке 

дауысты дыбыстарды 

араластырып айтады, 

балалар жуан дауысты 

дыбысты айтқанда, сары 

түсті дөңгелекті, жіңішке 

дауысты дыбыстарды 

айтқанда, қызыл дөңгелекті 

көтереді.  

Дыбыстық жаттығу: 

“Ұйқасын тап”   
Педагог буынның аяғын 

айтады, балалар ұйқас сөзді 

тауып жалғастырып айтады.   

Ау-ау-ау, не деген биік тау. 

Гер-гер-гер, науқасты 

емдейтін  . . . (дәрігер)  

Тік-тік-тік, қыста кидің . . 

.(етік)  

Қан-қан-қан, жайды әжем . . 

(дастарқан)  

Яр-яр-яр, тұздағынымыз  . . . 
(қияр)  

Тап-тап-тап, оқып отырмын  

(кітап)  

Қы-қы-қы, жайылып жүр  . . 

(жылқы)  

суреті бейнеленген, 

берілген заттың үстінде 

оң жақта не орналасқан 

және т.с.с. Тапсырманы 

өзгертуге болады, 

педагог: 
оң жақтағы жоғарғы 

бұрышта; 

парақтың төменгі 

жиегінің бойында; 

-парақтың ортасында 

және т.с.с. орналасқан 

мына заттарды атауды 

немесе көрсетуді 

сұрайды. 

Түсіну деңгейі: Шағын 

топтармен жұмыс. 

«Суретті тап» 

дидактикалық ойыны 
Карточкалармен жұмыс 

ұсынады: 

Әрбір топта суреттері бар 

карточкаларды қараңдар. 

Одан кейін, мысалы, оң 

жақтағы жоғарғы 

бұрышта орналасқан 

суретті көрсетуді 

(фишкамен жабуды) 

ұсынады. Жаттығу 
бірнеше рет қайталанады. 

Мұқият тыңдап, 

заттардың орналасуын 

атайды. Карточкаларды 

қарайды. Педагогтің 

нұсқауы бойынша іс- 

қимыл жасайды. 

Қолдану деңгейі:  

Дәптермен жұмыс 

1-тапсырманы 

орындауды ұсынады. 
Суретке қарайды. Сөреде 

тұрған ойыншықтардың 

орналасуын айтады. 

Маймыл қандай сөреде 

отыр? ( Оң жақтағы 

жақта не орналасқан және 

т.с.с. Тапсырманы 

өзгертуге болады, педагог: 

оң жақтағы жоғарғы 

бұрышта; 

парақтың төменгі жиегінің 
бойында; 

-парақтың ортасында және 

т.с.с. орналасқан мына 

заттарды атауды немесе 

көрсетуді сұрайды. 

Түсіну деңгейі: Шағын 

топтармен жұмыс. 

«Суретті тап» 

дидактикалық ойыны 
Карточкалармен жұмыс 

ұсынады: 

Әрбір топта суреттері бар 
карточкаларды қараңдар. 

Одан кейін, мысалы, оң 

жақтағы жоғарғы бұрышта 

орналасқан суретті 

көрсетуді (фишкамен 

жабуды) ұсынады. Жаттығу 

бірнеше рет қайталанады. 

Мұқият тыңдап, заттардың 

орналасуын атайды. 

Карточкаларды қарайды. 

Педагогтің нұсқауы 
бойынша іс- қимыл 

жасайды. 

Қолдану деңгейі:  

Дәптермен жұмыс 
1-тапсырманы орындауды 

ұсынады. 

Суретке қарайды. Сөреде 

тұрған ойыншықтардың 

орналасуын айтады. 

Маймыл қандай сөреде 

отыр? ( Оң жақтағы 
жоғарғы.) 

Оның жанында қандай 

заттар бар? (Бұл сөреде 

басқа заттар жоқ.) 

Кітаптардың үстіңгі 

дауыссыз дыбыстан қалай 

ажыратамыз?   

Дауысты дыбыстарды 

қандай түспен белгілейміз?  

Дауыссыз дыбыстарды ше?  

Сөзді буынға қалай 
бөлеміз?  

Буынды қалай белгілейміз?  

Сөйлем деген не?  

Сөйлем неден тұрады? 

Сөйлем сызбасын қалай 

белгілейміз?  

Дидактикалық ойын: 

«Пішініне қара»  

Педагог балаларға көк түсті 

шаршыны көрсетіп, қатаң 

дауыссыз дыбыстардан 

басталатын сөздерді 
айтуларын сұрайды.  

Мысалы: палатка, ферма, 

көбелек, қала, трактор, 

шахмат, сағыз, хат, 

циркуль, чемпион, щетка, 

піл, фотоаппарат, киіз, 

қасық, тасбақа, шегіртке, 

сүт, халық, цирк, чек т.б. 

Педагог балаларға көк түсті 

дөңгелекті көрсетіп ұяң 

дауыссыз дыбыстардан 
басталатын сөздерді 

айтуларын сұрайды.  

Мысалы: вагон, балық 

гараж, ғалым, диктор, 

жүзім, зəкір, баспахана, 

велосипед, газ, ғарыш, 

зебра, дос, зырылдауық, 

жалбыз, бантик, виньетка, 

гүл, дөңгелек, ғарышкер,  

жер, бал т.б.  

Педагог балаларға көк түсті 
үшбұрышты көрсетіп үнді 

дауыссыз дыбыстардан 

басталатын сөздерді 

айтуларын сұрайды.  

Мысалы: лақ, мысық, нан, 



заттың орындарын 

ауыстырады. Балалар көзін 

ашып, қандай өзгерістер 

болғанын, заттар бұрын 

қайда тұрғанын және қазіргі 

тұрған жерін айтады. 
Балаларды заттардың бір-

біріне қатысты орналасуын 

сипаттайтын сөздерді 

пайдалануға 

ынталандырады.Мысалы, 

қоян мысықтың оң жағында 

тұрды, ал қазір оның оң 

жағында тұр, т.б. 

Қызығушылық танытып, 

педагогті тыңдайды. 

Қолдану деңгейі:  

Дәптермен жұмыс 
1-тапсырманың суретін 

қарауды ұсынады. 

 
Топпен жұмыс: Санамақ 

арқылы балалар топқа 

бөлінеді. Балалардың 

әрқайсысында 

өрнекті сурет (алаша) бар. 

Ойын жаттығуы. «Өз 

өрнегің туралы айтып бер». 
Балалар пішіндерді қарап, 

олардың орналасуын атауы 

тиіс.Балалар топтасып 

жұмыс істейді. Өрнектің 

элементтері қалай 

орналасқаны туралы айтады: 

оң жақтағы жоғарғы 

бұрышта - дөңгелек, сол 

жақтағы жоғарғы бұрышта 

шаршы, сол жақтағы 

Иыр-иыр-иыр, сүті қою  . . 

(сиыр)  

Не-не-не, қолыма кірді . . . 

(ине)  

Қа-қа-қа, бақылдайды  . . . 

(бақа)   

Қолдану деңгейі:   
Дидактикалық жаттығу: 

“Қарама-қарсы сөзін айт”   

Ал енді мен айтқан сөздің 

қарама-қарсы сөзін тауып 

айтыңдар.  

жіңішке –  . . . (жуан)  

ұзын – . . . (қысқа) 

ашты – . . . (жапты)  

қара – . . . (ақ)  

жұмсақ – . . . (қатты)   

үлкен – . . . (кіші)  
пысық – . . . (жалқау)  

құрғақ – . . . (ылғал)  

биік – . . . (аласа) 

ыстық – . . . (суық) 

Дидактикалық жаттығу: 

“Жасырылған сөз”  

Шарты: бала бір сөздің 

атын тура атамай, оны 

сипаттайды. Балалар сол 

сөзді табады.   

Мысалы: “Ол күз мезгілінен 
кейін келеді”, “Ол келмесе, 

Аязата мен Ақшақар 

келмейді”.  

Жауабы: қыс.   

Мысалы: кітап, күз, 

теледидар, көбелек, терезе 

т.б.  

Саусақ жаттығуы  
Қолды алға созамыз, 

Алақанды бұрамыз. 

Алақанның сыртымен 
Шапалақты ұрамыз.  

 Сергіту сәті  

Қырағы көздер  

Көздеріміз қырағы екен, 

Бәрін көріп тұрады екен. 

жоғарғы.) 

Оның жанында қандай 

заттар бар? (Бұл сөреде 

басқа заттар жоқ.) 

Кітаптардың үстіңгі 

жағында, астыңғы 
жағында нелер тұр? 

Жоғары - төмен, оң жақ - 

сол жақ сөздеріне сұрақ 

құрастыру. Педагог 

балалардан досының 

сұрақтарына жауап беруін 

сұрайды. 

Сергіту сәті. 

«Сол жақ - оң жақ» 
Өзіне қатысты 

бағдарлай алу. 

Балалар өлең сөзі 
бойынша дене мүшелерін 

көрсетеді. 

Бұл - сол қол. 

Бұл - оң қол. 

Бұл - сол аяқ. 

Бұл - оң аяқ. 

Мынау - біздің сол құлақ. 

Мынау - біздің оң құлақ. 

Ал, міне - сол жақ көз.  

Көзін алақанымен 

жабады. 
Ал, міне - оң жақ көз. 

Шағын топпен жұмыс. 

Педагог «Суретті 

жұмбақта» ойынын 

ұйымдастырады. Сөздерді 

жұмбақтап бастуға 

ұсынады: ол парақтың 

төменгі сол жағында. 

 
2-тапсырманы 

орындауды ұсынады. 

жағында, астыңғы жағында 

нелер тұр? 

Жоғары - төмен, оң жақ - 

сол жақ сөздеріне сұрақ 

құрастыру. Педагог 

балалардан досының 
сұрақтарына жауап беруін 

сұрайды. 

Сергіту сәті. 

«Сол жақ - оң жақ» 
Өзіне қатысты бағдарлай 

алу. 

Балалар өлең сөзі бойынша 

дене мүшелерін көрсетеді. 

Бұл - сол қол. 

Бұл - оң қол. 

Бұл - сол аяқ. 

Бұл - оң аяқ. 
Мынау - біздің сол құлақ. 

Мынау - біздің оң құлақ. 

Ал, міне - сол жақ көз.  

Көзін алақанымен жабады. 

Ал, міне - оң жақ көз. 

Шағын топпен жұмыс. 

Педагог «Суретті 

жұмбақта» ойынын 

ұйымдастырады. Сөздерді 

жұмбақтап бастуға 

ұсынады: ол парақтың 
төменгі сол жағында. 

 
2-тапсырманы орындауды 

ұсынады. 

уық, мылтық, литр, 

нəресте, раушан, 

уылдырық, мəшине, радио, 

нарын, рауғаш, лала гүл, 

марғау, мал, мерген, нар, 

лашын, уыс т.б. 

Түсіну деңгейі: 

Дидактикалық 

жаттығуы: «Буынға буын 

қос»   
-Мен сендерге сурет 

көрсетіп бірінші буынын 

айтамын, сендер екінші 

буынын  айтасыңдар. 

Мысалы: ( ал...ма, 

бақта...шы, қар...быз, 

қа...уын, қала...қай, 

қыза...нақ, 
қор...жын,дәп...тер, қа...лам, 

қай...шы,   жыл...қы, бе...сік, 

бал...та, көр...пе, сә...біз, 

бара...бан, қо...зы, 

құмырс...қа, шы...бын, 

қо...ян, ал...мұрт, май..мыл, 

бал..та, бал..ға, пар..та, 

қызғал..дақ, түйме..дақ, 

ке..рует, кәм..пит, ке..се, 

ке..ме, қуыр..шақ т.б.)  

Дидактикалық жаттығу: 

«Дауыссыз дыбыстан 

басталатын сөз қос»  

–  Балалар мен сендерге 

заттың сипатын айтамын 

сендер сол сипатқа сай 

суреттен көрген дауыссыз 

дыбыстан басталатын затты 

айтыңдар.  

Мысалы: əдемі ...(көлік), 

заманауи ...(қала), биік 

...(ғимарат), жасыл ... 
(желек), ұзын ...(көше), 

жедел ..(жəрдем), үш 

түсті ...(бағдаршам), 

жылдам ...(метро), аппақ 

... (бұлт), үлкен ...(терезе) 



төменгі бұрышта -сопақша, 

оң жақтағы төменгі 

бұрышта - тіктөртбұрыш, ал 

ортада үшбұрыш 

орналасқан. 

Танымдық жұмыс: 

 
«Сиқырлы қозғалыстар» 

ойынын қайталауды 

ұсынады. 
Ойынды бөлмеде де, далада 

да өткізуге болады. Еденге 

ұяшықтарды сызады немесе 

оларды арқаннан салады 

(сызықтарды түрлі-түсті 

жұқа изолентамен 

желімдейді және т.б.). 1-2 

баланы белгілі бір 

ұяшықтарға қояды. Жоғарғы 

және төменгі жағын шартты 

түрде белгілейді. 
Тапсырманы осы 

балалардың қолына береді 

және қалған балалар тексере 

алатындай етіп тақтаға іліп 

қояды. Бала маршрутта 

көрсетілгендей қадамдар 

жасайды. Егер бала дұрыс 

қозғалса, бүкіл топ қолын 

шапалақтайды. 

2-тапсырманы қарауды 

және көрсеткіштердің 
бағыттарын (оң және сол 

жаққа, жоғары, төмен) 

атауды ұсынады. Балық қай 

жерде болуы мүмкін деген 

торкөзді бояйды. 

Танымдық жұмыс: 

Тамашалап оң жақты, 

Бақылайды сол жақты.  

Аспанға да қарайды екен, 

Жұлдыздарды санайды екен. 

Қарайды да төменге, 

 Көз салады еденге.  
 

 

 
 

- Шаршыдағы 

нүктелердің санын 

атаңдар. Мысалдарды 

шешіңдер. Нүктелердің 

суретін салыңдар. 

Балалар тапсырманы 
талқылайды, нүктелерді 

санайды, мысалдарды 

шешеді.  

3-тапсырманы 

орындауды ұсынады. 

Тапсырма бойынша 

моншақтың суреті 

сандықшаның сол 

жағында, оң жағында, 

ішінде, үстінде, астында 

болатындай салады. 

Балалар тапсырманы жеке 
орындайды, педагог 

тексереді. 

 

- Шаршыдағы нүктелердің 

санын атаңдар. 

Мысалдарды шешіңдер. 

Нүктелердің суретін 

салыңдар. 

Балалар тапсырманы 
талқылайды, нүктелерді 

санайды, мысалдарды 

шешеді.  

 
3-тапсырманы орындауды 

ұсынады. 

Тапсырма бойынша 
моншақтың суреті 

сандықшаның сол жағында, 

оң жағында, ішінде, 

үстінде, астында 

болатындай салады. 

Балалар тапсырманы жеке 

орындайды, педагог 

тексереді. 

 

т.б.  

Қолдану деңгейі: 
Дыбыстық талдау жаса.   

Көше, ағаш сөздеріне 

дыбыстық талдау жаса. 

Педагог тақтаға сөздердін 
сызбасын іледі.  

Көше сөзіне дыбыстық 

талдау.  

Көше сөзінде 2 буын, 4 

дыбыс бар.  

К – қатаң дауыссыз дыбыс, 

көк түспен белгілейміз.  

Ө – жіңішке дауысты 

дыбыс, қызыл түспен 

белгілейміз.  

Ш – қатаң дауыссыз дыбыс, 

көк түспен белгілейміз.  
Е – жіңішке дауысты 

дыбыс, қызыл түспен 

белгілейміз.  

Ағаш сөзіне дыбыстық 

талдау.   

Ағаш – 2 буын, 4 дыбыс.  

А – жуан дауысты дыбыс, 

қызыл түспен белгілейміз.  

Ғ – ұяң дауысты дыбыс, көк 

түспен белгілейміз.   

А – жуан дауысты дыбыс, 
қызыл түспен белгілейміз.  

Ш – қатаң дауысты дыбыс, 

көк түспен белгілейміз.  

Сөздерді буынға бөл.  

Сергіту сәті  
Жаттығуды біз бастаймыз,  

Орнымызда адымдаймыз.  

Қатар тұрып тізілеміз,  

Бір, екі деп біз санаймыз. 

Денемізді тік көтеріп,  

Аяқтарды нық басамыз. 
Оңға-солға қолды сермеп, 

Қатар болып жұптасамыз.  

Саусақ жаттығуы  
Екі үйрек келеді,  

Бірін-бірі көреді.  



 
3-тапсырма тексерумен 

өздігінен орындалады. Сана, 

әр фигурада қанша торкөз 

бар? Тиісті түспен боя. 

Бір-біріне қарайды, 

Сәлемдесіп алады. 

 

1 үзіліс - 09:25 - 09:35 

Балалардың дербес іс-әрекеті 
Балалардың қызығушылықтары мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып,балалар әрекеті (ойын , қимыл, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперимент, еңбек, 

балалардың дербес  әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету) түрінде іске асырылады. 

Еркін ойын түрі: «Ұшқыштар» 

Мақсаты: Қозғалмалы ойындар сабақтарында меңгертілетін теориялық мәліметтер мен техника қауіпсіздігі ережелерін хабардар ету.  Педагог бақылауымен 

ойынды балалар өз еркімен, өздері рольге, топқа бөлініп ойнайды. 

 

 
 

 
 

Еркін ойын түрі: «Ұшқыштар» 
Ойынның міндеттері: Педагог бақылауымен ойынды 

балалар өз еркімен, өздері рольге, топқа бөлініп ойнайды. 
Дағды: Жүгіру, отыру, шеңбер құру, шеңбер бойымен 

жүруге жаттықтыру,қимыл қозғалыстарын шапшаң 

орындауға дағдыландыру. 

Ойынның ережесі : 

Әдістемелік нұсқаулар: Балалар 3-4 топқа бөлінеді. Олар 

бірінің соныңнан бірі қолбасшының артында тұрады. 

Түрлі-түсті жалаушалармен белгіленген алаңдарда топтар 

орналасқан. Бұл- әуежай. «Ұшқыштар ұшуға 

дайындалыңдар» - деген тәрбиешінің белгісімен балалар 

әртүрлі бағытта жүгіріеді, өз ұшағының қасында 

тоқтайды, жанармай құйып алады /еңкейеді/, моторды 
айландырады /қолдарымен кеуденің тұсында 

айландырады/, қанаттарын жан-жаққа созады, ұшады 

/әртүрлі бағытта жан-жаққа жүгіреді/. Ұшақтар тәрбиеші 

«қоныңдар», - деген белгі бергенше ауада ұшып жүреді. 

Бұдан кейін қолбасшы топтарын жинап әуежайға қонуға 

әкеледі. Қай топ бірінші келеді, сол жеңеді. Ойын 4-5 рет 

қайталанады.  

Ойынның педагогикалық маңызы.  

Ойын дене шынықтыруға, оның қуатын жетілдіре түсуге 

қолайлы Қозғалмалы ойындардың ережелерін, және 

техника қауіпсіздігін үйрету арқылы оқушыларды 

ептілікке, жылдамдыққа, батылдыққа тәрбиелеу. 



Ұсыныс: ойында әртүрлі құралдарды пайдалануға 

болады. Әуежайды белгілеп қойған жалаушаларды 

тәрбиеші білдірмей ауыстырып қояды. Қолбасшының 

топтарын әуежайға дұрыс орналастыруы қажет. 

2-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті             уақыты: 09.35 – 10.00 

Білім беру ұйымының 

кестесі  бойынша 

ҰІӘ 

(ұйымдастырылған 

іс-әрекет) 

2.Сөйлеуді дамыту- 
коммуникативтік, ойын, 

танымдық іс-әрекеті.  
ҰІӘ тақырыбы: 
Жайлауда.(Өлең)  

ҰІӘ міндеттері:  
-балаларға жайлау өлеңінің  

мазмұнын түсіндіру; 

-балалардың сөздік қорын 
дамыту; 

-балаларды үй 

жануарларына қамқор           

болуға тәрбиелеу. 

Дағды: өлең мазмұнын, 

дыбыстардың 

ұқсастығын,жүйелі сөйлеуге 

дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: өлең мазмұнына 

байланысты сұрақтарға 
жауап береді;  

Түсінеді:өлең мазмұнын, 

дыбыстардың ұқсастығын; 

2.Қоршаған ортамен 

танысу- тілдік қарым-

қатынас, танымдық, зерттеу 

әрекеттері, еңбекке баулу.  

ҰІӘ тақырыбы:  
Көктем белгілері. 

(ойын,еңбек, зерттеу іс-

әрекеті) 

ҰІӘ міндеттері:  
-балалардың табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер 

жайлы; сүңгі, тамшы сынды 

құбылыстар туралы 

түсініктерін кеңейту;  

-ізденімпаздық-танымдық 

қызметке деген 

құштарлығын күшейту; 

-бірлесіп зерттеулер 

жүргізуге деген 

қызығушылығын ояту. 
Дағды: көктемде табиғатта 

болатын өзгерістерді білу, 

сұрақтарға нақтылы жауап 

2.Көркем әдебиет- қарым-

қатынас, ойын, танымдық 

іс-әрекеті. 
ҰІӘ тақырыбы:  
Мен ғарышкер боламын. 

(өлеңді жатқа айтуға 

үйрету) Жақан Смақов 

ҰІӘ міндеттері:  

-өлеңді дауыс ырғағымен 
мәнерлей оқи отырып, 

логикалық екпінмен 

үзілістермен, 

көтеріңкі көңіл күймен 

жатқа айтуға үйрету; 

-балалардың өлең 

мазмұнына деген 

қатынасын беруге, тілдік 

бейнелілігін сезінуге, өзара 

қарым- қатынасын  дамыту. 

Дағды: Өлең мазмұны 
бойынша сұрақтарға жауап 

беруге дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

2.Сөйлеуді дамыту- 
коммуникативтік, ойын, 

танымдық іс-әрекеті.  
ҰІӘ тақырыбы: 
Жайлауда.(Өлең),(тілдік 

қарым-қатынас,жаттау) 

ҰІӘ міндеттері:  
-балаларға жайлау 

өлеңінің  мазмұнын 
түсіндіру; 

-балалардың сөздік қорын 

дамыту; 

-балаларды үй 

жануарларына қамқор           

болуға тәрбиелеу. 

Дағды: өлең мазмұнын, 

дыбыстардың 

ұқсастығын,жүйелі 

сөйлеуге дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 
Жасайды: өлең 

мазмұнына байланысты 

сұрақтарға жауап береді;  

2.Көркем әдебиет- қарым-

қатынас, ойын, танымдық 

іс-әрекеті. 
ҰІӘ тақырыбы: Достық 

мерекесі (өлеңді 

жаттау)СерікбайОспанов 

танысу. 

ҰІӘ міндеттері:  

-өлеңді дауыс ырғағымен, 
мәнерлей оқи отырып, 

логикалық екпінмен  

үзілістермен жаттату; 

-өлең мазмұнын эмоциялық 

көңіл күймен айтуға 

үйрету; 

-сурет бойынша әңгіме 

құрастыруда сюжеттің 

бірізділігін сақтау және 

өзара сыйластық қарым- 

қатынасын  дамыту. 
Дағды: Сурет бойынша 

әңгіме құрастыруда 

сюжеттің бірізділігін сақтау 



Қолданады: жануарлардың 

дауысын салуды. 

Ойлау деңгейі:  

білу, түсіну, қолдану. 

Білу деңгейі: Кәне, балалар, 

оқу қызметін бастамас 
бұрын бір-бірімізге жылы 

қабақ танытайық. 

Арайлап атқан алтын күн, 

Шуағын бізге шашады. 

Жылуын беріп біздерге, 

Амандық сұрап жатады. 

Қайырлы таң, достарым, 

Қайырлы күн, достарым. 

(Қ.Үкібас) 

Демонстрациялық құрал. 

Біздің елде бар үй 

жануарларының суреті 
ілінеді. 

Балалар, ненің суретін көріп 

отырсыңдар? 

Оқу қызметі сурет арқылы 

әңгімелесуден басталады. 

Қандай үй жануарларын 

білесіңдер? 

Оларды неге үй жануарлары 

деп атаймыз? 

Үй жануарларының 

адамдарға пайдасы бар ма? 
Ал осы жануарлардың 

төлдерін қалай атаймыз? 

Төлдер ең алғашында немен 

қоректенеді? 

Иә, дұрыс айтасыңдар, өз 

енелерінің сүтімен 

қоректенеді. 

Балалар, сендер төлдерді 

қалай шақыратынын 

білесіңдер ме? 

Қойдың қошақанын 
«Пұшайт-пұшайт!» – деп 

шақырады. Ешкі, лақты 

«Шөре-шөре!» – 

деп шақырады. Жылқы, 

құлынды «Құрау-құрау!» – 

беруге дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: табиғат 

құбылыстарын атап береді.   

Түсінеді: көктемде 

табиғатта болатын 
өзгерістерді біледі.   

Қолданады: құрбыларымен 

бірлесіп зерттеу 

жұмыстарын жүргізе алады.   

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

Білу деңгейі: сабаққа 

қолайлы эмоционалдық 

көңіл күй 

қалыптастырады. 

«Көктемде не болады?» 

дидактикалық ойынын 
ұйымдастырады.  

Балалар: Қызығушылық 

танытып, ойынға 

атсалысады. Көктемде 

болатын құбылыстарды атап 

береді.Көктемде  күн 

жарқырап сәуле шашады.   

Көктемде қар ериді. 

Көктемде қар еріп, әр жер 

қарайып жатады.   

Көктемде шалшықтар пайда 
болады.  Көктемде ағаштар 

бүршік жарады.   

Педагог мәтінді мұқият 

тыңдауға шақырады. Мұнда 

не жайлы айтылған? Сендер 

мұз сүңгілерін бақылап 

көрдіңдер ме?   

Қыста айналаны қар басады. 

Үйдің шатырлары да қарға 

оранды. Күннің шуағынан 

сол шатырлардағы қар еріп, 
мұз сүңгілеріне айналады. 

Бірі ұзын, бірі қысқа неше 

түрлі сүңгілерді көруге 

болады. (Түрлі мұз 

сүңгілерінің суреттерін 

Жасайды: өлеңнің 

авторын, тақырыбын, 

мазмұнын біледі, өлең 

мазмұны бойынша 

сұрақтарға жауап береді; 

Түсінеді: өлеңнің 
мазмұнын түсінеді; 

Қолданады: өлеңді 

мәнерлеп жатқа айтады, 

жұмбақтың шешімін айта 

алады. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану 

Білу деңгейі: Балалар, біз 

далаға шыққанда 

аяғымызбен нені басамыз, 

жоғарыға қарағанда нені 

көреміз? 
Аяғымызбен Жерді 

басамыз. Жоғарыға қарап, 

көк аспанды, Күнді көреміз. 

Кім ғарышкер болғысы 

келеді? 

Қандай ғарышкерлерді 

білесің? Педагог балаларға 

жұмбақ жасырады. 

Аспанда бір алып құс, 

Ызғып ұшып барады.  

Қарап тұрсаң ғажайып, 
Соңында із қалады. 

(Ғарышкеме) 

Түсіну деңгейі: Бүгін біз 

ақын Жақан Смақовтың 

«Мен ғарышкер боламын» 

деген өлеңімен танысамыз. 

Әдеби жанрдың бір түрі 

өлең екенін түсіндіру. Өлең 

сөз адамның жан 

тебіренісін әсерлі етіп 

жеткізеді. Айрықша 
сезімдерді ұйқас сөздермен 

суреттейді. 

Аспан, аспан, арайлым, 

Саған жиі қараймын. 

Сені көзбен шоламын, 

Түсінеді:өлең мазмұнын, 

дыбыстардың 

ұқсастығын;  

Қолданады: 

жануарлардың дауысын 

салуды. 
Ойлау деңгейі:  

білу, түсіну, қолдану. 

Білу деңгейі: Кәне, 

балалар, оқу қызметін 

бастамас бұрын бір-

бірімізге жылы қабақ 

танытайық. 

Арайлап атқан алтын күн, 

Шуағын бізге шашады. 

Жылуын беріп біздерге, 

Амандық сұрап жатады. 

Қайырлы таң, достарым, 
Қайырлы күн, достарым. 

(Қ.Үкібас) 

Демонстрациялық құрал. 

Біздің елде бар үй 

жануарларының суреті 

ілінеді. 

Балалар, ненің суретін 

көріп отырсыңдар? 

Оқу қызметі сурет 

арқылы әңгімелесуден 

басталады. 
Қандай үй жануарларын 

білесіңдер? 

Оларды неге үй 

жануарлары деп атаймыз? 

Үй жануарларының 

адамдарға пайдасы бар 

ма? 

Ал осы жануарлардың 

төлдерін қалай атаймыз? 

Төлдер ең алғашында 

немен қоректенеді? 
Иә, дұрыс айтасыңдар, өз 

енелерінің сүтімен 

қоректенеді. 

Балалар, сендер төлдерді 

қалай шақыратынын 

және өзара сыйластық 

қарым-қатынас дағдылан 

дамыту. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: өлеңнің 

авторын, тақырыбын, 
мазмұнын біледі, өлең 

мазмұны бойынша 

сұрақтарға жауап береді; 

Түсінеді: өлең мазмұнының 

түсінеді; 

Қолданады: өлеңді 

мәнерлеп жатқа айтады, 

достық туралы сөздерді 

есіне сақтайды, өлең 

мазмұнының жүйесін 

сақтай отырып, айтып бере 

алады. 
Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану 

Білу деңгейі:  

Шаттық шеңбері 
Дос болайық бәріміз, 

Жарасып тұр сәніміз. 

Тыныштықты сақтайық, 

Ашық болсын күніміз. 

Түсіну деңгейі:  

2. Негізгі кезең 
1 Мамыр – халықтар 
достығы ынтымақ мерекесі. 

Бұл мереке несімен 

ерекше? 

Достық – барлық елдердің 

бірлігі, берекесі, татулығы. 

Еліміз тыныш болса, бәрі 

де жақсы болады. 

Біз бүгін  Серікбай  

Оспановтың «Тілеріміз 

бейбіт күн» өлеңімен 

танысамыз. 
Өлең – әдеби жанрдың бір 

түрі екенін түсіндіру. Өлең 

сөз адамның жан 

тебіренісін әсерлі етіп 

жеткізеді. Айрықша 



деп шақырады. Сиыр, 

бұзауды«Аухау-аухау!» – 

деп шақырады. Түйе, 

ботақанды «Көс-көс!» – деп 

шақырады. Төлдер қай 

жануардың төлі екенін 
түсіндіреді. 

Түсіну деңгейі: Балалар, 

осы төрт түліктің атауы 

ішіндегі «жылқы» сөзі қай 

дыбыстан басталады? 

Ал «шөре-шөре» деген сөз 

қай дыбыстан басталады? 

Кәне, бәріміз бірге «Ж» – 

«Ш», – деп айтайық. 

«Ж» – «Ш» дыбыстарын 

айтқанда ерін дөңгеленеді 

де, алға қарай жиырылады. 
Үстіңгі, астыңғы тістердің 

аралығы «С» және «З» 

дыбыстарын айтқандай 

қалыпта. Тіл ұшы 

жалпақтанып, тістердің 

түбіне жуықтайды, бірақ 

тимейді. Тілдің алдыңғы 

жағы ойықталады да, екі 

жағы үстіңгі тіске тиеді. 

Жабық дауыс 

шымылдығының дірілінен 
«Ж» дыбысы жасалады. 

«Ж» дыбысының буын 

ішінде кездесуі.  

Жы-жы-жы – жылқы. 

Жа-жа-жа – Менің атым – 

Қожа. 

«Ш» дыбысының буын 

ішінде кездесуі. 

Шө-шө-шө – шөре. 

Шы-шы-шы – әкем менің 

аңшы. 
Осы төрт түлік малдың бәрі 

жазда жайлауда болады. 

Үй жануарлары жазда қайда 

болады? 

Дұрыс айтасыңдар, жайлау – 

көріп тамашалайды).  – 

Бірақ сүңгілері бар үйлердің 

жанында ойнау қауіпті. 

Оның себебін білесіңдер ме?  

Түсіну деңгейі: Табиғат 

күнтізбесіндегі ауа райын 
белгілеуге шақырады. 

Әліппе-дәптердегі жұмыс 

арқылы балалардың тану 

процесін 

ұйымдастырады:Суретші 

жылдың қай мезгілін 

суреттеген? Көктемде 

табиғаттың қандай 

құбылыстарын байқауға 

болады? Суретті мұқият 

қарап шығып, табиғатта 

қандай өзгерістер болғанын 
айтады. Неліктен көктем 

келді деуге болады? Көктем 

қалай басталады? Көктемнің 

барлық белгілерін еске 

түсіреді.  

Ойын түріндегі жаттығу. 

«Күнмен ойнайық».    
Тақтада сары түсті 

дөңгелектің суреті ілінеді. 

Педагог үстел үстін жатқан 

сары түсті жолақ қағаздарды 
дөңгелектің айналасына ілу 

керектігін айтады.   

Күн сәулесі қандай болады?  

Жылы, – деп, бір жолақты 

шеңбердің айналасына 

жапсырады.    

Жарық.   

...   

Қолдану деңгейі: «Бұл не?» 

атты дидактикалық ойын 

ойнауға шақырады:заттың 
қасиетін немесе қызметін 

атайды.  

Сол қызметті атқаратын 

немесе аталған қасиетке сай 

келетін заттардың атауын 

Мен ғарышкер боламын. 

Сөздік жұмыс: 
Ғарышкер – ғарыш 

кемесімен ғарышқа 

ұшатын, аспан әлемін 

зерттейтін адам. 
Ғарышкеме – жер мен 

ғарыш арасында ең тез 

ұшатын көлік. 

Қолдану деңгейі:  

Сұрақ жауап: 

Өлеңде не туралы 

айтылған? Саған ұнады ма? 

Ғарышкер деп кімді 

айтамыз? 

Ғарышкер – ғарышқа 

ұшатын адам. 

Ғарышкеме (ракета) бізге 
не үшін қажет? 

Ғарышқа кімдер ұшады? 

Ғарышкер қандай болуы 

керек? 

(Денсаулығы мықты, 

ақылды, білімді, батыр 

болуы керек.) 

«Ұшақ» ойыны: 
Балалар, ұшаққа отырып, 

ұшып көрейікші. 

(Музыка əуені ойналады. 
Балалар «ұшады», музыка 

аяқталғанда «қонады»). 

Кең аспанды шарлаған, 

Ұшқыш деген мен болам. 

Қыран құстай самғаған, 

Ерен жүйрік ер болам! 

 
Пазылы арқылы жұмыс.  
 
 

білесіңдер ме? 

Қойдың қошақанын 

«Пұшайт-пұшайт!» – деп 

шақырады. Ешкі, лақты 

«Шөре-шөре!» – 

деп шақырады. Жылқы, 
құлынды «Құрау-құрау!» 

– деп шақырады. Сиыр, 

бұзауды«Аухау-аухау!» – 

деп шақырады. Түйе, 

ботақанды «Көс-көс!» – 

деп шақырады. Төлдер қай 

жануардың төлі екенін 

түсіндіреді. 

Түсіну деңгейі: Балалар, 

осы төрт түліктің атауы 

ішіндегі «жылқы» сөзі 

қай дыбыстан басталады? 
Ал «шөре-шөре» деген 

сөз қай дыбыстан 

басталады? 

Кәне, бәріміз бірге «Ж» – 

«Ш», – деп айтайық. 

«Ж» – «Ш» дыбыстарын 

айтқанда ерін дөңгеленеді 

де, алға қарай 

жиырылады. Үстіңгі, 

астыңғы тістердің 

аралығы «С» және «З» 
дыбыстарын айтқандай 

қалыпта. Тіл ұшы 

жалпақтанып, тістердің 

түбіне жуықтайды, бірақ 

тимейді. Тілдің алдыңғы 

жағы ойықталады да, екі 

жағы үстіңгі тіске тиеді. 

Жабық дауыс 

шымылдығының 

дірілінен «Ж» дыбысы 

жасалады. 
«Ж» дыбысының буын 

ішінде кездесуі.  

Жы-жы-жы – жылқы. 

Жа-жа-жа – Менің атым – 

Қожа. 

сезімдерді ұйқас сөздермен 

суреттейді. 

Күлімде, Күн, күлімде, 

Күлсін барлық бала шат. 

Берекелі бүгіндей, 

Бейбіт болсын болашақ! 

Қолдану деңгейі:  

Сөздік жұмыс: 
Күлімде – қуан, шаттан. 

Берекелі – молшылықты. 

Бейбіт – тыныштық  

жайлы. 

Сұрақ-жауап: 
Өлең  қалай аталады?  

Не туралы айтылған? 

«Бейбіт күн» дегенді қалай 

түсінесің? 

Сергіту сәті: 
Достар бірге жүреміз, 

Бірге ойнаймыз, күлеміз. 

Бірге балық аулаймыз, 

Міне, біздер қандаймыз! 

Өлең шумағын қайталап, 

есімізге түсірейік. 

3-4 балаға өлеңді мәнерлеп  

қайталап айтқызу. 

Дәптермен жұмыс: 
Суретке мұқият қара, не 

байқадың? Өз ойыңды айт. 
Суреттегі  қай ұлттың 

балалары деп ойлайсың? 

Олардың көңіл күйлері 

қандай? 

Балаларға есімдер ойлап 

тауып, достық туралы 

әңгімеле. 

Есіңе сақта: 
«Дос болсаң, берік бол, 

Досыңа серік бол». 

 

  

 



малға жайлы мекен. 

Қолдану деңгейі:  
Бүгін біз Н.Жанаев 

шығармашылығымен 

танысамыз. Ақынның 

«Жайлауда», "Боранда", 
"Лағым"өлеңдері бар. 

Соның ішіндегі "Жайлауда " 

өлеңін мәнерлеп оқып 

беремін. 

Жаздың күні жайлауда, 

Қандай жақсы ойнауға. 

Жүйрік желмен жарысып, 

Қозы, лақпен табысып,  

Көл бойында тынығып, 

Күнге күйіп, шынығып, 

Жүресің сен жайраңдап,  

Кең даланы сайрандап, 
Жайлау, жайлау – жасыл 

бақ,  

Мәз боламыз асыр сап. 

Балалар, жайлау қандай 

екен? 

Суға шомылып, күнге күйіп 

шынығуға болады ма екен? 

Сөздік жұмыс: 

Сергіту сәті. 

Тербеледі ағаштар 

Алдымнан жел еседі.  
Кіп-кішкентай ағаштар  

Үп-үлкен болып өседі. 

Дидактикалық ойын: 

«Таңдап ал да, дауысын 

сал». 

Ойын шарты: Дәптер 

бойынша орындалады. 

Дәптердегі тапсырма 

орындалады.Үй 

жануарларының суретін 

таңдап алып, дауысын 
салып береді. 

Тыйым сөз жаттату.  

Малды теппе. 

 

 

мейлінше көбірек атап 

көрсетуге тырысады.   

П: Тамшылайтын зат, ол не?   

Б: Жаңбыр, нөсер жауын, 

сүңгі, кранның шүмегінен 

тамшылаған су…  

Сергіту сәті  
Қимыл-қозғалыс 

жаттығуларын орындайды.   

Тоңса біздің қолымыз,   

Қолғап киіп аламыз.   

Сарт-сарт-сарт   

Шапалақ соғамыз.   

Тоңса біздің аяғымыз,   

Етік киіп аламыз.  

Топ-топ-топ,   

Топылдатып билейміз.  

 
 

 

 

 

 

 

 

«Ш» дыбысының буын 

ішінде кездесуі. 

Шө-шө-шө – шөре. 

Шы-шы-шы – әкем менің 

аңшы. 

Осы төрт түлік малдың 
бәрі жазда жайлауда 

болады. 

Үй жануарлары жазда 

қайда болады? 

Дұрыс айтасыңдар, 

жайлау – малға жайлы 

мекен. 

Қолдану деңгейі:  
Бүгін біз Н.Жанаев 

шығармашылығымен 

танысамыз. Ақынның 

«Жайлауда», "Боранда", 
"Лағым"өлеңдері бар. 

Соның ішіндегі 

"Жайлауда " өлеңін 

мәнерлеп оқып беремін. 

Жаздың күні жайлауда, 

Қандай жақсы ойнауға. 

Жүйрік желмен жарысып, 

Қозы, лақпен табысып,  

Көл бойында тынығып, 

Күнге күйіп, шынығып, 

Жүресің сен жайраңдап,  
Кең даланы сайрандап, 

Жайлау, жайлау – жасыл 

бақ,  

Мәз боламыз асыр сап. 

Балалар, жайлау қандай 

екен? 

Суға шомылып, күнге 

күйіп шынығуға болады 

ма екен?  

Сөздік жұмыс: 

Сергіту сәті. 
Тербеледі ағаштар 

Алдымнан жел еседі.  

Кіп-кішкентай ағаштар 

Үп-үлкен болып өседі. 

Дидактикалық ойын: 



 

 

 

 

«Таңдап ал да, дауысын 

сал». 

Ойын шарты: Дәптер 

бойынша орындалады. 

Дәптердегі тапсырма 

орындалады.Үй 
жануарларының суретін 

таңдап алып, дауысын 

салып береді. 

Тыйым сөз жаттату. 

Малды теппе. 

 

«Ас – адамның 

арқауы» түскі ас. 

10:00-10:30 

Түскі ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыра отырып дағдыландыру.   

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Кезекшілік жұмысын ұйымдастыру.Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту. 

2 үзіліс – 10:00 – 10:30 

Балалардың дербес іс-әрекетіне дағдыландыру ойындары 
Балалардың қызығушылықтары мен білім беру қажеттіліктерін ескере отырып,балалар әрекеті (ойын , қимыл, танымдық, шығармашылық, зерттеу, эксперимент, еңбек, 

балалардың дербес  әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету) түрінде іске асырылады. 

Аз қимылды ойыны: «Әуедегі атыс» 
Басты міндеттері: Жылдамдықты, икемділікті, төзімділікті, күшті дамыту. Топпен қарым-қатынасты  нығайту, тез  қимылдау. Бұл ойын балаларды жылдамдыққа, 

сезгіштікке, сақтыққа, дер кезінде тығырықтан шыға білуге үйретеді.   

 ІІ нұсқа  

«Шар жарылды » 
Тәрбиеші мен он шақты бала қол ұстаса шеңбер 

жасап 

« пф-пф-пф»-деп қолдарын кере шеңберді 

үлкейтіп кеңейте береді. Тәрбиеші « шар 

жарылды»-деп дауыстап қалғанда балалар 

қолдан жібере салып «ой»-деп отыра кетеді. 

Ойынды бірнеше рет қайталап ойнатып 

балаларды қол ұстаса шеңбер жасап тұруға 

үйретеді. 

 

 

 

Аз қимылды ойыны: «Әуедегі атыс» 
Ойынның міндеттері: Жылдамдықты, икемділікті, төзімділікті, 

күшті дамыту. Топпен қарым-қатынасты  нығайту, тез  қимылдау. 
Бұл ойын балаларды жылдамдыққа, сезгіштікке, сақтыққа, дер 

кезінде тығырықтан шыға білуге үйретеді.   
Дағды: Балаларға ойын шартын түсіндіру, баланың сезімталдығын 

қалыптастыру, қимыл қозғалысын жылдамдыққа дағдыландыру. 

Ойын іс әрекеті:Әуеннің ырғағы бойынша шарды тез қарсылас 

топқа лақтыру.  

 

Әдістемелік нұсқаулар.  
Бұл сайыста оқушыларды екі топқа тең бөлесіз. 1-топқа бірыңғай 

қызыл түс (өз қалауыңыз бойынша да таңдауға болады), 2-топқа 

жасыл түсті үрленген шар беріп, екі команданың арасын түзу 

сызық етіп бормен сызып қоясыз. Музыка ырғағымен екі команда 

өз шарларын қарсылас команда жаққа лақтыру керек. Қай топ 

жылдам сол жеңіске жетеді. 

Ойынның педагогикалық маңызы.  

Ойын дене шынықтыруға, оның қуатын жетілдіре түсуге қолайлы 

Қозғалмалы ойындардың ережелерін, және техника қауіпсіздігін 

үйрету арқылы оқушыларды ептілікке, жылдамдыққа, батылдыққа 

тәрбиелеу. 



3-ші ұйымдастырылған іс-әрекеті            уақыты: 10.30 – 10.55 

Білім беру ұйымының 

кестесі  бойынша 

ҰІӘ 

(ұйымдастырылған 

іс-әрекет) 

3.Қазақ тілі- 

коммуникативтік, ойын, 

танымдық іс-әрекеті. 

ҰІӘ тақырыбы: Армысың, 

әз Наурыз! 

ҰІӘ міндеттері:  

-сөздік қорларын жаңа 

сөздермен толықтыру, 

өткенді еске түсіру. 
Сөздерді сөйлемдерге 

байланыстырып құрауды 

дағдыландыру;  

-қазақ тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс айтуға 

жаттықтыру. 

Дағды: Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс айтуға 

жаттықтыру  және оларды 

түсіну дағдыларын 

қалыптастыру. 
Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: жаңа сөздерді 

қайталайды, сөйлемдерді 

түсінеді. 

Түсінеді: Наурыз мерекесі 

халықтық үлкен мереке 

екенін түсінеді. 

Қолданады: мерекелік 

құттықтау сөздерді 

қолданады, сұрақтарға 

жауап береді.   

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 
қолдану. 

Білу деңгейі: Қол ұстасып, 

кәне, біз Достасайық бәріміз. 

Қандай жақсы бір тұрып, 

Достарменен бір жүру 

 Өткен «Көктем келді, құс 

келді» тақырыбын суреттер 

бойынша қайталау. Педагог 

суреттерді көрсетеді, 

балалар атайды. 

Балалар әр дұрыс жауап 
үшін фишкадан алады, 

3.Жапсыру- 
шығармашылық, 

коммуникативтік, ойын  

әрекеті.  

ҰІӘ тақырыбы: Әжеме 

арналған қамзол. 

ҰІӘ міндеттері:  
-сәндік қолданбалы өнер 

түрлерімен таныстыру; 
-саусақ қимылдарын 

дамыту, қағазды қатпарлап, 

бүктеп қию әдістерін 

жалғастыру;  

-ою атауларын еске 

түсіру;ұлттық өнерді 

қадірлеуге, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.  

Дағды: қиюдың түрлі 

тәсілдерін сәндік 

қолданбалы өнер 
элементтерін жапсыруда 

қолдана білуге 

дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды:ұлттық киімді, 

ою-өрнек түрлерімен 

әшекейлейді; 

Түсінеді: ұлттық киімдерді 

сәндеуде оюларды 

қолданатынын; 

Қолданады: түстерді 

сәйкестендіре отырып 
сәндік жапсыруды. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

Білу деңгейі:  
Шаттық шеңбері ретінде 

үнтаспадан «Ақ әжем» әні 

орындалады. 

Әні: К. Қуатбаевтікі. 

Сөзі: О. Әубәкіровтікі. 

Педагог экраннан ұлттық 

киім үлгілерін көрсетіп, 
балаларға сұрақтар қояды. 

3. Сауат ашу негіздері- 
тілдік қарым-қатынас, 

ойын, танымдық іс-

әрекеті. 
ҰІӘ тақырыбы: 
Дыбыстық талдау. 

ҰІӘ міндеттері:  
-сөзге дыбыстық талдау 

жасау дағдыларын 
жетілдіру;   

-суреттерден дауыссыз 

дыбыстан басталатын 

сөздерді тауып сөйлем 

құрату, қатаң, ұяң, үнді 

дауыссыз дыбыстардың 

анықтату арқылы ойлау 

қабілеттерін дамыту;  

-әрқашанда ақжарқын 

жүруге тәрбиелеу. 

Дағды: дауыссыз 
дыбыстан басталатын 

заттарды анықтау, 

сөздерді буынға бөлу, 

дыбыстық талдау жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: дауыссыз 

дыбыстан басталатын 

заттарды анықтайды, 

сөздерді буынға бөледі, 

дыбыстық талдау 
жасайды. 

Түсінеді: қатаң, ұяң, үнді 

дауыссыз дыбыстардың 

жасалу жолын түсінеді.  

 Қолданады: 
дыбыстарды ажыратады, 

буынға бөледі.  

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

Білу деңгейі: «Жалпы 

атауын айт» 
дидактикалық ойыны.  

3.Қазақ тілі- 

коммуникативтік, ойын, 

танымдық іс-әрекеті. 

ҰІӘ тақырыбы:  
Ертегі әлемі.  

ҰІӘ міндеттері: 

-зейін қойып тыңдауға, 

қазақ тіліндегі сөздер мен 

сөйлемдерді түсініп және 
күнделікті өмірде қолдана 

білуге үйрету; 

-кейіпкер бейнесін 

көрсетуге ынталандыру. 

Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс айтуға 

жаттықтыру.  

Дағды: сөздік қорларын 

жаңа сөздермен толықтыру, 

диалогке қатыса білуге 

дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: ертегі 

кейіпкерлерін атайды, 

диалогке қатысады. 

Түсінеді: сөйлемдерді 

түсініп, суреттерін 

көрсетеді. 

Қолданады: меңгерген 

сөздерін күнделікті өмірде 

қолданады. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

Білу деңгейі:  

Шаттық шеңбер 

Арайлап таң атты  

Алтын сәуле таратты. 

Қайырлы таң, алтын күн! 

Қайырлы таң, кең далам! 

Қазір жылдың қай мезгілі? 

Қай ай? Бүгін аптаның қай 

күні? 

Қима материалмен 

жұмыс. Өткен «Армысың, 
әз Наурыз» тақырыпты 

3.Қоршаған ортамен 

танысу- тілдік қарым-

қатынас, танымдық, зерттеу 

әрекеттері, еңбекке баулу.  

ҰІӘ тақырыбы: Жантақ 

қайда өседі? 

(коммуникативтік,ойын, 

танымдық іс-әрекеттері) 

ҰІӘ міндеттері:  
-балалардың бойында түрлі 

өсімдіктердің өсетін жері  

(далалық, шабындық, 

орман, егіс алқабы, бақша 

және т.б.), аймақтың 

ерекшелігіне қарай өсетін: 

жантақ, сексеуіл, бетеге, 

құм акациясы, ебелек 

(қаңбақ), жүзгін  сынды 

өсімдіктер туралы түсінік 

қалыптастыру; 
-тәжірибелік жұмысқа  

деген қызығушылығын 

арттыру, бақылау 

нәтижелерін салыстыру, 

талдау және қорытынды 

жасау қабілетін күшейту;  

-туған өлкені сүйе білуге 

тәрбиелеу.   

Дағды: экологиялық мінез-

құлықпен таныс; 

зерттеушілік қабілеті бар, 

бақылау арқылы себеп-
салдар байланысын 

анықтай алуға 

дағдыландыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: экоаймақтарды, 

онда тұратын 

жануарлардың атауларын 

атап береді; Қазақстандағы 

өсімдіктер мен жануарлар 

әлемінің ерекшеліктері 

туралы түсінігі бар.  
Түсінеді: белгілі бір 



соңында фишкалар саналып, 

жеңімпаз анықталады. 

Түсіну деңгейі: Электронды 

қазақ үйінен «Құтты 

болсын, әз Наурыз» әнін 

тыңдату. 
– Бұл ән қандай, көңілді ме? 

Не туралы? 

– Көктемде Наурыз мерекесі 

болды. Бұл мерекені 

достарымызбен бірге 

тойлаймыз. 

Наурыз мерекесі және оған 

дайындық туралы қысқаша 

түсінік беру. 

«Наурыз – жаңа күн» деген 

мағынаны білдіреді. Жаңа 

күн, жаңа жыл. Құттықтау: 
Наурыз құтты болсын! Ұлыс 

оң болсын! 

Құттықтау сөздерін балалар 

қайталап естеріне сақтайды. 

Наурыз мерекесі – 

Қазақстанның халқы үшін 

ерекше мереке. 

Демонстрациялық 

материалмен жұмыс. 

Мерекеде ән айтып, тақпақ 

оқиды, ойын ойнайды. 
– Мынау кім? Мынау – ата. 

– Мынау не? 

– Мынау – домбыра. 

– Ата домбыра ойнап отыр. 

– Ата не істеп отыр? 

– Ата домбыра ойнап отыр. 

– Мынау – алтыбақан. 

Мынау не? 

– Мынау – алтыбақан. 

Балалар алтыбақан тебеді. 

– Балалар не істейді? 
– Балалар алтыбақан тебеді. 

Адамдар ұлттық киім киеді. 

– Қандай қазақ ұлттық 

киімдерін білесіңдер? 

Балалар таныс ұлттық 

– Бұл қандай киімдер? 

– Қалай аталады? 

– Сендерге ұнай ма? 

– Әжелеріңнің, өздеріңнің 

ұлттық киімдерің бар ма? 

– Осы киімдердің қандай 
ерекшелігін байқадыңдар? 

Түсіну деңгейі: Педагог 

сұрақ-жауап арқылы 

«Оюлар» бүктемесінен 

«Тұмар», 

«Қошқармүйіз», «Ботакөз», 

«Қызғалдақ» ою түрлерін 

еске түсіріп өтеді. 

Балалардың назарын 

үлестірмелі материалдың 

62-бетіндегі «Әженің 

қамзолы» суретіне аудару. 
– Балалар, мына әженің 

қамзолы әдемі болу үшін не 

істеу керек? 

Қолдану деңгейі: 
Балалардың қауіпсіздік 

ережелерін сақтауын және 

бүгінгі жұмыс бүктеп қию 

әдісімен орындалатынын 

естеріне салады. 

1.64-беттегі қызыл, жасыл 

жолақтарды бүктеу әдісімен 
қиюды түсіндіреді. Жұмыс 

жасау барысында көмек 

қажет болған балаларға 

педагог көңіл бөледі. 

– Балалар, тақпақты айта 

отырып, қимыл-қозғалыстар 

жасаңдар. 

2. Қызыл түсті қағаздан 4 

қиықшаны бүктеу әдісімен 

қию. 

3. Жасыл түсті қағазды 
бүктеп, «Қошқармүйіз» 

оюын қию. 

Саусаққа, қолға арналған 

жаттығулар 

ұйымдастырылады. 

1.Қайың, терек, шырша – . 

Сызғыш, дәптер, кітап, 

қаламсап – ...  

Манты, ет, сорпа, палау –   

Орындық, үстел, сөре, 

диван – ...  

«Сұрақ-жауап» әдісі 

арқылы қайталау.  
Дыбыс деген не?  

Дыбыстар қандай  болып 

бөлінеді?   

Дауысты дыбысты, 

дауыссыз дыбыстан қалай 

ажыратамыз?   

Дауысты дыбыстарды 

қандай түспен 

белгілейміз?  

Дауыссыз дыбыстарды 
ше?  

Сөзді буынға қалай 

бөлеміз?  

Буынды қалай 

белгілейміз?  

Сөйлем деген не?  

Сөйлем неден тұрады? 

Сөйлем сызбасын қалай 

белгілейміз?  

Дидактикалық ойын: 

«Пішініне қара»  
Педагог балаларға көк 

түсті шаршыны көрсетіп, 

қатаң дауыссыз 

дыбыстардан басталатын 

сөздерді айтуларын 

сұрайды.  

Мысалы: палатка, ферма, 

көбелек, қала, трактор, 

шахмат, сағыз, хат, 

циркуль, чемпион, щетка, 

піл, фотоаппарат, киіз, 
қасық, тасбақа, 

шегіртке, сүт, халық, 

цирк, чек т.б. 

Педагог балаларға көк 

түсті дөңгелекті көрсетіп 

суреттер бойынша қайталау. 

Педагог суреттерді 

көрсетеді, балалар атайды. 

Балалар әр дұрыс жауап 

үшін фишкадан алады, 

соңында фишкалар 
саналып, жеңімпаз 

анықталады. 

Түсіну деңгейі:  
Таныс ертегілер 

иллюстрациясыларымен 

жұмыс: «Екі лақ», 

«Қолғап». Балалар, мына 

суретте нелер бейнеленген? 

Таныс ертегілерді 

айтыңдаршы. 

Дидактикалық ойын: «Ата, 

көрсет». Педагог ертегі 
кейіпкерлерінің сөзін 

айтады, балалар сол 

кейіпкерлерді атап 

көрсетеді. 

Суреттермен жұмыс. 

Педагог қарлығаштың 

суретін көрсетеді. 

Мынау не? 

Мынау – қарлығаш. 

Қарлығаш туралы ертегі 

«Қарлығаш пен Дәуіт» 
ұсынады. Ертегісін 

тыңдату. Суреттер бойынша 

жұмыс. 

Мынау – Қарға. 

Мынау не? 

Мынау – Қарға. 

Мынау – Көкек. 

Мынау не? 

Мынау – Көкек. 

Мынау – Дәуіт. 

Мынау не? 
Мынау – Дәуіт. 

Мынау – Жылан. 

Мынау не? 

Мынау – Жылан 

Қарлығаш көмек сұрады. 

өсімдіктің неліктен белгілі 

жерлерде ғана өсетінін 

түсіндіріп бере алады.   

Қолданады: экологиялық 

мінез-құлықпен таныс; 

зерттеушілік қабілеті бар, 
бақылау арқылы себеп-

салдар байланысын 

анықтай алады.   

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

Білу деңгейі:  
«Жақсы – жаман» ойынын 

ұйымдастырады.   

Көктемнің келгенін 

білдіретін белгілерді атап 

беруді сұрайды.  

Балалар өз пікірлерін 
айтады. Мысалы, бұталар 

бүршік жарады, гүлдердің 

баданасынан өскін шығады, 

жасшөқп қайта шығады, 

жәндіктер мен құстарды 

көреміз. Адамдар киімдерін 

ауыстырады.  Тақпақ 

оқиды.   

Жасыл көктем келеді,  

Самал беттен өбеді.   

Көкте бұлттар көбейсе,  
Мөлдір тамшы төгеді.  

Сендерге тақпақ ұнады ма? 

Көктемде қандай жел 

соғады? Қандай табиғат 

құбылыстары болады?    

Түсіну деңгейі: Табиғат 

күнтізбесіндегі ауа райын 

белгілеуге шақырады. 

Әліппе-дәптердегі жұмыс 

арқылы балалардың тануға 

деген қызығушылығын 
оятады. «Үйшік» ойынын 

ұйымдастырады: балаларға 

ҰОҚ-ға қатысты суреттерді 

үлестіреді. Педагог 

«үйшікте» отыр. Оған 



киімдерді атайды. 

– Адамдардың көңіл күйлері 

жақсы. 

– Адамдардың көңіл күйлері 

қандай? 

– Адамдардың көңіл күйлері 
жақсы. 

Балалар сұрақтарға жауап 

беру барысында өткен 

тақырыптарды естеріне 

түсіреді. Жаңа сөздерді жеке, 

хормен қайталап отырады. 

Наурыз мерекесінде ұлттық 

тағамдар дайындалады. 

Наурыз мерекесінің басты 

тағамы 

наурызкөже. (Түсінік беру). 

– Әжей наурызкөже пісіреді. 
– Наурызкөжені кім пісіреді? 

– Әжей наурызкөже пісіреді. 

Қандай ұлттық тағам 

білесіңдер? Педагог 

балаларға суреттерді 

таратады. Балалар таныс 

тағамдарды атайды, 

суреттерін көрсетеді: 

бауырсақ, қымыз, шұбат, 

кұрт. 

Қолдану деңгейі:  
Жұмыс дәптерімен жұмыс. 

1.Суретте не болып жатыр? 

Қандай мереке бейнеленген? 

Әңгіме құра.  

2.Кім не істейді? 

Сәйкестендір. Сөйлем құра. 

– Әжей не істеді? 

– Әжей наурызкөже пісірді. 

Педагог жеке жұмыс 

жүргізеді. 

Ұлттық ойын: «Сақина». 
Ойынды бастайтын баланы 

санамақ арқылы анықтайды. 

Санамақ айту. 
Бір, екі – Жердің беті. 

Сары шымшық,  

Бүктеу әдісімен қиып алған 

бөліктерді 63-беттегі 

әжеміздің қамзолындағы 

белгіленген орынға 

жапсырамыз: 

– жағасына; 
– беліне; 

– етегіне. 

Педагог балалармен сұрақ-

жауап арқылы оюдың 

аттарын қайталап өтеді. 

Бірнеше оюдың суретін 

көрсетеді. 

– Балалар, мына оюлар 

қалай аталады? 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ұяң дауыссыз 

дыбыстардан басталатын 

сөздерді айтуларын 

сұрайды.  

Мысалы: вагон, балық 

гараж, ғалым, диктор, 
жүзім, зəкір, баспахана, 

велосипед, газ, ғарыш, 

зебра, дос, зырылдауық, 

жалбыз, бантик, 

виньетка, гүл, дөңгелек, 

ғарышкер,  жер, бал т.б.  

Педагог балаларға көк 

түсті үшбұрышты 

көрсетіп үнді дауыссыз 

дыбыстардан басталатын 

сөздерді айтуларын 

сұрайды.  
Мысалы: лақ, мысық, нан, 

уық, мылтық, литр, 

нəресте, раушан, 

уылдырық, мəшине, 

радио, нарын, рауғаш, 

лала гүл, марғау, мал, 

мерген, нар, лашын, уыс 

т.б. 

Түсіну деңгейі: 

Дидактикалық 

жаттығуы: «Буынға 

буын қос»   
-Мен сендерге сурет 

көрсетіп бірінші буынын 

айтамын, сендер екінші 

буынын  айтасыңдар. 

Мысалы: ( ал...ма, 

бақта...шы, қар...быз, 

қа...уын, қала...қай, 

қыза...нақ, 

қор...жын,дәп...тер, 

қа...лам, қай...шы,   
жыл...қы, бе...сік, бал...та, 

көр...пе, сә...біз, 

бара...бан, қо...зы, 

құмырс...қа, шы...бын, 

қо...ян, ал...мұрт, 

Қарлығаш не істеді? 

Қарлығаш көмек сұрады. 

Көмек, кө-мек. 

Қарлығаш Көкек және 

Қарғадан көмек сұрады. 

Қарлығаш нелерден көмек 
сұрады? 

Қарлығаш Көкек және 

Қарғадан көмек сұрады. 

Көкек: Бүркіт қонаққа 

шақырып еді, соған 

барғалы жатырмын, 

уақытым жоқ – деді. 

Көкек не деді? 

«Бүркіт қонаққа шақырып 

еді, соған барғалы 

жатырмын, уақытым жоқ», 

– деді. Қарға: «Үйленгелі 
жатқанымда, мазамды 

алма», – деді. 

Қарға не деді? 

–«Үйленгелі жатқанымда, 

мазамды алма», – деді. 

– Осы істері дұрыс па? 

Қарлығашқа дәуіт көмек 

берді. 

Қарлығашқа не көмек 

берді? 

Қарлығашқа дәуіт көмек 
берді. 

Қарлығаш пен Дәуіт дос 

болды. 

– Қарлығаштың досы .... 

– Дәуіттің досы ... 

Сөздерді, сөйлемдерді 

жеке-жеке, хормен дұрыс 

айтып жаттығады, естеріне 

сақтайды. 

Қолдану деңгейі:  
Сергіту сәті: 
Қолымызды жаямыз, 

Құстай қанат қағамыз. 

Ұшып-ұшып аламыз, 

Орнымызды табамыз. 

Балаларға ертегіні 

кіргісі келген адам өз 

қолындағы зат пен 

педагогтің қолындағы 

заттың ұқсастығы мен 

айырмашылығын айтып 

беруі тиіс. Ойынды балалар 
да жүргізе алады.  Ойынға 

кіріседі.   

Б: Үйшікте кім тұрады?   

П: Бұл мен – көгал.   

Б: Ал мен – орманмын. 

Мені үйшікке кіргізші.   

П:Маған қай жерің 

ұқсайды? Соны айтсаң 

кіргізейін.   

Б: Менде де, сенде де 

шөптер мен гүлдер, 

саңырауқұлақ өседі, 
жәндіктер, ұсақ жануарлар 

тіршілік етеді. Көгалда да, 

орманда да серуендеуге 

болады. Жел соққан кезде 

сен де шулайсың, мен де 

шулаймын.   

Б: Түк, түк. Мен – көлмін. 

Мені де үйшікке 

кіргізіңізші.   

П: Егер көгалдан 

айырмашылығыңды айтсаң 
кіргіземіз.   

Б: Мен судан тұрамын. Ал, 

көгалда су жоқ деуге 

болады. Менде тіршілік 

ететін жануарларды 

көгалда кездестіру мүмкін 

емес. Адамдар маған 

қыдыруға емес, суға түсуге 

келеді.  

Қолдану деңгейі: «Нақты 

деректер бойынша бөлу» 

техникасының көмегімен 

балаларды топтарға 

бөледі. Бір топқа жеке 

басына қатысты 

ерекшеліктеріне қарай 



Тез ұшып шық. 

Балалар шеңбер болып 

қатарға отырады. 

Алақандарын бір-біріне 

қысып, қолдарын алдында, 

тізе үстінде ұстайды. Ойын 
бастаушының қолында 

сақина болады. Ол өз 

алақандарымен сақинаны 

балалардың алақандарын 

ашып салған сияқты боп, 

біреуінің алақанына салу 

керек. 

Бәрін аралап өткен соң 

ортаға келіп:  

«Бір, екі, үш – сақинам ұш!» 

– дейді. Сонда қолында 

сақинасы бар бала тұру 
керек. Оң жақта отырған 

көршінің тапсырмасы оны 

ұстау керек. Егер сақинаға ие 

болып жүрген ойнаушыны 

көршісі ұстай алмаса, онда 

көршісін жазалайды, ал егер 

сақина бар бала тұра алмаса, 

онда оның өзін жазалайды. 

Жаза әртүрлі болуы мүмкін: 

жеңімпазды арқасына 

отырғызып жүріп келу, бір 
аяқпен секіру, билеу, ән 

айту және т.б. Жазаланған 

тапсырманы жасағаннан 

кейін жүргізуші болады 

және ойын жалғаса береді. 

Сергіту сәті:  

Ән: «Дастарқан». 

Ей, халайық, халайық,  

Бар өнерге салайық. 

Ас ұсынып, бас тартқан, 

Жаюлы тұр дастарқан. 
Дастарқан-ау, дастарқан, 

Берекелі дастарқан, 

Мерекелі дастарқан 

 

 

май..мыл, бал..та, бал..ға, 

пар..та, қызғал..дақ, 

түйме..дақ, ке..рует, 

кәм..пит, ке..се, ке..ме, 

қуыр..шақ т.б.)  

Дидактикалық 

жаттығу: «Дауыссыз 

дыбыстан басталатын 

сөз қос»  

–  Балалар мен сендерге 

заттың сипатын айтамын 

сендер сол сипатқа сай 

суреттен көрген дауыссыз 

дыбыстан басталатын 

затты айтыңдар.  

Мысалы: əдемі ...(көлік), 

заманауи ...(қала), биік 

...(ғимарат), жасыл ... 
(желек), ұзын ...(көше), 

жедел ..(жəрдем), үш 

түсті ...(бағдаршам), 

жылдам ...(метро), аппақ 

... (бұлт), үлкен ...(терезе) 

т.б.  

Қолдану деңгейі: 
Дыбыстық талдау жаса.   

Көше, ағаш сөздеріне 

дыбыстық талдау жаса. 

Педагог тақтаға сөздердін 
сызбасын іледі.  

Көше сөзіне дыбыстық 

талдау.  

Көше сөзінде 2 буын, 4 

дыбыс бар.  

К – қатаң дауыссыз 

дыбыс, көк түспен 

белгілейміз.  

Ө – жіңішке дауысты 

дыбыс, қызыл түспен 

белгілейміз.  
Ш – қатаң дауыссыз 

дыбыс, көк түспен 

белгілейміз.  

Е – жіңішке дауысты 

дыбыс, қызыл түспен 

сахналауды ұсыну.  

Балалар санамақпен 

ертегіні сахналауға 

қатысатын балаларды 

таңдайды. Ертегі 

кейіпкерлері – Қарлығаш, 
Дәуіт, Қарға, Көкек, Жылан 

бейнеленген қалпақтарды 

балаларға береді. Сахналау. 

Автордың сөздерін педагог 

айтады. 

Жұмыс дәптерімен жұмыс. 

1. Суреттерге қара. 

«Қарлығаш пен Дәуіт» 

ертегісін ретімен айтып 

бер. Педагог жеке жұмыс 

жүргізеді. 

 
 

 

топтасады (ақ құба,қара 

торы, сары балалар; қой 

көзділер, көк көздер, 

көзінің түсі жасылдар; 

бойына қарай; белгілі бір 

жұмысқа – сурет салуға, 
құрылысқа, балықтарға 

күтім жасауға, биге және 

өлең айтуға 

қызығушылығына қарай).  

Педагог балаларға 

мейлінше көмек көрсетеді, 

жергілікті жер мен 

өсімдіктердің өзіне тән 

ерекшеліктеріне тоқталып 

өтеді. Тапсырманы 

орындайды: 

экоаймақтардың бірін 
(дала, орман, тау, көгал, 

алқап, суқоймасы) таңдап 

алып, суреттерді бөледі.   

Сергіту сәті  
Қимыл-қозғалыс 

жаттығуларын орындайды.   

 

Далада қоян орғып жүр,  

Өсімдіктер жинап жүр.   

Кездесті, міне, керегі:   

Бақбақ, жантақ.   
Бақбақты жұлды 

шалғыннан,   

Жантақты жұлды шөл 

құмнан.   

 Өзекті мәселе: Мүлдем 

көктем келмеді деп 

елестетіп көрелік. Ондай 

жағдайда өсімдіктердің, 

жәндіктер мен 

жануарлардың жағдайы не 

болмақ? Жаз қандай 
болады?   

 

 

 



 белгілейміз.  

Ағаш сөзіне дыбыстық 

талдау.   

Ағаш – 2 буын, 4 дыбыс.  

А – жуан дауысты дыбыс, 

қызыл түспен белгілейміз.  
Ғ – ұяң дауысты дыбыс, 

көк түспен белгілейміз.   

А – жуан дауысты дыбыс, 

қызыл түспен белгілейміз.  

Ш – қатаң дауысты 

дыбыс, көк түспен 

белгілейміз.  

Сөздерді буынға бөл.  

Сергіту сәті  
Жаттығуды біз 

бастаймыз,  

Орнымызда адымдаймыз.  
Қатар тұрып тізілеміз,  

Бір, екі деп біз санаймыз. 

Денемізді тік көтеріп,  

Аяқтарды нық басамыз. 

Оңға-солға қолды сермеп, 

Қатар болып жұптасамыз.  

Саусақ жаттығуы  
Екі үйрек келеді,  

Бірін-бірі көреді.  

Бір-біріне қарайды, 

Сәлемдесіп алады.   

3 үзіліс – 10:55 – 11:05 

Балалардың дербес іс-әрекеті  

Іс – әрекет арқылы балаларды әр түрлі мамандықпен таныстыру,еңбекті құрметтеуге дағдыландыру,өз еліне пайдалы бола білуге тәрбиелеу. 

Аз қимылды ойын: «Үйрек үйрек, қаз» 

Басты міндеттері: Бір-бірімен кездескенде амандасу мәдениетіне тәрбиелеу, жылдамдыққа баулу. Балалардың  жылдамдығын жетілдіру,  жүйке жүйелерін шыңдау, 

тілін дамытып,  ойда сақтау  қабілеттерін дамыту. 



 

Аз қимылды ойын:«Үйрек үйрек, қаз» 

Ойын міндеттері: Бір-бірімен кездескенде амандасу мәдениетіне тәрбиелеу, 

жылдамдыққа баулу.Балалардың  жылдамдығын жетілдіру,  жүйке жүйелерін шыңдау, 

тілін дамытып,  ойда сақтау  қабілеттерін дамыту. 

Дағды: балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл-

қозғалыс жасауға дағдыландыру. 

Әдістемелік  нұсқау:   
Ойын шарты: Қатысушылар дөңгелене шеңбер жасап тұрады. Жүргізуші шеңбердің 

ішінде айналып жүріп, қолымен көрсетіп "үйрек, үйрек, үйрек, ......... қаз" дейді. Қаз 

жүргізушіге қарай, қарама-қарсы жүгіреді. Бұл екеуінің орындайтын тапсырмасы 

тезірек босаған орынға барып түру. 

Ойынның педагогикалық маңызы. 

олар ортада кездескенде бір-бірінің қолын алып, реферанс (қимылмен ілтипат) жасау 

керек, бір-біріне күліп қарап: "Қайырлы таң, қайырлы күн, қайырлы кеш" деп 

сәлемдеседі де, бос орынға қайтадан жүгіреді. Осылай ойын жалғаса береді. Ескерту: 

Жүргізуші барлық балалар "Қаз" рөлінде ойнап шығуын қадағалап тұрады. Сәлемдесу 

және реферанс нақты көтеріңкі дауыс ырғағымен орындалу қажет. 

 
4-ші  ұйымдастырылған іс - әрекеті            уақыты: 11.05 – 11.30 

Білім беру ұйымының 

кестесі  бойынша 

ҰІӘ(ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет) 

4. Дене шынықтыру - ойын 

әрекеті, қимыл белсенділігі. 

ҰІӘ тақырыбы: Волейбол 

алаңында жаттығу.  

ҰІӘ міндеттері:  
-еңкіш тақтай үстімен жүру. 
Ілгері жылжи отырып, 

аяқтан – аяққа секіру 

(қашықтық 4 м) 

жаттығуларын орындату.  

Дағды: -тиімді тыныс алу, 

волейбол добын қажет 

бағытта бір қолмен 

домалату, допты 

қақпақылдату, тартып 

керілген жіптен асырып 

допты лақтыру, қайта қағып 

4. Музыка- шығармашылық 

ойын әрекет. 

ҰІӘ тақырыбы: Ғарыш 

әлеміне саяхат.  

ҰІӘ міндеттері:  
-музыкалық мәнерлілік 
құралдары мен сипатын 

егжей-тегжейлі ажырату 

қабілетін дамыту; 

-динамикалық ерекшелікті 

көрсете отырып, 

эмоционалды түрде ән айту, 

тынысты дұрыс алу; 

-музыка сипатына сәйкес 

таныс би қимылдарын 

қолданып, би ойластыру.  

Дағды: Балаларға арналған 

4. Дене шынықтыру - 

ойын әрекеті, қимыл 

белсенділігі. 

ҰІӘ тақырыбы:  
Волейбол алаңында 

жаттығу.  

ҰІӘ міндеттері:  
 -еңкіш тақтай үстімен 

жүру. Ілгері жылжи 

отырып, аяқтан – аяққа 

секіру (қашықтық 4 м) 

жаттығуларын орындату.  

Дағды: -тиімді тыныс 

алу, волейбол добын 

қажет бағытта бір қолмен 

домалату, допты 

қақпақылдату, тартып 

4. Музыка- 

шығармашылық ойын 

әрекет. 

ҰІӘ тақырыбы: 

 Құстар біздің досымыз. 

ҰІӘ міндеттері:  
-музыкалық 

дыбысталуының 

сипаттамасына сүйене 

отырып, бейненің мазмұны 

мен музыкалық мәнерлілік 

элементтерімен 

байланыстыру, 

фортепианоның 

сүйемелдеуімен немесе 

сүйемелдеуінсіз, жалғыз 

немесе топпен ән айту; 

4. Дене шынықтыру - 

ойын әрекеті, қимыл 

белсенділігі. 

ҰІӘ тақырыбы: Менің 

достарымның ойыны. 

ҰІӘ міндеттері:   
-балаларға тізені жоғары 

көтеріп жүгіру, 1,5 минутқа 

дейін үздіксіз жүгіру 

жаттығуларын жасай алуға 

жаттығтыру. 

Ойындағы қауіпсіздік 

ережерді сақтай білуге 

тәрбиелеу. 

Дағды: Ұшып келе жатқан 

доптан түрлі тактикалар 

қолданып қашуды бекіту. 
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алу, допты қолына ұстап, 

шынтаққа тіреліп жорғалау, 

20 см биіктікке жүгіріп 

келіп секіріп шығу 

дағдыларын қалыптастыру. 

Күтілетін нәтиже: 
Жасайды: «У-шу» арнайы 

жаттығулар кешені арқылы 

тыныс алуды қалыпқа 

келтіру, допты қақпақылдау, 

20 см биіктікке жүгіріп 

келіп, секіріп шығу, зейінді 

дамытуға арналған сезімдік 

ойын. 

Түсінеді: «волейбол» 

термині, ойын ережелері, 

ойын барысындағы 

қауіпсіздік ережелері, 
жаттығудың маңызы, 

команда ойыншыларына 

допты дәлдеп беру. 

Қолданады: көзді жұмып, 

айналып секіріп бұрылу 

дағдылары; қолға доп ұстап, 

шынтаққа тіреліп жорғалау 

мен орташа жылдамдықта 

жүгіруді тез алмастыру. 

Волейбол добын керілген 

жіптен асырып лақтырып, 
келесі жағынан қағып алу, 

жұпта үйлестіріп жұмыс 

істеу. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

Білу деңгейі: Сезімдік 

жаттығу: «Санауды тыңда». 

1-2-3 – деп санап жүреді. 

4 – секіреді, 1-2-3 – жүреді, 

4 – 360°-қа айналып 

бұрылады, 1-2-3 – жүру,  
4 – малдас құрып отыра 

қалады. 

Жүру, секектеу, бір орында 

көзін жұмып, айналып 

тұрып секектеу. 2 минут 

аспапта ойнаудың 

қарапайым дағдыларын 

игеру. 

Репертуар: «Қайырлы таң» 

(Е. Өміров) 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар: 

«Көңілді би» (И. Штраус) 

Би шығармашылығы: 

Өз беттерінше би ойлап 

шығару. 

Ойындар, хороводтар: 

«Қанша дыбыс» ойыны 

(Дидактикалық ойындар 

жинағынан) 

Музыкалық аспапта 

ойнау: 

«Тамшылар» румын х.ә. 
(өңдеген Т. Попатенко) 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: эмоционалды 

түрде ән айтады, тынысты 

дұрыс алады. 

Түсінеді: ғарыш және 

ғарышкерлер туралы 

мағлұматты түсінеді. 

Қолданады: музыканың 

сипатына сәйкес қозғалады; 

музыкалық аспаптарда 
ойнайды. 

Ойлау деңгейі: білу, түсіну, 

қолдану. 

Білу деңгейі: Балалар марш 

екпінімен түзу жүріп, 

ойнақы, көңілді әуеннің 

ырғағына бір аяқпен келесі 

аяққа секіртпелі қимыл 

жасап, бір қырымен 

аяқтарды бір-біріне тигізе 

секіріп (боковой галоп), 
қимылдар жасайды. 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар: «Көңілді би»  

(И. Штраус). 

Балалармен би қимылдарын 

керілген жіптен асырып 

допты лақтыру, қайта 

қағып алу, допты қолына 

ұстап, шынтаққа тіреліп 

жорғалау, 20 см биіктікке 

жүгіріп келіп секіріп 
шығу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: «У-шу» 

арнайы жаттығулар 

кешені арқылы тыныс 

алуды қалыпқа келтіру, 

допты қақпақылдау, 20 см 

биіктікке жүгіріп келіп, 

секіріп шығу, зейінді 

дамытуға арналған 

сезімдік ойын. 
Түсінеді: «волейбол» 

термині, ойын ережелері, 

ойын барысындағы 

қауіпсіздік ережелері, 

жаттығудың маңызы, 

команда ойыншыларына 

допты дәлдеп беру. 

Қолданады: көзді 

жұмып, айналып секіріп 

бұрылу дағдылары; қолға 

доп ұстап, шынтаққа 
тіреліп жорғалау мен 

орташа жылдамдықта 

жүгіруді тез алмастыру. 

Волейбол добын керілген 

жіптен асырып лақтырып, 

келесі жағынан қағып алу, 

жұпта үйлестіріп жұмыс 

істеу. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

Білу деңгейі: Сезімдік 
жаттығу: «Санауды 

тыңда». 1-2-3 – деп санап 

жүреді. 

4 – секіреді, 1-2-3 – 

жүреді, 4 – 360°-қа 

-балаларды құстарға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу, құстар бізге дос 

екенін түсіндіру.  

Дағды: Музыкалық 

мәнерлілік құралдары мен 
сипатын егжей-тегжейлі 

ажырата білу дағдыларын 

игеру. 

Репертуар: Музыка 

тыңдау: 

«Көкек» (Х. Мұхамедова) 

Ән айту: 

«Көктем» (А. Жайымов) 

«Ғарышкер боламыз» 

 (Ш. Мұхамеджанов) 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар: 
«Құстар»  (Т. Ломова) 

Билер:  «Көкпар» биі 

(«Билеп үйренейік» 

жинағынан) 

Ойындар, хороводтар: 

«Не қалай шақырады?» 

(Музыкалық-дидактикалық 

ойын) 

Музыкалық аспапта 

ойнау: 

«Ұйықташы, бөпешім» 
(В. Агафонников) 

Күтілетін нәтиже: 

Жасайды: әннің 

музыкасын әндете айтады, 

дұрыс тыныс алуды 

жасайды. 

Түсінеді: музыкалық 

дыбысталуының 

сипаттамасына сүйене 

отырып, бейненің мазмұны 

мен музыкалық мәнерлілік 
элементтерімен 

байланыстыру. 

Қолданады: ұлттық 

билердің элементтерін 

орындайды, аспаптарда 

Кеңістікті бағдарлай білу, 

төзімділігін, реакция 

шапшаңдығын дамыту. 

Тізбектелген түрлі 

жаттығуларды орындау 

дағдыларын дамыту. 

Күтілетін нәтиже:  

Жасайды: көз бұлшық 

еттерін белсендіру 

жаттығулары (Е. Жуйков), 

қозғалыстағы нысананы ату. 

Түсінеді: санамақтың 

маңызын, ойынның 

денсаулықты нығайту 

құралы, түрі екендігі, ұшып 

келе жатқан доптан түрлі 

тактиканы пайдаланып 

қашып кету әдістерін; 
нысананы ату үшін 

бастапқы қалыпқа дұрыс 

тұру; арқаннан, оның аяқ 

астынан өтер сәтінде 

секіріп өтуді. 

Қолданады: кеңістікті 

бағдарлауды, нысананы 

атуды, өз әрекетін басқа 

ойыншылардың әрекетімн 

үйлестіру дағдыларын. 

Ойлау деңгейі: білу, 
түсіну, қолдану. 

Білу деңгейі: Табанына 

арналған түзету 

жаттығуларын орындау: 

аяқ басымен жүру, 

өкшемен жүру, табанның 

ішкі қырымен, сыртқы 

қырымен жүру. 

Қысқа, алшақ аттап жүгіру. 

Тыныс алуды қалыпқа 

келтіру. 

Көз бұлшық еттерін 

белсендіру жаттығулары. 

(Е. Жуйков) 

Бұл жаттығулар статикалық 

күйзелістен айырылуға, көз 



бағытты өзгерте отырып, 

орташа жылдамдықпен 

жүгіру. 

Түсіну деңгейі: «У-шу» 

жаттығулар кешенімен 

тыныс алуды қалыпқа 
келтіру. 

«Басты бұру» 

1.Бастапқы қалып – аяқты 

алшақ, қолды бас бармағын 

артқа қаратып белге қою. 

Басын баяу солға бұрады. 

Бастапқы қалып – тыныс 

шығару 

Бастапқы қалып – басын 

баяу солға бұрады 

Бастапқы қалып – тыныс 

шығару 

«Аспанға жетемін» 

2.Бастапқы қалып – аяғын 

алшақ қойып, қолдарын 

шынтағынан бүгіп, 

жұдырығын түйеді. 

қолдарын жоғары көтеріп, 

алақанын ашып, тыныс 

алады. 

Бастапқы қалып – тыныс 

шығару 

«Кеудені түзету» 
3.Бастапқы қалып – аяғын 

алшақ қойып, қолдарын 

ішіне айқастырып қойып 

тұрады. Сол қолын оң 

қолының алдына қояды. 

- айқастырып қойған қолын 

алға-жоғары көтергенде, 

дем шығарады. 

Екі қолмен жанына қарай 

айналдыра доға жасайды. 

Доға жасап тұрып, демін 
сыртқа шығарады. Басын 

көтеріп, кеудесін шығарып, 

ішін тартады. 

«Денені бұру»  
5.Бастапқы қалып – 

көңілді, жеңіл, ойнақы 

билеу. 

Музыка тыңдау: «Айды 

әперші, апатай» (Е. Өміров). 

Әннің мәтінін орындап 

болған соң, балалармен 
әңгіме жүргізу. 

Балаларға 12 сәуір – 

Ғарышкерлер күні екенін 

айтып, интерактивті 

тақтадан ғарыш әлеміне 

саяхат жасап, 

ғарышкерлермен 

таныстыру. Ғарышкерлердің 

суреттерін көрсету. 

Ғарыш аймағы орналасқан 

Байқоңыр қаласы туралы 

атап өту. 
Ән айтар алдында дауыс 

жаттығуын жасап, әуенді 

таза айтуға ұмтылу. 

Түсіну деңгейі: Ән айту:  

«Ғарышкер боламыз»  

(Ш. Мұхамеджанов). 

Педагог әнді орындап, 

мазмұны бойынша әңгіме 

өткізеді. 

Балаларға қайталап, 

қосылып айтуға үйретеді. 
Әнді бір мезгілде бастау 

және аяқтау, әуенді дұрыс 

бере білу. 

Жылдам екпіні мен 

ырғағына мән беру, 

секірмелі фа-си, соль-до 

дыбыстарын таза айтуға 

көңіл бөлу. 

Үйренген «Қайырлы таң» 

әнін (Е. Өміров) еске түсіру, 

сөздерін анық айтуға, ән 
ырғағымен орындауға 

баулу. 

Қолдану деңгейі: Билер: 

Балаларға белгілі бір әуенді 

орындап, сол әуенге лайық 

айналып бұрылады, 1-2-3 

– жүру, 4 – малдас құрып 

отыра қалады. 

Жүру, секектеу, бір 

орында көзін жұмып, 

айналып тұрып секектеу.  
2 минут бағытты өзгерте 

отырып, орташа 

жылдамдықпен жүгіру. 

Түсіну деңгейі: «У-шу» 

жаттығулар кешенімен 

тыныс алуды қалыпқа 

келтіру. 

«Басты бұру» 

1.Бастапқы қалып – аяқты 

алшақ, қолды бас 

бармағын артқа қаратып 

белге қою. Басын баяу 
солға бұрады. 

Бастапқы қалып – тыныс 

шығару 

Бастапқы қалып – басын 

баяу солға бұрады 

Бастапқы қалып – тыныс 

шығару 

«Аспанға жетемін» 

2.Бастапқы қалып – аяғын 

алшақ қойып, қолдарын 

шынтағынан бүгіп, 
жұдырығын түйеді. 

қолдарын жоғары көтеріп, 

алақанын ашып, тыныс 

алады. 

Бастапқы қалып – тыныс 

шығару 

«Кеудені түзету» 

3.Бастапқы қалып – аяғын 

алшақ қойып, қолдарын 

ішіне айқастырып қойып 

тұрады. Сол қолын оң 
қолының алдына қояды. 

- айқастырып қойған 

қолын алға-жоғары 

көтергенде, дем 

шығарады. 

ойнайды. 

Ойлау деңгейі: білу, 

түсіну, қолдану. 

Білу деңгейі: Балалар 

марш әуенімен кіріп, 

шеңбер бойында тұрып, 
«Жануарлар әлемі» 

әуенінен жануарлардың, 

құстардың қимылдарын 

жасайды. 

Педагог балалармен құстар 

туралы, оларға жасалатын 

қамқорлық туралы, жыл 

құстары туралы әңгіме 

өткізеді. Адамдар қолдан 

үйшіктер жасайды, олармен 

дос болып, күтім жасап, 

балапандарына жағдай 
жасайды. 

 Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар: «Құстар» 

 (Т. Ломова). 

Балалар шеңбер бойында 

тұрып, қолдарын қанат 

секілді жайып, музыкаға 

ілесе жеңіл аяқтың ұшымен 

құс болып ұшады. 

 

Музыка тыңдау: «Көкек» 

(Х. Мұхамедова). 

Музыка тыңдап болған соң 

ән сипатын, мағынасын 

әңгімелеп, балалардан 

сұрау. 

Көктем, көктем, көктемде, 

Бұл құстардың бәрі де 

Әнші болып кеткен бе? 

Ән айтар алдында дауыс 

жаттығуын жасап, әуенді 

таза айтуға ұмтылу. 

Түсіну деңгейі: Ән айту:  

«Көктем» (А. Жайымов). 

Педагог әнді орындап, 

мазмұны бойынша әңгіме 

өткізеді. 

бұлшық еттеріндегі қан 

айналымының жақсаруына, 

көлденең жазықтықтағы 

қимыл әрекеттерін 

бағдарлау- басқаруының 

жақсаруына, вестибуляр 
аппаратының реакцияларын 

жалғастыруға, көз 

қимылдарының 

жақсаруына септігін 

тигізеді. 

30 сек интервалмен көзді 

қатты ашып-жұмуды 5–6 

рет қайталау. 

2-3 сек көзді айналдыру.  

3–4 рет. 

1–2 мин ішінде тез-тез 

жыпылықтау. 
30–40 сек алысқа қарап 

тұру, көзді 25–30 см 

қашықтықта тұрған 

саусақтың ұшына ауыстыру 

(3–5 сек) 3–5 рет. 

Екі қолдың үш саусағымен 

әр көздің үстіңгі жағын 

ақырындап 1-2 сек басып 

тұру (3–5 рет) 

Бір қолын алдыға, мөлшері 

беттің орта тұсына созып 
ұстау. Қолынан көз 

алмастан оны мұрнына 

қарай жақындату (3–4 рет) 

Түсіну деңгейі: 

«Арқаннан секіру»  

( 6 рет). 

Арқанды біресе тез, біресе 

ақырын, ойыншылардың 

біріне тигізу үшін 

шатастырып айналдыру. 

Арқанның аяғының 
астынан өту сәтінде, 

жүргізушінің алдағанына 

көнбей, секіріп немесе 

қашып үлгеруге тырысады. 

«Аңшылар» ( 6 рет). 



аяқтарын алшақ қойып, 

жұдырығын саусақтарын 

жоғары келтіріп түйіп, 

кеудесіне қысып тұрады. Оң 

қолының алақанын жазып, 

ауаны алдына қарай итеріп, 
денесін солға 90° бұрылады. 

Солға-алдыға қарайды. 

Бастапқы қалыпқа қайта 

келіп, сол қолмен 

қайталайды. 

«Тізесін қолдарымен 

құшақтап, кеудеге жинау» 
6.Бастапқы қалып – 

аяқтарын бірге қойып, 

қолдарын алақандарын бір-

біріне қаратып жоғары 

көтеріп тұрады. Кеудені 
көтеріп шағару. Оң аяғын 

кеуде тұсына дейін көтеріп, 

екі қолмен құшақтап, демін 

ішке тарту. Бастапқы 

қалыпқа қайта келіп, тыныс 

шығарады. 

Сол аяғымен тура солай 

қайталайды. 

Қолдану деңгейі:  
Негізгі қимылдарды 

орындау. 

«Саусақтарды 

жаттықтыру» – допты кез 

келген бағытта бір қолмен 

домалату. Педагогтің 

нұсқауымен алдымен допты 

сол қолмен, сосын оң 

қолмен, кейін екі қолмен 

бірақ дөңгелетеді. Доптың 

бағытын өзгертпеуге, допты 

алысқа жібермеуге, доптың 

артынан үлгеруге 
тырысады. 

«Допты керілген жіптен 

асырып лақтыру. 

Шапшаңдыққа 

жаттықтыру» 

ойдан би қимылдарын 

жасату. Өз беттерінше би 

билеуге мүмкіндік беру. 

Ойын:  «Қанша дыбыс» 

ойыны («Дидактикалық 

ойындар» жинағынан). 
Педагог ойын шартын 

түсіндіреді. Балалардың есту 

қабілетіне арналған ойынды 

балаларға жеткізе білу. 

Ойналып отырған дыбыстың 

нешеу екенін анықтау. 

Музыкалық аспапта ойнау: 

«Тамшылар» румын халық 

әні (өңдеген Т. Попатенко). 

«Тамшы» деген сөздің 

мағынасын түсіндіріп, 

тамшылар қай кезде 
таматынын, қайдан пайда 

болатынын түсіндіріп, 

музыкада сол дыбысты 

келтіру. 

Педагог шығарманы 

орындап, балалардан музыка 

ырғағына сәйкес қол соғуды 

сұрайды. 

Аспаптарды таратып беріп, 

орындау ретін түсіндіреді. 

  
 

Екі қолмен жанына қарай 

айналдыра доға жасайды. 

Доға жасап тұрып, демін 

сыртқа шығарады. Басын 

көтеріп, кеудесін 

шығарып, ішін тартады. 

«Денені бұру»  
5.Бастапқы қалып – 

аяқтарын алшақ қойып, 

жұдырығын саусақтарын 

жоғары келтіріп түйіп, 

кеудесіне қысып тұрады. 

Оң қолының алақанын 

жазып, ауаны алдына 

қарай итеріп, денесін 

солға 90° бұрылады. 

Солға-алдыға қарайды. 

Бастапқы қалыпқа қайта 
келіп, сол қолмен 

қайталайды. 

«Тізесін қолдарымен 

құшақтап, кеудеге 

жинау» 6.Бастапқы қалып 

– аяқтарын бірге қойып, 

қолдарын алақандарын 

бір-біріне қаратып 

жоғары көтеріп тұрады. 

Кеудені көтеріп шағару. 

Оң аяғын кеуде тұсына 
дейін көтеріп, екі қолмен 

құшақтап, демін ішке 

тарту. Бастапқы қалыпқа 

қайта келіп, тыныс 

шығарады. 

Сол аяғымен тура солай 

қайталайды. 

Қолдану деңгейі:  
Негізгі қимылдарды 

орындау. 

«Саусақтарды 

жаттықтыру» – допты 

кез келген бағытта бір 

қолмен домалату. 

Педагогтің нұсқауымен 

алдымен допты сол 

Балаларға қайталап, 

қосылып айтуға үйретеді. 

Әнді бір мезгілде бастау 

және аяқтау, әуенді дұрыс 

бере білу. 

Әнді орындау барысында 
ырғақтық ерекшеліктерге 

тоқталу, дыбыс 

ұзақтықтарын 

алақандарымен шапалақтап 

көрсету. 

Үйренген «Ғарышкер 

боламыз» әнін  (Ш. 

Мұхамеджанов) еске 

түсіру, сөздерін анық 

айтуға, ән ырғағымен 

орындауға баулу. 

Жеке немесе топпен ән 
айту. 

Билер:  «Көкпар» биі 

(«Билеп үйренейік» 

жинағынан). 

Балаларға «көкпар» сөзінің 

мағынасын түсіндіріп, атқа 

шауып жүріп қимыл жасау 

керектігін түсіндіру. Биге 

ұл балалар қатысады. 

 

Ойын:  «Не қалай 
шақырады?» музыкалық-

дидактикалық ойын. 

Педагог ойын шартын 

түсіндіреді. Ойында 

аңдардың, жануарлардың, 

құстардың қалай 

шақыратынын түсіндіріп, 

өздеріне сол дыбысталуды 

қайталауды талап ету. 

Қолдану деңгейі: 

Музыкалық аспапта 
ойнау: «Ұйықташы, 

бөпешім» (В. 

Агафонников). 

Педагог шығарманы 

орындап, балалардан 

Балалардың назарын ұшып 

келе жатқан доптан қаша 

білуге, ол үшін түрлі 

тактикаларды қолдана 

білуге, шапшаң қимылдауға 

аударту. 
Балалар екі топқа   

бөлінеді.«Қасқырлар»   

диаметрі  4 м шеңбердің   

ішінде   жүреді. 

«Аңшылар» оларды 

шеңбердің сыртында 

тұрып, доппен атып алуға 

тырысады. 

Барлық аңшы қолындағы 

доптарымен атып біткенде, 

шеңберде қалған 

қасқарларды санап, оларға 
ұпай беріледі. Енді олар 

орын ауыстырады. Көп 

ұпай алған команда жеңіске 

жетеді. 

Қолдану деңгейі:  
«Тосқауыл» ( 4 рет) 

Ойыншылар бірінің ішінде 

бірі тұрған екі шеңберге 

бөлініп тұрады. Екі шеңбер 

екі бағытта жүреді. Кенет 

екі шеңбер де күрт 
тоқтайды да, ішкі 

шеңбердегі балалар қол 

ұстасып «қақпа» жасап 

тұрады. Сыртқы 

шеңбердегі балалар оларды 

айналып жүре бастайды 

(шеңберден бір шығып, бір 

кіріп жүреді). Белгі 

бойынша ішкі шеңбер 

қолдарын шұғыл төмен 

түсіреді (қақпа жабылады). 
Шеңберден шығып 

үлгермей, іште қалған 

ойыншылар ішкі шеңберге 

қосылады. Ойын жалғаса 

береді. Екі топтың орнын 



Волейбол добын керілген 

жіптен асырып лақтырып, 

астынан өтіп, шапшаң 

аттап, екінші жағынан қайта 

қағып алады. 

«Секіргіштікті 

жаттықтыру» 

20 см биіктікке жүгіріп 

келіп, секіріп шығу. Секіріп 

бір аяғына қонады. 

Еденнен шұғыл итеріледі. 

Секірген сәтте қолдарымен 

серпіліп көмектеседі. Қайта 

еденге қонғанда аяқтарын 

тізесінен бүгіп, қолдарын 

алдыға созады. 

Зейінді дамытуға арналған 

Сезімдік ойын: 

«Еріккендер». 
Ойыншылар қолдарынан 

ұстанып, шеңбер бойымен 

жүреді. Белгі бойынша 

тоқтап, бір шапалақ ұрып, 

шұғыл бұрылып, енді 

артпен жүгіре береді. Әрбір 

белгі бойынша қозғалыс 

бағыты өзгереді. Дұрыс 

бұрылмаған ойыншы 

ойыннан шығады. 

қолмен, сосын оң қолмен, 

кейін екі қолмен бірақ 

дөңгелетеді. Доптың 

бағытын өзгертпеуге, 

допты алысқа жібермеуге, 

доптың артынан үлгеруге 
тырысады. 

«Допты керілген жіптен 

асырып лақтыру. 

Шапшаңдыққа 

жаттықтыру» 

Волейбол добын керілген 

жіптен асырып 

лақтырып, астынан өтіп, 

шапшаң аттап, екінші 

жағынан қайта қағып 

алады. 

«Секіргіштікті 

жаттықтыру» 

20 см биіктікке жүгіріп 

келіп, секіріп шығу. 

Секіріп бір аяғына 

қонады. 

Еденнен шұғыл итеріледі. 

Секірген сәтте 

қолдарымен серпіліп 

көмектеседі. Қайта еденге 

қонғанда аяқтарын 

тізесінен бүгіп, қолдарын 
алдыға созады. 

Зейінді дамытуға 

арналған Сезімдік 

ойын: «Еріккендер». 
Ойыншылар қолдарынан 

ұстанып, шеңбер 

бойымен жүреді. Белгі 

бойынша тоқтап, бір 

шапалақ ұрып, шұғыл 

бұрылып, енді артпен 

жүгіре береді. Әрбір белгі 
бойынша қозғалыс бағыты 

өзгереді. Дұрыс 

бұрылмаған ойыншы 

ойыннан шығады. 

музыка ырғағына сәйкес 

қол соғуды сұрайды. 

Аспаптарды таратып беріп, 

орындау ретін түсіндіреді. 

Балалар күннің қай 

мезгілде ұйықтататынын 
еске түсіріп, музыка қалай 

ойналатынын сұрау. 

Аспапта асықпай әуенге 

ілесе ойнау. 

 

 

ауыстырып қайталау. 

«Ине-жіп» 

Бір-бірден тізбекпен 

бұралаңдап (ирелеңдеп) 

жүру. Жүріп келе жатып, 

бағытты өзгертуге назар 
аударту – геометриялық 

фигуралар түрінде көрсету: 

шеңбер, үшбұрыш, шаршы, 

сопақ. 
 

Серуенге дайындық Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету әрі дағдыландыру. 



11:30-11.35 

«Табиғат аясында» 

Серуен. Танысу, 

ойындар, еңбек. 

«Алақай,ойын!» 

11:35 – 11:55 

Сәуір 

Серуен кешені № 1 

Күнді бақылау 

Міндеттері: күн 

энергиясының адамдар, 

өсімдіктер және жануарлар 
өміріне  әсері туралы 

білімдерін бекіту.   

Бақылау барысы 

Тәрбиеші жұмбақтар 

жасырады: 

Үлкен алтын табақтан, 

Әлемге нұр таратқан.       

(күн) 

Алауға оранып, 

Көкке өрлеп шығады. 

Бір айналып оралып, 

Көкжиекке бұғады.(күн) 
Күн биікке көтерілген 

сайын, күн жылы әрі ұзақ 

болады. Күннің жылуынан 

қар ериді, жер жылиды. 

Шөптер өсе бастайды. 

Ағаштар бүршік жарады.  

*Табиғатта тағы қандай 

өзгерістер болады? 

*Күн қай жақтан шығады? 

*Қай жаққа батады? 

*Жарқырап тұрған күнге 
тура қарауға бола ма? 

*Неге? 

Зерттеу қызметі 

Ағаш, пластмасса, металл 

заттарға қол тигізіп қарау, 

қайсысын күн көп 

қыздырады?  

Қандай заттар тез қызады, 

қоңыр түсті ме, әлде ашық 

түсті ме?  

Күннің көзіне ұзақ уақыт 
қандай заттың көмегімен 

қарауға болады? (қоңыр 

түсті әйнекпен) 

Еңбек:  

Сәуір 

Серуен кешені № 2 

Қардың еруін бақылау 

Міндеттері: 

табиғаттағы өзара 

байланысты көре білуге 
үйрету. 

Бақылау барысы 

Көркем сөз 

«Көктем келді» 

Б.Қозыкеев 

Қар су болып жөнелді, 

Қалды дала жалаңаш. 

Күн нұрына кенелді, 

Бүршік атып бар ағаш. 

Келіп көктем құстары, 

Бау бақшада ән салды. 

Оларды жас достары, 
Ұя жасап қарсы алды. 

Көктемде таңертең қар 

бетінде мұз қақтары пайда 

болатыны туралы айту. 

Бұның себебі күн көзінің 

шуағынан қардың үстіңгі 

беті ериді де, түнгі аяздан 

мұз болып қатады. Бұны 

мұзқатқақ деп атайды.  

Зерттеу қызметі 

Көлеңке беттегі қар 
үйінділері мен еріген қарды 

және сайдағы суды қарау. 

Көлеңкедегі қатқан қармен, 

күн беттегі қарқатқақты 

салыстыру.  

Еңбек:  

Тәрбиешімен бірге ауладағы 

сынған ағаш бұталарын 

шығару.  

Мақсаты:тек қана сынған 

бұталарды жинауға, аулада 
тазалық сақтауға үйрету.  

Қимылды ойын: 

«Ормандағы аюда». 

Мақсаты: белгі бойынша 

Сәуір 

Серуен кешені № 3 

Мойыл бұтасын 

бақылау 

Міндеттері: 

— Бұталар  туралы 

білімдерін молайту;  

— Бақылай, зерттей білу 

қабылеттерін дамыту; 

— Табиғатты аялауға, 

қорғауға тәрбиелеу.  

Бақылау барысы 

Тәрбиеші әңгімесі: 
Мойыл әрі дәрілік, әрі 

сәндік өсімдік. Мойыл 

гүлдеген кезде 

әдемілігімен көздің 

жауын алып, хош иісі 

мұрыныңды  жарады. 

Мойыл мамыр, маусым 

айларында гүлдейді, ал, 

жемісі тамыз, қыркүйек 

айларында піседі. Қоңыр 

күзде мойылдың 
жемістері өте дәмді 

болады. Жаңа піскен 

жидектерінен қант қосып 

тәтті сусындар мен 

кисельдер жасайды. Сол 

сияқты мойыл 

жидектерінің емдік 

қасиеті де өте жоғары. 

Одан жасалған 

дәрілермен іш ауруларын, 

көз ауруларын, безгек 

ауруларын емдейді. 
Сондықтан да мойылды 

кеспей, сындырмай 

сақтаған жөн. Мойыл 

гүлдері өте әдемі 

болғанмен, оның гүл 

шоғын көп етіп алсаңыз 

басыңыз ауырады, егер 

өте қызықсаңыз, бұтасын 

Сәуір 

Серуен  кешені № 4 

Бұлттарды бақылау 

Міндеттері: өлі табиғат 

құбылыстары туралы 

білімдерін тиянақтау, 
табиғатты бақылауға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру.  

Бақылау барысы. 

Көркем сөз. 

«Бұлт» Ө. Ақыпбекұлы 

Бұлттың қайда тұрағы? 

Біле алмадым мұны әлі. 

Білерім көк аспанның, 

Бұлт-көшпелі бұлағы. 

Тәрбиеші сұрақтары. 

♦Бұлт дегеніміз не? 
♦Бұлттардың түсі қандай 

болады? 

♦Бұлттар неден тұрады? 

(сан жетпейтін су 

тамшыларынан немесе мұз 

түйіршіктерінен.) 

♦ бұлттардың қандай 

түрлерін білесіңдер? 

(түйдек бұлттар, шарбы 

бұлттар, қат-қабат бұлттар, 

түнерген найзағайлы 
бұлттар) 

♦  Неге түйдек бұлттар 

дейміз? (олар аспанда 

түйдек-түйдек болып 

тұрады)  

♦  Шарбы бұлттар неге 

ұқсады? (ақ ұлпаға, 

мамыққа, жақсылап 

аңғарып қарасаң олардан 

таныс бейнелерді көруге 

болады) 
♦  Ең үлкен бұлттар қай 

бұлттар? (түнерген 

найзағайлы бұлттар)  

♦Қандай бұлттар жаңбыр 

Сәуір 

Серуен  кешені № 5 

Сутоғанды бақылау 

Міндеттері: мұздың 

қасиеттері туралы 

білімдерін тиянақтау.  

Бақылау барысы 

Күн өткен сайын көктем 

қысты ысырып, өз жылуын 

алып келуде. Көктемнің ең 

бірінші жеңісі-жерді 

жібітеді. Алдымен қары 

еріген алаңқайлар пайда 

болады, өгей шөптер өсіп 

шығады. ал, екінші жеңісі-

өзен-көлдердің ери 

бастауы. Жердегі, қар 

үйінділеріндегі қарлар еріп, 
сай-саланы қуалап, өзенге 

барып құяды. Өзен сулары 

көтеріліп, мұзды жарады. 

Жарылған мұздар ағыспен 

бір-біріне соқтығады. 

Мұздар жарылып, өзендер 

арнасынан асқан кезде ауа 

температурасы кенет 

төмендейді.  Ал, 

сутоғандардағы мұздар ұзақ 

уақыт тұрады. Себебі онда 
ағыс жоқ, су қозғалмайды. 

Бұл жерде мұздар 

жарылмайды, біртіндеп 

ериді. 

Зерттеу жұмысы. 

Сутоғандағы мұздың 

қалыңдығын мұз өлшегіш 

құралмен өлшеу. Тоған 

бетіндегі мұздың еруін 

бақылау 

Еңбек  
Ауланы қоқыстан, сынған 

бұталардан тазалау.  

Мақсаты: үлкендерге 

көмектесуге деген 



Ойын алаңы айналасындағы 

жолдарды тазалауға аула 

тазалаушыға көмектесу.. 

Мақсаты: үлкендерге 

көмектесуге деген  

ынталарын дамыту.  

Қимылды ойын: 

 «Күн мен түн». 

Міндеті: күн мен түннің 

айырмашылығы жайлы 

білімдерін тиянақтау, 

берілген белгі бойынша 

әрекет етуге баулу.   

 Жаттығу ойыны Орнында 

тұрып ұзындыққа секіру.  

Мақсаты:секіре білулерін, 

күштері мен көз өлшемдерін 

дамыту. 

Мақал-мәтел:  
Сәуір болса күн күркірер, 

Күн күркіресе, көк дүркірер. 

Сәуірдегі жауын-сауып 

тұрған сауын. 

жүкіру, қуып жету, ойын 

ережесін сақтау.  

Жаттығу ойыны: 

Қозғалыстарын дамыту.  

Мақсаты: 

Допты оң және сол қолмен 
лақтыра білулерін 

тиянақтау;   

Ептіліктерін қалыптастыру; 

Қозғалыс координациясын 

жақсарту.  

Халық болжамы:  
Қарлығаш келсе күн 

күркірейді. 

Құстар ұясын күн жаққа 

қарай салса,  

жаз салқын болады. 

Мақал: Қыстың қамын жаз 
ойла. 

сындырмай ғана, екі-үш 

гүлін пышақпен кесіп 

алып, суға салып 

қойсаңыз, сол да 

жеткілікті болады. 

Мойылды өзіңіз де 
сындырмаңыз, өзгеге де 

жол бермеңіз.  

Балаларға сұрақтар 

♦ Мойыл ағашы қай 

уақытта гүлдейді?  

♦ Мойылдың жемістері 

қай уақытта піседі? 

♦ Мойыл жидектерінен не 

жасайды? 

♦ Мойылдың басқа 

қандай қасиеті бар?  

♦ Бұл ағашты не үшін 

сақтауымыз керек? 

Еңбек   
Үлкендерге ағаш 

отырғызуға көмектесу. 

Мақсаты: ағаш 

отырғызу жəне оны 

өсіруге деген ынталарын 

ояту, табиғатты 

көркейтуге тəрбиелеу.  

Қимылды ойын 

«Біздің аулада не өседі?». 
Мақсаты: ағаштар 

аттарын есте 

сақтауларын тиянақтау, 

аталған жерге тез 

жетуге, тез ойлауға, тез 

шешім қабылдауға баулу.  

Жаттығу ойыны  

Қимылдарын дамыту 

Мақсаты: доп лақтыруға 

жаттықтыру. 

Мақал-мәтел: 
*Бір тал кессең, он тал ек. 

*Бір ағаштан жасалады 

мың шырпы, 

Мың ағашты өртеп кетер 

бір шырпы. 

әкеледі? (түйдек бұлттар, 

түнерген бұлттар)  

♦Бұлттар неліктен аспанда 

жүреді? (оларды жел 

қуады)  

Зерттеу жұмысы 
Аспандағы  қандай бұлттар  

екенін анықтау. 

 Бір нәрсеге (өлі және тірі 

табиғатқа жататын) 

ұқсайтын бұлттарды табу.  

Еңбек  

Алаңды егу жұмыстарына 

дайындау; қоқыстарды 

жинау, сыпыру.   

Мақсаты: бірлесе жұмыс 

істеуге деген ынталарын 

қалыптастыру..  
Қимылды ойын  «Қасқыр 

қақпан». 

Мақсаты: ойын ережесін 

түсініп, шартын сақтап 

ойнауға, ептілікке, 

алғырлыққа баулу.  

Жеке жұмыс  

Математикалық 

жаттығулар. 

Мақсаты: тақ және жұп 

сандарды санай білу 
дағдыларын жетілдіру. 

Халық болжамы. 

Ерте көктемде найзағай 

ойнап, күн күркіремесе, 

жаз құрғақ болады. 

 

ынталарын тəрбиелеу.  

Қимылды ойын «Қасқыр 

қақпан» 

 Мақсаты: 

— белгі бойынша әрекет 

етуге үйрету; 

— ойын шартын сақтап 

ойнауға баулу; 

Жаттығу ойыны 

Ұзындыққа секіру. 

Мақсаты: ұзындыққа 
секіруге жаттықтыру. 

 



Серуеннен оралу 

11:55-12:00 

Балалардың киімдерін ретімен шешінуге дағдыландыру. 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

12.00 – 12:25 

 Дене шынықтыру - ойын 

әрекеті, қимыл белсенділігі. 

Жеке жұмыс: 

Аитжанова Аделя 

Алтай Сұлтан 

Архатұлы Әбілмансұр 

20 см биіктікке жүгіріп 

келіп секіріп шығуға 

жаттығуды жалғастыру. 

Белгілі жерден итеріліп, 

екпін алуды жалғастыру. 

Қимыл жаттығуларының 
тиімділігін арттыра түсу. 

Ептілікті, ұсақ моторика мен 

өзін-өзі басқаруды, 

төзімділікті, шапшаңдықты 

дамытып, салауатты өмір 

салтына бағыт алып, 

спортқа деген, командалық 

ойындарға деген 

қызығушылыққа баулу. 

 

Математика негіздері –

коммуникативтік, 

танымдық, еңбек әрекеті 

Жеке жұмыс: 

Байтемір Айзере мен 

Ермекова Айбике 

Фигулардың атауларын: 
дөңгелек, сопақша, 

үшбұрыш, шаршы, 

тіктөртбұрыш, денелердің 

атауларын: текше, шар, 

цилиндр бекіту; көлемді 

пішіндер мен денелерді 

ажыратуға, осы пішіндерді 

қоршаған ортадан табу; өз 

ойы бойынша пішіндерден 

тақырыптық композициялар 

жасауға, графикалық 

диктантты орындауға 
үйрету. 

Сауат ашу негіздері-

коммуникативтік, 

танымдық әрекет 

Жеке жұмыс: 

Байтемір Айзере 

Берікұлы Арнұр 

Суреттерден дауыссыз 

дыбыстан басталатын 

сөздерді тауып сөйлем 

құрату, қатаң, ұяң, үнді 

дауыссыз дыбыстардың 

анықтату арқылы ойлау 
қабілеттерін дамыту.    

 

Сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік, 

танымдық әрекет 

Жеке жұмыс: 

Оралхан Жігер 

«З» – «С» дыбыстарын 

дұрыс айтқызуға 

қалыптастыру. 

Тілімізді 

жаттықтырайық: 

За-за-за – таза. 

Зе-зе-зе – зере. 
«З» дыбысының буын 

ішінде келуі: 

Жүзім – күзім,  

Жүзік – білезік,  

Жазым – назым. 

Енді айнаға қарап «С» 

дыбысын айтайық. 

Байқап көрсеңдер, 

еріндерің жай ғана 

ашылды. 

Са-са-са – сана.  
Се-се-се – кесе.  

Со-со-со – соқа.  

Сө-сө-сө – сөре. 

 Қазақ тілі-

коммуникативтік, 

танымдық әрекет 
Байтемір Айзере 

 

Сөздік қорларын жаңа 

сөздермен толықтыру, 

өткенді еске түсіру. 

Сөздерді сөйлемдерге 

байланыстырып құрауды 

дағдыландыру. Қазақ тіліне 

тән дыбыстарды дұрыс 
айтуға жаттықтыру. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (аз 

қимылды үстел үсті 

ойындары бейнелеу 

әрекеті,суретті 

кітаптарды қарау 

және таратпалы 

суреттер құрастыру 

т.б.) 

Қимыл-қозғалыс ойыны:  
«Тосқауыл» 

Міндеттері: Тізбектелген 

түрлі жаттығуларды 

орындау дағдыларын 

дамыту. Айналып          тұрған 

арқаннан өтуге жаттықтыру, 

жерден екі аяқпен бірдей 

итеріліп, арқанның дәл 

аяғының астынан өту 
сәтінде секіруді дамыта түсу 

Дағды: Ойын   ережелеріне 

сай тізбекке, шеңберге, 

қатарға тұру дағдыларын 

жалғастыру. 

Ойынның шарты:  

Ойыншылар бірінің ішінде 

Танымдық-қимылды 

ойын 

Дидактикалық ойын: «Кім 

зерек?» 

Міндеттері: геометриялық 

фигулар мен денелер туралы 

білімін қалыптастыру.   

Дағды: Талдау, салыстыру, 

қарапайым тұжырымдар 

жасау, зейін, жады мен 
ауызша сөйлеу дағдысын 

дамыту. 

Ойынның шарты:  

Қоршаған ортадан дөңгелек, 

шаршы, үшбұрыш, текше, 

шар, цилиндрге ұқсайтын 

заттарды атаңдар. 

Дидактикалық 

дыбыстық жаттығу: 

“Ұйқасын тап”   
Міндеттері: Ойындар 

арқылы логикалық 

ойлауларын, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту.   

Дағды: Сөздерді буынға 

бөлуге, дауысты, 

дауыссыз дыбыстардың 
түрлерін меңгеруге 

жаттығулар жасату 

арқылы  сөздерді дұрыс 

айту дағдыларын бекіту. 

Ойынның шарты:  

буынның аяғын айтады, 

балалар ұйқас сөзді тауып 

Дидактикалық ойын: 

«Түлкінің құйрығын тап». 

Міндеттері: Бала 

бойындағы шешендік 

қасиетті, сөздік қорларын 

дамыту. 

Дағды: ертегі кейіпкерінің 

құйрығын тауып, суретті 

толықтыра отырып, 

сұраққа толық жауап 
беруге дағдыландыру. 

Ойынның шарты: қима 

суретерден Түлкінің 

құйрығын тауып көрсетеді. 

 

 Ұлттық ойын: «Сақина». 

Міндеттері: ұлттық салт-

дәстүрлерге құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Дағды: ұлттық мерекеге 

байланысты сөздерді 

қазақша айту және оларды 

түсіну дағдыларын 

қалыптастыру. 

Ойынның шарты:  
Ойынды бастайтын баланы 

санамақ арқылы 

анықтайды.  

Санамақ айту. 

Бір, екі – Жердің беті. 

Сары шымшық,  

Тез ұшып шық. 



бірі тұрған екі шеңберге 

бөлініп тұрады. Екі шеңбер 

екі бағытта жүреді. Кенет 

екі шеңбер де күрт 

тоқтайды да, ішкі 

шеңбердегі балалар қол 
ұстасып 

«қақпа» жасап тұрады. 

Сыртқы шеңбердегі балалар 

оларды айналып жүре 

бастайды (шеңберден бір 

шығып, бір кіріп жүреді). 

Белгі бойынша ішкі шеңбер 

қолдарын шұғыл төмен 

түсіреді (қақпа жабылады). 

Шеңберден шығып 

үлгермей, іште қалған 

ойыншылар ішкі шеңберге 
қосылады. Ойын жалғаса 

береді. Екі топтың орнын 

ауыстырып қайталау. 

Балалар атайды, неге 

ұқсайтынын 

қорытындылайды.  

 

жалғастырып айтады.   

Ау-ау-ау, не деген биік 

тау. 
Гер-гер-гер, науқасты 

емдейтін (дәрігер)  

Тік-тік-тік, қыста кидің . . 

(етік)  
Қан-қан-қан, жайды әжем 

(дастарқан)  
Яр-яр-яр, тұздағынымыз  . 

(қияр)  
Тап-тап-тап, оқып 

отырмын (кітап)  

Қы-қы-қы, жайылып жүр  

(жылқы)  
Иыр-иыр-иыр, сүті қою  . 

(сиыр)  
Не-не-не, қолыма кірді . . . 

(ине)  
Қа-қа-қа, бақылдайды  . . . 

(бақа)   

 

Балалар шеңбер болып 

қатарға отырады. 

Алақандарын бір-біріне 

қысып, қолдарын алдында, 

тізе үстінде ұстайды. Ойын 

бастаушының қолында 
сақина болады. Ол өз 

алақандарымен сақинаны 

балалардың алақандарын 

ашып салған сияқты боп, 

біреуінің алақанына салу 

керек. 

Бәрін аралап өткен соң 

ортаға келіп:  

«Бір, екі, үш – сақинам 

ұш!» – дейді. Сонда 

қолында сақинасы бар бала 

тұру керек. Оң жақта 
отырған көршінің 

тапсырмасы оны ұстау 

керек. Егер сақинаға ие 

болып жүрген ойнаушыны 

көршісі ұстай алмаса, онда 

көршісін жазалайды, ал 

егер сақина бар бала тұра 

алмаса, онда оның өзін 

жазалайды. Жаза әртүрлі 

болуы мүмкін: 

жеңімпазды арқасына 
отырғызып жүріп келу, бір 

аяқпен секіру, билеу, ән 

айту және т.б. Жазаланған 

тапсырманы жасағаннан 

кейін жүргізуші болады 

және ойын жалғаса береді. 

Балаларды үйге қайтару.     Уақыты: 12.25 – 12.30 

«Сау бол, мектеп!»  

Ата-аналар мен 

әңгімелесу.  

Балаларды үйге 
қайтару. 

12:25-12:30 

Ата –аналарға кеңес: 

Сіздің балаңыздың 

қауіпсіздігі 

Қылмыстың бір түрі – 
балаға зорлық көрсету. 

Озбырлық, зорлық-

зомбылық көрсету, жаман 

қарау, ауыр физикалық және 

психологиялық зақым 

Ата-анаға ұсынымдар: 

1.Егер балаңыз сізді 

сыйлағанын қаласаңыз, онда 

өзіңізде оған сыйластықпен 
қараңыз, әр баланың жеке 

тұлға екенін естен 

шығармаңыз.  

2.Баланың қылықтарын 

сынағанда, оның жеке 

Ата-анаға ұсынымдар: 

Баланың мектепке 

дайындығы. 

 Ата-аналар балаларды 
мектепке дайындаудағы 

ең бастысы оқу, жазу, 

санау емес екендігін 

білулері керек. Мақсаты 

— жаңа біліктер, таным 

Ата-анаға ұсынымдар: 

Баланың мектепке 

эмоционалды-еріктік 

дайындығы: 
- баланың неге мектепке 

баратынын түсінуі, 

оқытудың маңыздылығы;  

- оқуға және жаңа білім 

алуға қызығушылықтың 

Ата-анаға ұсынымдар: 

Шектен тыс қадағалау 

және көмек 

Кейбір ата-аналар 
баласының орнына өзі оқып 

жатады. Сөмкесін жинап, 

киімдерін дайындап, 

сабағын бірге оқып, не 

істеу керектігін айтып 



көрсету деректері күн сайын 

газет беттерінде жиі 

кездесіп тұрады. 

Қауіп-қатер азайту, 

балаларды зейінділікке, 

сақтыққа, қауіпті 
жағдайлардың алдын алуға 

үйрету керек, ондай 

жағдайларды олар дала 

немесе үйде де кездестіруі 

мүмкін. Көп жағдайда 

милицияға ол туралы 

хабарлай алмайды, себебі 

білместік немесе қорқыныш 

сезім, үрей билейді. 

Сондықтан да балаға 

мынаны түсіндірген жөн: 
– Үйде жалғыз болғанда, 
бөтен адамдарды үйге 

кіргізбеу керек; 

– Бөтен біреудің 

машинасына отырмау, 

қыдырып жүргенде бөтен 

адамдардан тәтті, 

сыйлықтар алмау керектігін 

үйрету қажет; 

– Көшенің қараңғы 

жерлерінен, көпшілік 

жүрмейтін саябақтар мен 
стадиондардан аулақ жүруге 

үйрету. 

 

басына тіл тигізбеңіз. 

3.Баладан оның жас немесе 

жеке мүмкіндіктеріне сәйкес 

келмейтінді талап етпеңіз.  

4.Балаға ақыл айтып немесе 

сөгетін болсаңыз, ол 2-3 
минуттан аспуы тиіс.  

5.Баланың қателерін 

мойындатуға және «енді 

бұлай жасамаймын» деген 

уәдесін алуға тырыспаңыз. 

6.Балаңыз кенеттен қатты 

дыбыс естігенде немесе 

қолыңыздың қозғалысынан 

(көтеру) үрейленетін болса, 

онда бұл сізді ойландыруы 

тиіс.  

7.Сіздің үрейленуіңізді, 
алаңдауыңызды бала сезеді, 

сондықтан балаға 

білдіртпеуге тырысыңыз.  

8.Баланы тыңдай біліңіз. 

Әрбір мәселе бойынша өз 

пікіріңізді айтуға 

асықпаңыз.  

9.Балаға адал ниетпен 

сыйлықтар жасауды 

үйретіңіз. 

әдістері, әрекет, қарым-

қатынасты қалыптастыру 

арқылы балаларды 

мектепке баруға 

дайындау.  

Негізгі міндеттер:  
- мектепке дайындық 

барысында ата-ананың 

баламен әріптестік 

қарымқатынасын орнату 

және дамыту;  

- ата-аналарға өз 

балаларына, олардың 

қабілеттері мен 

мүмкіндіктеріне сенуге 

көмектесу;  

- балаларға өзін -өзі 

басқара алуына және өз 
қылықтарына жауап 

беруге көмектесу;  

- мектепке дайындық 

процесінде ата-ананың 

баламен серіктестік және 

ынтымақтастық қарым-

қатынасын орнату және 

дамыту;  

- ата-аналарға өз 

балаларына, олардың 

қабілеттері мен 
мүмкіндіктеріне сенуге 

көмектесу;  

- балалардың мектепке 

барар алдында ата-

аналардың қобалжу 

деңгейін төмендетуге 

ықпал ету.  

Балалардың мектепке 

қызығушылығын 

арттыру бойынша 

кешенді дайындық:  
- мектепке бару, мектеп 

мәселелерін талқылау; 

- баланың жеке 

ерекшеліктерін ескере 

отырып, бірлескен 

болуы;  

- оқу бағдарламасы талап 

ететін, баланың өзіне тән 

емес тапсырманы орындау 

қабілеті;  

- шыдамдылық, белгілі бір 
уақыт ішінде ересектерді 

мұқият тыңдау және бөгде 

заттар мен істерге 

алаңдамай тапсырмаларды 

орындау қабілетін 

қарастырады.  

Ата-аналар мектеп жасына 

дейінгі балалардың өте 

маңызды психологиялық 

ерекшеліктерін білуі тиіс, 

олардың әрекетінің негізгі 

түрі ойын болып табылады, 
ойын арқылы бала дамиды 

және жаңа білім алады.  

9.Барлық тапсырмалар 

балаға ойын түрінде берілуі 

тиіс, ал үй тапсырмалары 

оқу процесіне айналмауы 

тиіс. Бұл сұрақтарға 

жауаптарды әр бала білуі 

тиіс  

1.Өзінің толық аты- жөнін 

атау.  
2. Қанша жаста?  

3. Әкесі мен анасының 

атын білу ( бар болса).  

4. Әкесі қайда және кім 

болып жұмыс істейді?  

5. Анасы қайда және кім 

болып жұмыс істейді?  

6. Ағасы немесе әпкесі бар 

ма? Олар қанша жаста? 

Олардың жасы үлкен 

немесе кіші ме?  
7. Сіз тұратын қала?  

8. Мекен-жайы  

9. Қай елде тұрасың?  

10. Сенің мектепке барғың 

келеді ме? Неліктен барғың 

отырады. Мұндай кезде 

баланың белсенділігі 

төмендейді. Өздігінен 

ойланғысы келмейді, ата-

анасы айтпаса сабағын 

орындамайды. Қазір бұл 
жағдай көптеген, әсіресе 

жас, заманауи отбасыларда 

жиі кездеседі. Бұл өте 

үлкен мәселе. Ата-ана 

көмектесемін деп баланы 

өзі "бүлдіреді". Шектен тыс 

қамқорлық пен бақылау 

баланың дербестігі мен 

жауапкершілігін жояды. 

Бұл кейін ересек кезде де 

көрініс береді. Бұл жерде 

мәселені шешу үшін ең 
алдымен баланы өбектей 

беруді доғарыңыз және 

сабақтың, оқудың не үшін 

керек екенін жақсылап 

түсіндіріңіз. Әрине 

алғашында бала кішкене 

еркінсіп, ештеңе істемейді. 

Бірақ жақсылап, ұрыссыз 

түсіндіретін болсаңыз 

уақыт өте бәрі түзеледі. 

 
 



дамытутүзету сабақтары. 

 

келеді? Ұнайды ма? 
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